24 DAGE TIL DIN SMUKKESTE GL@D

DIN VARME DECEMBERPAUSE

En varm kop
december

Blgd kakao med kanel og et strejf af appelsin.

1 STOR KOP | CA. 10 MINUTTER

DET SKAL DU BRUGE

250 ml maelk eller usgdet plantedrik 2 tynde strimler skal af gkologisk
2 tsk. usgdet kakaopulver appelsin
1, tsk. stgdt kanel 1 tsk. ahornsirup, justér efter smag

ANSIGTSYOGA BY ADELSTEN Al-genereret stemningsbillede



ANSIGTSYOGA BY ADELSTEN

DIT LILLE DECEMBERRITUAL

En lille smag af jul

Find din yndlingskop frem, og lav en varm decemberpause.

Sadan ger du

1

Skyl appelsinen. Skeer to tynde strimler af den orange skal; undga det hvide
lag.

2

Pisk kakao og kanel ud i lidt af maelken i en lille gryde. Tilseet resten og
appelsinskallen.

3
Varm forsigtigt i 3-5 minutter under omrgring, til drikken er varm. Den skal
ikke koge.

4
Fjern skallen, smag til med ahornsirup, og haeld i din yndlingskop.

Brug gerne en plantedrik, du holder af. Allergener afhaenger af den valgte
maelk eller plantedrik.
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