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IV – La communication chez le chien 
Le chien communique grâce aux odeurs et aux sons et via ses postures. Le biais de communication principal 

du chien à l’humain reste donc le langage corporel, qu’il est essentiel d’apprendre à reconnaître et interpréter pour 

comprendre l’état d’esprit du chien à un moment donné ainsi que pour savoir comment réagir pour éviter tout 

stress ou une escalade pouvant mener à un comportement agressif.  

  



 

 

LES PRINCIPAUX SIGNAUX COMPORTEMENTAUX DU CHIEN 

Le comportement d’attention 
Ces signaux indiquent que le chien est attentif ou vigilant face à un évènement qui suscite son intérêt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le comportement de décontraction 
Ces signaux indiquent que le chien est détendu, voire satisfait. 

Il ne se sent ni menacé, ni impliqué par le contexte environnemental. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le comportement d’appel au jeu 
Ces signaux traduisent une volonté de jouer et / ou de l’excitation. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le comportement offensif 
Ces signaux indiquent une volonté d’agression. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le comportement défensif 
Ces signaux traduisent un sentiment de peur. 

Le chien n’est pas soumis et il est prêt à se défendre de manière agressive si la menace perçue ne disparaît pas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le comportement de soumission 
Ces signaux traduisent un sentiment de peur et démontrent une volonté de soumission dans le but d’éviter un affrontement. 

 

 

  



 

 

  C – Le stress chez le chien 
Le stress est une réaction naturelle face à une situation perçue comme un danger et qui traduit un état 

d’extrême vigilance provoquée par la peur. 

 

Mais lorsque le sentiment de stress est démesuré (lorsqu’il se manifeste devant des situations normales du 

quotidien, par exemple) ou qu’il devient chronique, il peut provoquer des réactions inappropriées et représenter 

une entrave à la vie quotidienne et au bien-être psychique, et même entraîner des problèmes de santé à long 

terme. 

 

Les sources principales de stress chez le chien sont d’ordre environnemental (bruit, environnement non 

familier, présence d’individus inconnus, confinement, perte ou absence de routine, manque d’activité physique), 

social (ennui, manque d’interactions sociales) ou médical (douleur, pathologie). 

 

De nombreux signaux ou comportements peuvent traduire un sentiment d’anxiété chez le chien : 

• Des symptômes physiologiques : salivation ou transpiration excessives, perte de poils, troubles 

digestifs, hausse du rythme cardiaque, 

• Des signaux comportementaux : échine basse, queue entre les pattes, patte avant relevée, oreilles 

rabattues, pupilles dilatées, bâillements, halètements, 



 

 

 

 
 

• Des troubles comportementaux : agressivité, hyperactivité, destruction, malpropreté, recherche 

permanente de contact, automutilation. 

 

Le stress étant un sentiment naturel, il est normal d’observer ces symptômes physiologiques et ces signaux 

comportementaux à l’occasion d’évènements isolés ou dans des circonstances particulières. 

 



 

 

Une fois la cause du stress écartée, ces symptômes s’estompent et disparaissent en quelques minutes. Ils 

ne doivent cependant pas être ignorés s’ils sont très souvent observés, s’ils ne disparaissent pas rapidement 

après la dispersion du facteur stressant, s’ils paraissent excessifs par rapport au contexte qui les a évoqués et / 

ou en cas de trouble comportemental marqué et permanent. 

 

Aussi, afin de prévenir le stress chez le chien, il est crucial de pallier ses besoins et de savoir reconnaître et 

identifier les symptômes et les origines de stress (en consultant un vétérinaire comportementaliste au besoin). 

 

  D – Les signaux d’apaisement 
Les signaux d’apaisement permettent au chien de s’apaiser lui-même dans une situation de stress ou 

d’apaiser un individu responsable d’une situation de stress pour éviter un conflit. 

  



 

 

LES SIGNAUX D’APAISEMENT CHEZ LE CHIEN 
La liste n’est pas exhaustive, mais ces signaux sont souvent observés et sont particulièrement parlant. Afin de les reconnaître, 

et en présence d’un individu ou d’une situation inconnus, il faut observer : 
L’EXPRESSION FACIALE ET LE REGARD 

• Le bâillement (en dehors du réveil), 
• Le léchage de truffe (sauf après s’être nourri), 
• Le halètement (quand il ne fait pas chaud et en dehors d’une activité physique), 
• Le clignement des yeux 
• L’abaissement des paupières, 
• Le recul des oreilles, 
• Le détournement des yeux, 
• La fixation du regard « droit dans les yeux » ou la visibilité du blanc de l’œil, 
• Le grognement, 
• Le « sourire » : le chien montre ses dents. 

LE LANGAGE CORPOREL ET LA POSTURE 
• Le détournement de la tête ou du corps, 
• Le grattage ou le secouage, 
• L’immobilisation ou le ralentissement des mouvements, 
• L’allongement sur le ventre ou sur le dos, 
• Le reniflement du sol, 
• L’étirement, 
• L’abaissement de la queue, 
• Le claquement des mâchoires, 
• Le déplacement en courbes. 

 



 

 

En présence de ces signaux, il n’est pas toujours nécessaire d’adapter ou de cesser une situation. Le chien 

peut les utiliser pour se calmer lui-même en période d’excitation. Une situation clairement anxiogène (rencontre 

avec un autre chien inconnu, par exemple), peut être évitée ou accompagnée pour montrer au chien que le 

contexte ne présente aucun danger réel. Si le comportement du leader entraîne ces signaux, il peut également 

être adapté avec une modification d’attitude ou du ton de voix.  

 

Il est néanmoins essentiel de savoir reconnaître ces signaux, car si la réponse à un signal n’est pas celle 

attendue par le chien, ils peuvent être suivis de signaux ou de comportement de menace ou d’agression. Les 

signaux d’apaisement peuvent donc être « classifiés » selon leur degré d’intensité : on parle « d’échelle de 

l’agressivité », qui montre un enchaînement de réactions possibles pour un chien lorsqu’il se sent menacé qui, 

s’ils sont ignorés, peuvent augmenter en intensité jusqu’à conduire à la morsure. 

 

Ces signaux sont exprimés de manière plus ou moins nette selon les chiens et peuvent facilement être ignorés 

ou mésinterprétés par une personne inattentive ou inexpérimentée. Mais l’ignorance ou la punition de ces signaux 

peut apprendre au chien qu’ils sont inefficaces, et donc l’inciter à montrer des signaux plus intenses voire à passer 

directement à l’attaque et donc à mordre « sans prévenir ». 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  E – Attention à l’anthropomorphisme 
L’anthropomorphisme est défini comme l’attribution de caractéristiques comportementales humaines à 

d’autres entités, et notamment aux chiens. 

 

Aussi, certains comportements inoffensifs ou affectueux chez l’humain peuvent être considérés comme des 

signes d’agression par le chien, ce qui peut provoquer du stress voire une réponse agressive. 

 

Il faut donc éviter : 

• De tapoter ou d’embrasser le chien sur la tête, 

• De serrer son corps ou sa tête dans ses bras, 

• De lui crier dans les oreilles, 

• De le regarder dans les yeux. 

 

  



 

 

V – En résumé  
ASSURER LE BIEN-ETRE DU CHIEN 

• Apprendre les besoins sociaux, de logement, d’alimentation, de santé, de sélection et de reproduction du chien et les 

combler dans leur totalité, 

 

• Eduquer et gérer le chien dans le respect mutuel, la bienveillance et la cohérence en respectant le principe du 

« leadership », 

 

• Apprendre à décoder son langage et à adapter son comportement pour offrir au chien un environnement sain et 

sécuritaire. 
 
  



 

 

IMAGES 
Les images utilisées pour illustrer les postures comportementales du chien sont tirées du livre « Comment parler chien » de Stanley Coren. 
Toute photo ou illustration estampillée Mi & Moune – ELISA MOUGEY EI appartient à Mi & Moune EI et est protégée par le droit d’auteur. 
Toute autre photo ou illustration est libre de droits. 
 

 


