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L’alimentation des
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| — Le régime alimentaire des poissons domestiques

ESPECE REGIME ALIMENTAIRE
CARPE KOI
Omnivore
POISSON ROUGE

GUPPY Omnivore a tendance herbivore
DANIO

Omnivore a tendance carnivore

COMBATTANT

Les protéines d’origine animale constituent la source d’énergie principale des poissons domestiques

Il - L’alimentation des poissons

Contrairement aux autres espéces domestiques, il est conseillé d’'offrir aux poissons une alimentation tres

variée afin de combler tous leurs besoins nutritionnels.

Les aliments doivent cependant étre proposés en petites quantités pour éviter la pollution de leur habitat.
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A - Les aliments industriels
Les aliments industriels sont disponibles dans le commerce et se présentent sous la forme de granulés, de

batonnets ou de paillettes.

lls peuvent représenter un apport complet et équilibré a condition de sélectionner un aliment adapté pour

chaque espéce.

Aliment en paillettes Aliment en granulés Aliment en batonnets
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B — Les aliments carnés
Les aliments carnés désignent les proies, vivantes, séchées ou congelées. lls peuvent étre proposés en

complément aux poissons, a condition d’adapter la taille des aliments a celle des poissons.

Les vers de vase ou de farine, les crevettes, et les petits crustacés tels que les daphnies et les artémies sont

appréciées de tous et peuvent étre découpés au besoin.

Sélection de daphnies, de crevettes et de vers de farine séchés.

Les poissons de bassin peuvent également se nourrir de proies tombées dans leur eau, tels que des insectes

ou des vers de terre.

Les aliments congelés doivent étre décongelés et rincés avant de les proposer aux poissons.
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C — Les végétaux
Certains végétaux peuvent occasionnellement étre proposés a la carpe Koli, au poisson rouge et au guppy,
a condition qu’ils soient bien rincés, coupés en petits morceaux et servis a température ambiante. Pour les
especes en aquarium, il est possible de faire bouillir les végétaux afin de les ramollir pour qu’ils puissent plus

facilement couler. Il est préférable de proposer aux poissons un aliment issu de I'agriculture biologique afin d’éviter
tout pesticide.

La laitue est appréciée de tous, ainsi que le cresson, le concombre et la courgette.
La carpe Koi et le poisson rouge apprécient également l'ail, le kiwi, la pastéque et le melon (pelés et sans
pépins).

D - Les aliments toxiques pour les poissons

e Le persil, qui fluidifie le sang et peut causer des hémorragies internes,

. o e Les épinards, qui ralentissent la croissance,
Certains végétaux

e Les haricots, le mais et les petits pois, qui sont recouverts d’'une pellicule difficile a digérer pour les
poissons.

Les aliments destinés

. ] Les féculents et les aliments gras et sucrés ne sont pas adaptés pour le systéme digestif des poissons et peuvent
a la consommation

- ] engendrer des troubles digestifs graves ou des déficiences hépatiques sur le long terme.
umaine
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lll - La distribution des aliments

Il est toujours conseillé de nourrir les poissons manuellement afin de les observer et de s’assurer de leur
bien-étre. Un refus de nourriture peut étre le symptéme d’'une pathologie ou d’un stress.

Un distributeur de nourriture peut étre utilisé en cas d’absence a condition de le tester plusieurs jours a

I'avance pour adapter la distribution au besoin.

Attention, car la température de I'eau influe sur la prise de nourriture. Aussi, la distribution de la nourriture
doit étre adaptée a la température de I'eau pour les poissons de bassins extérieurs qui subissent des fluctuations
importantes de température au cours de I'année.

e En dessous de 5°C, les poissons ne doivent pas étre nourris, car leur systéme digestif est plus

léthargique,

e De6a10°C, les poissons peuvent étre nourris une seule fois par jour, seulement s’ils sont demandeurs

et au moment le plus chaud de la journée.

Les rations de nourriture doivent étre dosées minutieusement afin d’éviter une quantité trop importante de
déchets qui, lorsqu’ils se décomposent, se transforment en éléments toxiques qui peuvent déséquilibrer le cycle

de l'azote.
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En regle générale, il est conseillé :
e De distribuer les aliments 2 a 3 fois par jour (davantage pour les alevins) en petites quantités plutét
gu’en une seule fois,
e Les aliments doivent étre consommeés dans les 2 premiéres minutes. S'il y a trop de restes, la ration
doit étre reduite.

e Un jour de jeline par semaine peut éventuellement étre imposé pour permettre aux poissons de se

nourrir des restes de nourriture non consommeée.
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IV — En résumé
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L’ALIMENTATION

LES BONS REFLEXES

Sélectionner des aliments complets, de qualité et adaptés a chaque
espece.

Les végétaux proposés ne doivent idéalement pas contenir de pesticides
et doivent étre rincés, voire bouillis, pour éviter qu'’ils ne flottent a la

surface de I'aquarium.

Suivre les recommandations de dosage et de stockage et les dates de
péremption indiquées sur 'emballage.

Observer les poissons durant la distribution de nourriture et noter tout
signe de troubles comportemental (anorexie) ou digestif (diarrhée ou

constipation).

Varier les aliments en proposant des aliments industriels, des proies et
des végétaux.

Toujours se renseigner sur la sécurité d’un aliment avant de le proposer a
son animal ainsi que celle des végétaux d’'ornement ajoutés dans les
aquariums / bassins.

Distribuer les aliments avec parcimonie pour éviter la pollution de I'habitat.

Eventuellement établir un jelne hebdomadaire pour permettre aux

poissons de se nourrir des restes de nourriture non consommeée.

Respecter les dosages de nourriture en fonction de la température pour les

especes en bassins extérieurs.
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