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III – Les premiers soins 
Les premiers soins désignent les soins simples à effectuer suivant l’apparition de symptômes communs et 

en l’attente d’une visite vétérinaire : 

• En cas d’hyperthermie (fièvre) : 
Une hyperthermie d’un degré peut résulter d’une température ambiante trop élevée ou d’une activité 

physique intense. Un animal chaud au toucher, des muqueuses rouges et un comportement abattu peuvent être 

symptomatiques d’une hyperthermie.  

LES BONS REFLEXES : 

o Placer l’animal au repos dans un endroit frais avec de l’eau fraîche à disposition, 

o Prendre la température rectale toutes les heures, 

o Surveiller l’état général de l’animal. 

 

UNE CONSULTATION VETERINAIRE S’IMPOSE SI : 

o L’hyperthermie est de 1°C et ne redescend pas après 12 heures, 

o L’hyperthermie augmente plutôt que de redescendre ou est supérieure à 1°C  

o L’état général de l’animal s’aggrave, 

o Le contexte de l’hyperthermie peut faire penser à un coup de chaleur (auquel cas il s’agit d’une 

urgence absolue).  



 

 

• En cas d’hypothermie 
Un animal froid au toucher, des muqueuses pâles, des tremblements et un comportement abattu peuvent 

être symptomatiques d’une hypothermie.  

LES BONS REFLEXES : 

o Placer l’animal au chaud (bouillotte, couverture, à côté d’une source de chaleur), 

o Prendre la température rectale toutes les heures. 

 

UNE CONSULTATION VETERINAIRE S’IMPOSE SI : 

o Une hypothermie de 1°C ne remonte pas après 12 heures, 

o La température corporelle continue de diminuer, 

o L’hypothermie est supérieure à 1°C, 

o L’hypothermie est accompagnée d’autres symptômes (abattement extrême, muqueuses pâles, 

perte d’appétit). 

  



 

 

• En cas de diarrhée : 
LES BONS REFLEXES : 

o Prendre une photo des selles qui peut s’avérer utile en cas de consultation vétérinaire, 

o Veiller au maintien de la prise de boisson pour éviter une déshydratation, 

o Supprimer tout aliment à effet laxatif (nourriture humide), 

o Imposer un jeûne de 12 à 24 heures puis reprendre une alimentation très progressive et en très 

petites quantités. 

 

UNE CONSULTATION VETERINAIRE S’IMPOSE SI : 

o La diarrhée ne passe pas malgré la période de jeûne, 

o La diarrhée est importante et / ou accompagnée d’autres symptômes (abattement, fièvre, perte 

d’appétit), 

o La diarrhée est hémorragique. 

  



 

 

• En cas de constipation : 
Un animal ne produisant pas de selles depuis plus de 24 heures peut souffrir de constipation. Les 

symptômes d’une constipation ne sont pas toujours évidents, en particulier si l’animal vit en extérieur. Un 

abdomen tendu, ne produisant que peu voire pas de selles malgré des efforts de défécation et des petites selles 

dures et sèches sont signes d’alerte. 

LES BONS REFLEXES : 

o Encourager la prise de boisson, 

o Eliminer toute nourriture sèche et proposer de la nourriture à effet laxatif (nourriture humide, 

nourriture riche en fibres), 

o Ajouter une petite quantité d’huile d’olive ou de paraffine à la nourriture. 

 

UNE CONSULTATION VETERINAIRE S’IMPOSE SI : 

o Une constipation totale (aucune selle) perdure pendant 48 heures, 

o Une constipation partielle (quelques selles) perdure pendant 72 heures, 

o La constipation s’accompagne de difficultés à uriner, 

o La constipation s’accompagne d’autres symptômes (abattement, perte d’appétit, fièvre), 

o Les selles produites sont hémorragiques. 

  



 

 

• En cas de vomissements répétés : 
Un épisode de vomissement unique peut être associé à une ingestion trop rapide de nourriture ou à 

l’ingestion d’un petit corps étranger (poils, végétaux, etc). Sans aucun autre symptôme inquiétant, un épisode de 

vomissement n’est pas cause d’alerte. 

LES BONS REFLEXES : 

Si les vomissements sont répétés : 

o Prendre une photo des régurgitations qui peut s’avérer utile en cas de consultation vétérinaire, 

o Imposer un jeûne de 12 à 24 heures puis reprendre une alimentation très progressive et en très 

petites quantités, 

o Veiller au maintien de la prise de boisson pour éviter une déshydratation. 

 

UNE CONSULTATION VETERINAIRE S’IMPOSE SI : 

o Les vomissements ne passent pas malgré la période de jeûne, 

o Les vomissements sont importants et / ou accompagnés d’autres symptômes (abattement, 

fièvre, perte d’appétit), 

o Les vomissements sont hémorragiques.  



 

 

• En cas de blessure superficielle : 
Une blessure superficielle désigne une lésion sans gravité, de petite taille, qui saigne peu et qui ne touche 

que l’épiderme ou le derme superficiel, telles qu’une petite coupure, une égratignure ou une éraflure. 

LES BONS REFLEXES : 

o Nettoyer puis désinfecter la plaie avec des produits adaptés, 

o Surveiller l’évolution de la plaie régulièrement jusqu’à sa guérison. 

 

UNE CONSULTATION VETERINAIRE S’IMPOSE SI : 

o La blessure se situe vers une zone sensible (à l’intérieur des oreilles ou de la bouche, à 

proximité des yeux ou de la zone génitale), 

o La blessure saigne beaucoup, 

o La blessure présente des signes d’infection (pus, rougeur, chaleur).  
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