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Como usar este livro

Olá! Vamos desenhar?
Neste livro, cada desenho nasce de um número, de uma letra ou
de uma forma que a criança já conhece.

O que é o Lapizoo
Um livro de desenho passo a passo para crianças
a partir de 4 anos. O 8 vira coruja, o 2 vira cisne e
um círculo vira um monte de bichos. Enquanto
desenha, a criança treina o traço e reconhece
números, letras e formas.

Como funciona

Regras da brincadeira Dica para o adulto
Elogie a ideia, não a
perfeição: desenho torto
também vale. Deixe a
criança escolher as
cores.

Níveis e idades
Nível Idade O que esperar

4+ anos Parte de um número, letra ou forma simples; poucos passos e detalhes

6+ anos Mais partes e detalhes; pede atenção às proporções

8+ anos Desenhos com muitas partes, para quem já pegou o jeito

As quatro trilhas

Abra um desenho na tela: siga a ordem do livro
ou escolha uma trilha.

1.

Faça um passo por vez na sua folha. O traço
novo aparece em laranja.

2.

No fim, mostre o desenho e tente o Desafio da
página.

3.

Use qualquer folha de papel e siga os passos na tela (celular, tablet ou
computador).
Desenhe sozinho ou com mais pessoas: cada um faz o próprio desenho,
seguindo os mesmos passos.
No final, mostre o seu desenho. Quem não desenhou pode escolher o
favorito ou dar uma nota de 1 a 10!
Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor
(opcional)

Iniciante

Intermediário

Avançado

Trilha dos números
Do 0 ao 9: cada número vira um desenho
24 desenhos · começa na p. 4
Iniciante (20) · Intermediário (4)

8 Trilha das letras
De A a Z: letras e palavras que viram desenhos
33 desenhos · começa na p. 29
Iniciante (25) · Intermediário (8)

A

Trilha das formas
Círculos, ovais, triângulos e outras formas
38 desenhos · começa na p. 63
Iniciante p. 64 · Intermediário p. 87

Trilha dos desafios
Para quem quer ir além
15 desenhos · começa na p. 102
Iniciante p. 103 · Intermediário p. 104 ·
Avançado p. 116

Brinque e aprenda desenhando passo a passo 2



Índice Lapiz

Como usar este livro p. 2

8 Trilha dos números
Do 0 ao 9: cada número vira um desenho p.4

Iniciante 20 desenhos

Intermediário 4 desenhos

A Trilha das letras
De A a Z: letras e palavras que viram desenhos p.29

Iniciante 25 desenhos

Intermediário 8 desenhos

Trilha das formas
Círculos, ovais, triângulos e outras formas p.63

Iniciante 23 desenhos p. 64

Intermediário 15 desenhos p. 87

Trilha dos desafios
Para quem quer ir além p.102

Iniciante 1 desenho p. 103

Intermediário 12 desenhos p. 104

Avançado 2 desenhos p. 116

Brinque e aprenda desenhando passo a passo 3



Trilha 1 de 4 Lapiz

Trilha dos
números
Do 0 ao 9: cada número vira um desenho

Cada número vira um desenho!

O que a criança pratica
Reconhecer e escrever os números de 0 a 9, seguir passos em ordem e treinar o traço.

Primeiros desenhos

8
Iniciante 20 desenhos

Intermediário 4 desenhos

Galo do 0
p. 5

Sapo do 16
p. 6
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Trilha dos números8

Galo do 0
Formas: oval, círculo, triângulo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Cocoricó! Hoje tem galo de crista e rabo de penas compridas.

Escreva um 0 bem grande. Faça a cabeça redonda e um

olho.

Bico de triângulo, crista e

barbela.

Uma asa na barriga e dois

pés.

Três penas compridas no

rabo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O 0 pode sair mais redondo ou mais comprido: os dois viram galo. Conte junto: quantas penas tem o

rabo?

Desafio
O número 0 virou um galo! Você consegue achar o 0 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Sapo do 16
Formas: retas, curvas, círculos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Dois números, um sapo inteiro: o 1 e o 6 vão pular para a sua folha!

Escreva o número 16 bem

grande.

Dois olhos redondos em

cima do 1.

A boca do alto da cabeça

até o 6 e a perna de trás.

O chão embaixo do sapo e

um pezinho perto do 6.

Patas, calombos nas costas,

língua, narinas e

sobrancelhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Escreva o 1 e o 6 devagar, um de cada vez. A bolinha do 6 vira a língua do sapo!

Desafio
O número 16 virou um sapo! Você consegue achar o 1 e o 6 escondidos no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 6

1 2 3

4 5 6



Trilha dos números8

Cisne do 2
Formas: arco, triângulo, gota

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  O cisne desliza na água bem devagar. Faça igual: sem pressa!

Escreva um 2 bem grande. O peito e a barriga num

traço só, e o bico.

Um olhinho e a asa.

Duas peninhas na asa. Faça a água embaixo do

cisne.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Antes de começar, tracem juntos um 2 no ar com o dedo. Depois é só desenhar no papel.

Desafio
O número 2 virou um cisne! Você consegue achar o 2 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Casal de pássaros do 2222
Formas: círculo, triângulo, arco

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Quatro 2 lado a lado viram dois passarinhos que se gostam muito.

Escreva 2222: dois 2 de

cada lado.

Uma curva grande em volta

de cada par de 2: o corpo.

Um olhinho e um bico de

triângulo em cada pássaro.

Uma asa em cada um, o

galho e os rabinhos.

Um coração entre os dois e

os pezinhos no galho.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Conte os 2 com a criança: são quatro! Os pássaros podem ter as cores que ela quiser.

Desafio
Quantos 2 você consegue achar nos pássaros?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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1 2 3
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Trilha dos números8

Gato dormindo do 20
Formas: oval, triângulo, arco

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Psiu! O 20 está com sono e vai virar um gato dormindo. Desenhe bem quietinho.

Escreva o número 20 bem

grande.

Duas orelhas de triângulo

em cima do 0.

Olhinhos fechados, nariz e

boquinha.

A base do 2 vai até o 0.

Depois, o corpo em volta.

Três bigodes de cada lado. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O 20 tem dois números: o 2 vira o corpo e o 0 vira a cabeça. Contem juntos até 20 enquanto o gato

dorme.

Desafio
O 20 virou um gato dormindo! Onde está o 2? E o 0?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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1 2 3
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Trilha dos números8

Peixe do 3
Formas: curva, triângulo, círculo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um 3 bem alto, uma curva e pronto: já tem peixe nadando na sua folha!

Escreva um 3 bem alto. Uma curva do topo até a

base do 3 e a boquinha.

Um olho e uma nadadeira.

A cauda no meio do 3, com

dois riscos.

Três bolhas saindo da boca. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Conte as bolhas junto com a criança. Ela pode desenhar mais bolhas e contar de novo.

Desafio
O número 3 virou um peixe! Você consegue achar o 3 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 10

1 2 3

4 5 6



Trilha dos números8

Macaco do 3
Formas: curva, oval, coração

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Macacos adoram se pendurar, e este aqui tem um rabo enroladinho!

Escreva um 3 bem grande. Feche a cabeça e faça as

duas orelhas.

O rosto em forma de

coração e dois olhos.

Nariz e boca, a frente do

corpo e um braço.

O miolo das orelhas, o pé e

o rabo comprido.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O 3 tem duas barrigas: a de cima vira a cabeça e a de baixo, o corpo. Mostre isso antes de começar.

Desafio
O número 3 virou um macaco! Você consegue achar o 3 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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1 2 3
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Trilha dos números8

Elefante do 34
Formas: curvas, retas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Elefantes nunca esquecem, e você também não vai esquecer este truque!

Escreva o 34 bem grande: o

3 em cima, o 4 embaixo.

A cabeça com a tromba, as

costas e o rabo.

As duas pernas da frente e

a perna de trás.

Um olho, a presa e as

dobras da orelha.

A manta nas costas, as

unhas e riscos na tromba.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Escrevam o 34 juntos e contem: 3, 4! Se a tromba sair torta, tudo bem: elefante também mexe a

tromba.

Desafio
O 34 virou um elefante! Onde está o 3? E o 4?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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1 2 3

4 5 6



Trilha dos números8

Peixe do 4
Formas: triângulo, curva

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Este peixinho adora nadar em água clara. Vamos colocar ele no mar?

Escreva um 4 bem grande. Uma curva redonda para o

corpo e a boca.

Um olho e uma curva atrás

dele.

Uma nadadeira em cima e

outra embaixo.

Escamas em forma de u e

listras na cauda.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O triângulo do 4 vira a cauda. Deixe espaço à direita do 4 para o corpo redondo caber.

Desafio
O número 4 virou um peixe! Você consegue achar o 4 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Barco à vela do 4
Formas: triângulo, curvas, retas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Vento a favor! Hoje vamos navegar num barco que nasce de um número.

Escreva um 4 bem grande. A outra vela e a bandeira no

alto.

O casco do barco e uma

janelinha.

Duas listras na vela. Ondas no mar. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Faça o 4 com a perna comprida: ela vira o mastro. Pergunte que cor a criança quer para cada vela.

Desafio
O 4 virou a vela e o mastro! Para onde o seu barco vai navegar?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Pássaro do 5
Formas: curvas, retas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Piu, piu! Este passarinho adora cantar logo cedo.

Escreva um 5 bem grande. A cabeça em cima do 5, o

bico e o peito.

As costas e a cauda

comprida.

Um olho e a asa na barriga. Penas na asa e as

perninhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Contem juntos até 5 nos dedos. O risco de cima do 5 vira a coleira do pássaro.

Desafio
O 5 virou um pássaro! Você consegue achar o 5 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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1 2 3

4 5 6



Trilha dos números8

Gato deitado do 500
Formas: curvas, retas, ovais

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Este gatinho está descansando depois de brincar muito.

Escreva 500: um 5 grande e

dois zeros deitados.

A cabeça em cima dos zeros

e as costas atrás do 5.

Uma patinha de trás e o

rabo comprido.

Duas orelhas e dois olhos. Nariz, boca, bigodes, listras

e dedinhos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Os zeros ficam deitados, bem achatados. Falem juntos: quinhentos! Depois, contem as listras do gato.

Desafio
O 500 virou um gato! Onde está o 5? E os dois zeros?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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1 2 3

4 5 6



Trilha dos números8

Foca do 6
Formas: curvas, círculo, coração

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  A foca mergulha de cabeça e balança a cauda lá no alto!

Escreva um 6 com a bolinha

bem redonda.

O outro lado do corpo e a

cauda em forma de coração.

Duas nadadeiras, uma de

cada lado.

Dois olhos redondos e o

nariz.

A boca, a língua e três

bigodes de cada lado.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A bolinha do 6 é a cabeça e a haste é um lado do corpo. Três bigodes de cada lado fazem 6!

Desafio
O 6 virou uma foca! Conte os bigodes: quantos são ao todo?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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1 2 3

4 5 6



Trilha dos números8

Cachorro do 662
Formas: curvas, retas, círculos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Três números vão virar um cachorrinho sentado. Vamos brincar?

Escreva um 6, outro 6

embaixo e um 2 do lado.

O alto da cabeça até o 2 e o

queixo embaixo dele.

O peito e a pata da frente, o

rabo e a pata de trás.

O olho e o nariz. A língua para fora, a coleira

e os dedinhos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O 6 de cima vira a orelha, o de baixo vira a coxa e o 2 forma o focinho. Ajude a posicionar os números

antes.

Desafio
Os números 6, 6 e 2 viraram o cachorro! Você consegue achar cada número escondido?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Pavão do 6 e 4
Formas: curvas, círculo, retas, ovais

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  O pavão abre a cauda para mostrar todas as suas cores!

Escreva um 6 e, embaixo

dele, um 4.

A cabeça, o bico e a linha do

pescoço.

O olho, a crista de três

bolinhas e a cauda grande.

Ovais na cauda e os dedos

dos pés.

Uma bolinha em cada oval e

as penas da asa.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O 6 é o pescoço e o corpo; o 4 são as pernas: uma no chão e outra levantada, com os dedos na ponta

da barra.

Desafio
O 6 e o 4 viraram um pavão! Quanto é 6 mais 4? E quantos ovais tem a cauda?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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1 2 3
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Trilha dos números8

Rato do 7
Formas: retas, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Psiu! Alguém pequenininho está de olho num lanche gostoso. Quem será?

Escreva um 7 bem grande. As costas curvas e duas

orelhas redondas.

O olho, o nariz na ponta e o

rabo.

Uma sobrancelha em cima

do olho.

Um pedaço de queijo com

furinhos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O 7 vira o focinho: a linha de cima é o alto da cabeça e a perna inclinada é o rosto. As costas fecham o

corpo.

Desafio
O número 7 virou um rato! Você consegue achar o 7 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Menina do 7
Formas: retas, triângulo, círculo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  De braços abertos, ela quer dar um abraço bem apertado!

Escreva um 7 bem grande. O outro braço, o lado do

vestido, a gola e a barra.

As mangas e as mãos, com

dedinhos.

A cabeça e o cabelo com

dois coques.

Olhos, sorriso, pernas e

sapatos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A barra do 7 é um braço e a perna do 7 é um lado do vestido. Os dedos são tracinhos livres: não

precisam sair iguais.

Desafio
O 7 virou uma menina! Abra os braços como ela e conte até 7.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Ursinho do 8
Formas: círculos, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um ursinho fofo para abraçar na hora de dormir.

Escreva um 8: duas

bolinhas, uma em cima da

outra.

A cabeça em volta da

bolinha de cima e as

orelhas.

Dois olhos e o nariz.

O corpo, com os braços e as

pernas.

A boca e as patinhas. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A bolinha de cima do 8 é o focinho e a de baixo é a barriga. Contem juntos até 8.

Desafio
O 8 virou um ursinho! Onde está o 8? Dê um nome para o seu urso.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Coruja do 8
Formas: círculo, oval, triângulo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Uhu, uhu! A coruja fica acordada de noite, pousada no galho.

Escreva um 8 bem grande. Faça dois olhos redondos na

bolinha de cima.

Um bico de triângulo e duas

orelhinhas pontudas.

Asas dos lados e pezinhos

embaixo.

Penas de "u" na barriga e o

galho.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Deixe a criança fazer o 8 do jeito dela: bolinhas tortas também viram coruja. Elogie a ideia, não a

perfeição.

Desafio
O número 8 virou uma coruja! Você consegue achar o 8 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 23

1 2 3

4 5 6



Trilha dos números8

Rato do 82
Formas: curvas, retas, triângulo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Quem gosta de queijo e tem orelhas redondinhas? Vamos desenhar!

Escreva um 8 e, embaixo,

um 2.

O focinho pontudo e as

costas bem curvas.

O olho e o nariz na ponta.

O rabo comprido e enrolado. Os bigodes no nariz. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O 8 vira as orelhas e o 2, a pata e a base. Duas retas do meio do 8 formam o focinho em triângulo.

Desafio
O 82 virou um rato! Você consegue achar o 82 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Pássaro do 9
Formas: círculo, curvas, triângulo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Este passarinho verde gosta de descansar num galho.

Escreva um 9 bem grande. Um bico de triângulo e um

olho redondo.

O peito: uma curva da

cabeça até o fim do 9.

A asa e a cauda. Peninhas na asa e o galho. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A bolinha do 9 é a cabeça e a perna são as costas. Vire a folha: o 9 de cabeça para baixo parece um 6!

Desafio
O 9 virou um pássaro! Você consegue achar o 9 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Coelho com cenoura do 9
Formas: círculo, curvas, triângulo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  O coelho achou uma cenoura maior do que ele!

Escreva um 9 bem grande. Duas orelhas compridas,

com a parte de dentro.

O olho, o nariz, o sorriso e a

frente do corpo.

A cenoura com folhas e o

braço que a segura.

O pé, o rabo de pompom e

os risquinhos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A bolinha do 9 é a cabeça e a perna do 9 são as costas. O nariz é uma bolinha na frente da cabeça.

Desafio
O 9 virou um coelho! Quantas cenouras ele come por dia? Desenhe mais!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos números8

Gato do 9
Formas: círculo, retas, curvas, triângulos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um número vai virar um gatinho cheio de pintas. Vamos brincar?

Escreva um 9 bem grande. Duas orelhas pontudas. Os olhos, o nariz e a boca.

O peito, a perna de trás

enrolada e as patas.

O rabo, os bigodes, as

pintas e os dedinhos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A bola do 9 é a cabeça e a perna reta vira as costas. Faça o 9 grande, com espaço para o corpo à

esquerda.

Desafio
O 9 virou um gato! Você consegue achar o 9 escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 27

1 2 3

4 5 6



Trilha dos números8

Girafa do 9
Formas: oval, retas, círculos

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  A girafa estica o pescoço para alcançar as folhas mais altas!

Escreva um 9 bem alto. O corpo: sai do pé do 9 e

volta até a cabeça.

Duas pernas da frente, com

casco.

Duas pernas de trás e o

rabo com pontinha.

Chifres, orelhas, olhos,

focinho e as manchas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A bolinha do 9 é a cabeça e a perna do 9 é o pescoço. Contem juntos até 9.

Desafio
O 9 virou uma girafa! Conte as manchas: quantas você fez?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 28

1 2 3

4 5 6



Trilha 2 de 4 Lapiz

Trilha das letras
De A a Z: letras e palavras que viram desenhos

Vamos desenhar o alfabeto?

O que a criança pratica
Reconhecer as letras, ligar cada uma a palavras e treinar o traço de maiúsculas e
minúsculas.

Primeiros desenhos

A
Iniciante 25 desenhos

Intermediário 8 desenhos

Joaninha do A
p. 30

Lagostim do A
p. 31

Brinque e aprenda desenhando passo a passo 29



Trilha das letrasA

Joaninha do A
Formas: retas, curvas, semicírculo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Cada lado do A vai ganhar uma asa redonda, cheia de pintas.

Escreva uma letra A bem

grande.

Duas asas redondas, uma

de cada lado.

A cabeça em cima e duas

antenas.

Dois olhos e a barriga

embaixo.

Três pintas em cada asa. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Diga o nome da letra enquanto a criança escreve o A. Contem as pintas juntos: são 6 no total.

Desafio
A letra A virou uma joaninha! Que outras palavras começam com A?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 30

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Lagostim do A
Formas: retas, curvas, círculos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Desta vez o A é pequenininho: o resto do lagostim vem logo atrás!

Escreva uma letra A

pequena.

Dois olhos em cima e um

sorriso.

Três gomos embaixo do A.

Duas garras e a cauda de

leque.

Antenas compridas e

perninhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Aqui o A começa pequeno e vira a cabeça. Mostre que a mesma letra pode ter tamanhos diferentes.

Desafio
A letra A virou um lagostim! Que outras palavras começam com A?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 31

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Menino da palavra boy
Formas: círculo, arco, reta

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Três letras, um rosto: a palavra boy vai ganhar óculos e um sorriso.

Escreva a palavra boy bem

grande.

Olhinhos no b e no o, e a

ponte dos óculos.

Faça o rosto e as duas

orelhas.

Um nariz, um sorriso e a

haste dos óculos.

O cabelo, que cobre um

risco do y, e as

sobrancelhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
"boy" quer dizer menino em inglês. O y vira a outra orelha: pergunte se a criança percebeu.

Desafio
A palavra boy virou um menino! Onde estão o b, o o e o y?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 32

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Panda no bambu do B
Formas: reta, semicírculo, oval

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Pandas passam o dia comendo bambu. Este aqui vai ganhar um só para ele!

Escreva um B bem alto. Duas manchas nos olhos e

o nariz.

Olhinhos nas manchas e um

sorriso.

Duas orelhas e um braço. A perna, o rabinho, o bambu

e as folhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O B tem uma reta e duas barrigas: a de cima vira a cabeça e a de baixo, o corpo. Deixe a criança

descobrir isso.

Desafio
O B virou um panda! Que outras palavras começam com B?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 33

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Cachorro do C, U e L
Formas: arco, oval, reta

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Escreva C, U e L bem juntinhos e deixe espaço: esse cachorro é comprido!

Escreva as letras C, U e L,

uma do lado da outra.

Um arco em cima do U: é o

alto da cabeça.

As costas: uma curva do U

até o pé do L.

O nariz, o olho e a boca no

C.

As patinhas com dedos, o

rabo e a sobrancelha.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Diga o nome de cada letra enquanto a criança desenha: C, U, L. Depois procurem palavras que

começam com cada uma.

Desafio
Três letras viraram um cachorro! Onde estão o C, o U e o L?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 34

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Porco-espinho do C
Formas: curvas, risquinhos, círculo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Este porco-espinho tem um montão de espinhos e uma maçã de lanche.

Escreva um C pequeno. O focinho e a barriga, um

olho e o nariz.

Dois braços e as duas

perninhas.

Muitos risquinhos de

espinho nas costas e o

sorriso.

Uma maçã na mão. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O C pequeno vira a orelha. Os espinhos são risquinhos curtos, todos inclinados para o mesmo lado.

Desafio
A letra C virou um porco-espinho! Que outras palavras começam com C?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 35

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Cachorro da palavra dog
Formas: letras, círculos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Escreva dog com letras grandes e redondas: cada letra vai ter uma função!

Escreva a palavra dog, com

letras redondas.

Uma pupila dentro do o e a

linha da cabeça.

Uma orelha no d e pinte a

barriga do g: é o nariz!

O outro olho em cima e as

linhas do pescoço.

A coleira com bolinhas. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Leia a palavra junto com a criança: d-o-g. Depois ela pode escrever o nome do próprio bichinho.

Desafio
A palavra dog quer dizer cachorro em inglês! Onde estão o d, o o e o g?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 36

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Pinguim do E
Formas: retas, semicírculo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Todo pinguim parece estar de fraque. Este ainda tem um topete!

Escreva um E bem alto. Feche o lado do E e faça

dois olhos.

O bico e a barriga redonda

embaixo.

Uma asa de cada lado. Os pés e um topete. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O E tem três pontas. Peça para a criança fechar o E com uma reta: ele vira uma caixinha.

Desafio
A letra E virou um pinguim! Que outras palavras começam com E?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 37

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Ave pernalta do F
Formas: retas, semicírculo, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Esta ave consegue ficar parada numa perna só. E você, consegue?

Escreva um F bem alto. O corpo redondo em cima e

o pescoço.

A cabeça redonda e o bico

curvo.

Um olho e uma asa no

corpo.

A perna dobrada, os pés e a

cauda.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Brinquem de ficar numa perna só, como a ave. O traço do meio do F vira a perna dobrada.

Desafio
A letra F virou uma ave! Que outras palavras começam com F?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 38

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Tubarão do G
Formas: curvas, retas, triângulos, zigue-zague

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Cuidado! Este tubarão abriu um bocão do tamanho de um G!

Escreva um G alto: é a boca

aberta.

Dois olhos em cima do G e o

focinho pontudo.

As costas com a cauda, a

barriga e o queixo.

A barbatana, a nadadeira e

o risco que fecha o G.

Dentes em zigue-zague e as

guelras.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O G é a boca: o risco de dentro fecha a parte de baixo, que é pintada de vermelho. O queixo passa por

baixo do G.

Desafio
A letra G virou um tubarão! Que outras palavras começam com G?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 39

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Dinossauro do h
Formas: retas, curvas, zigue-zague

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Este dinossauro é gigante, mas é bonzinho: só come folhas!

Escreva um h bem alto. A cabeça e o pescoço em

cima do h.

A barriga entre as pernas e

a cauda pontuda.

Um olho, um sorriso e as

unhas dos pés.

Espinhos em zigue-zague, a

narina e as solas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O zigue-zague é o traço mais difícil: façam devagar, dizendo sobe, desce, sobe, desce.

Desafio
A letra h virou um dinossauro! Que outras palavras têm a letra h?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 40

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Camaleão do I
Formas: retas, curvas, círculo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  O camaleão muda de cor para brincar de esconde-esconde!

Escreva um I grande, com

um risco em cima e outro

embaixo.

A cabeça de um lado e as

costas do outro.

Duas patas e o rabo

enroladinho.

Um olho bem grande e a

boca.

Bolinhas espalhadas pelo

corpo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O traço do meio do I vira uma listra. Peça para a criança achar o I no corpo antes de pintar.

Desafio
A letra I virou um camaleão! Que outras palavras começam com I?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 41

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Cachorro do j
Formas: curvas, círculos, triângulo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Oi! Este cachorro levanta a pata para dar tchau.

Escreva um j com o pingo

em cima.

Dois olhos grandes e o

focinho com a ponta preta.

Duas orelhas onduladas, a

boca e a língua.

O braço com a pata, as

costas e a coleira.

Três patas no chão, com os

dedinhos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O pingo do j vira a pupila de um olho, e a curva do j é o braço que acena. Palavras com J: janela,

jacaré, jogo...

Desafio
A letra j virou um cachorro! O pingo do j virou o quê?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 42

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Papagaio do K
Formas: retas, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  O papagaio adora conversar. O que será que ele vai dizer?

Escreva um K bem grande. A cabeça em cima do K, o

bico e a barriga.

Uma asa em cada braço do

K e o rabo de duas pontas.

O olho e a marca do rosto. Um risco de pena em cada

asa.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O K tem três traços: um em pé e dois inclinados. Os dois inclinados viram as asas abertas.

Desafio
A letra K virou um papagaio! Que outras palavras você conhece com K?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 43

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Lhama do L
Formas: retas, curvas, nuvem

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  A lhama mora nas montanhas e usa uma manta bem colorida.

Escreva um L bem grande. A cabeça em cima do L e as

orelhas.

A frente do pescoço, a

barriga em ondas e o

traseiro.

Quatro pernas inclinadas e

o rabo de pompom.

O olho, a boca e a manta. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O L é a nuca e as costas, bem retas. A barriga é que é ondulada, como lã. As pernas são retângulos

finos.

Desafio
A letra L virou uma lhama! Que outras palavras começam com L?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 44

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Rato do M
Formas: retas, círculos, curvas, ovais

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Uma letra vai virar um ratinho com um petisco. Vamos brincar?

Escreva um M bem grande. O alto da cabeça e duas

orelhas redondas.

O fundo do corpo, o nariz e

o rabo.

Os olhos e os bigodes. Os braços segurando um

biscoito e os pés.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
As pernas do M viram os lados do corpo e o V do meio marca o rosto, com o nariz na ponta.

Desafio
A letra M virou o rato! Que outras palavras começam com M?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 45

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Bicicleta do M
Formas: retas, círculos

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Com um M e duas rodas, a bicicleta fica pronta para passear!

Escreva um M bem aberto. Uma roda em cada ponta do

M.

Uma barra ligando os bicos

do M e o pedal no meio.

O banco, o guidão em U

deitado e os pedais.

Os raios das rodas, os eixos

e a corrente.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O M é o quadro da bicicleta. Para as rodas, vale contornar uma tampa ou um copo.

Desafio
A letra M virou uma bicicleta! Para onde você iria pedalando?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 46

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Picolé do n
Formas: curvas, retas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um picolé sorridente para refrescar o dia!

Escreva um n bem alto. Feche embaixo com uma

curva e faça o palito.

A calda escorrendo, em

ondas, e dois olhos.

Um sorriso. Confeitos: risquinhos na

calda.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O n minúsculo é o próprio picolé. Compare com o N maiúsculo: são bem diferentes!

Desafio
A letra n virou um picolé! Qual é o sabor do seu? Pinte da cor dele.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 47

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Elefante do nn
Formas: arcos, curvas, retas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Tum, tum! Um bicho bem grandão vem chegando. Vamos ver quem é?

Escreva dois n lado a lado. Uma linha por cima: tromba,

cabeça, orelha e costas.

O olho e o chão embaixo

das patas.

Risquinhos na tromba, as

patas de trás e as unhas.

O rabo, a sobrancelha e os

cílios.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Cada n é um par de pernas. A grande linha de cima faz a tromba, dá uma volta na orelha e desce nas

costas.

Desafio
O nn virou um elefante! Você consegue achar os dois n escondidos no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 48

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Polvo do O
Formas: oval, curva

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  O O é a cabeça. Agora prepare-se para desenhar muitos tentáculos!

Escreva um O bem grande. Dois olhinhos e um sorriso

dentro do O.

Um tentáculo de cada lado,

bem curvado.

Mais dois tentáculos, um

para cada lado.

Os dois últimos, embaixo.

São seis!

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Polvos de verdade têm 8 tentáculos; este tem 6. Contem juntos e procurem palavras com O: ovo,

olho, ovelha.

Desafio
A letra O virou um polvo! Conte os tentáculos: quantos você desenhou?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 49

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Formiga do P
Formas: reta, semicírculo, espiral

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Esta formiguinha é muito simpática: ela vai dar tchau para você!

Escreva um P bem alto. Olhinhos e um sorriso na

barriga do P.

O corpo redondo embaixo e

duas antenas.

Duas perninhas e um braço

dando tchau.

O outro braço e duas listras

no corpo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O P tem uma reta e uma barriga: a barriga vira a cabeça e a reta, as costas da formiga. Mostre isso

antes de começar.

Desafio
A letra P virou uma formiga! Que outras palavras começam com P?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 50

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Rainha do Q
Formas: círculo, triângulo, retas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Abram alas! Uma letra vai ganhar coroa, vestido e virar realeza.

Escreva um Q bem grande. A coroa, o cabelo dos lados

e o vestido de triângulo.

Dois olhos e um sorriso.

Os braços com mãozinhas e

o cetro.

Joias na coroa, a barra do

vestido e as pernas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A bola do Q vira o rosto e a perninha vira um lado do vestido. Puxe o triângulo bem largo embaixo.

Desafio
A letra Q virou uma rainha! Você consegue achar o Q escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 51

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Menina na chuva do R
Formas: retas, semicírculo, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Plic, ploc! Está chovendo. Quem será que vai passear de capa e botas?

Escreva um R bem grande. Uma reta embaixo fecha a

capa, e o rosto de lado.

O cabelo, o olho e o sorriso.

O braço dentro da capa e as

pernas com botas.

Muitas gotas de chuva e

risquinhos nas botas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A barriga do R vira o capuz e a perna vira a capa. Uma reta embaixo fecha o triângulo.

Desafio
O R virou uma menina na chuva! Você consegue achar o R escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 52

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Patinho do S
Formas: curvas, onda

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Quá, quá! Alguém está nadando no lago. Vamos descobrir quem é?

Escreva um S bem grande. O bico na cabeça e uma

curva para o pescoço.

As costas com o rabinho e a

asa.

Um olho grande e o topete. Ondas de água, cílios e um

risquinho no bico.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A curva de cima do S é a cabeça e a de baixo, o corpo. Feche o corpo com as costas e ponha o bico do

lado.

Desafio
O S virou um patinho! Você consegue achar o S escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 53

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Coelhos abraçados do SS
Formas: curvas, ovais, coração

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Dois coelhinhos amigos num abraço bem apertado.

Escreva dois S, um em cima

do outro, e um risco no

meio.

Um coelho de cada lado:

cabeça e corpo.

As duas orelhas do coelho

da esquerda.

As orelhas do outro coelho

e os rabinhos.

Os rostinhos e dois

corações.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Cada S tem uma pata de cada coelho: a de cima é do coelho da direita, a de baixo é do da esquerda.

Pintem cada uma da cor do dono.

Desafio
Cada S virou um par de patas! De quem você gosta de ganhar um abraço?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 54

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Gato do T
Formas: círculo, retas, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um círculo e uma letra vão virar um gatinho sentado. Vamos?

Um círculo para a cabeça e

um T bem grande embaixo.

As orelhas pontudas, o nariz

e a boca.

Os olhos e a coleira.

Os lados do corpo e o guizo

na coleira.

As patas de trás, as

patinhas da frente e o rabo

peludo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O T fica no meio do peito e separa as patas da frente. Desenhe os lados do corpo bem afastados do

T.

Desafio
A letra T virou o gato! Que outras palavras começam com T?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 55

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Tulipa do U
Formas: curva, retas, folhas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Uma flor vermelha para dar de presente a alguém especial.

Escreva um U bem grande. Um V dentro do U, de ponta

a ponta.

Uma pétala redonda no

meio.

O caule: duas linhas retas

para baixo.

Duas folhas, cada uma com

um risco no meio.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O U é o copo da flor. Palavras com U: uva, urso, um, unha...

Desafio
A letra U virou uma tulipa! Que outras palavras começam com U?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 56

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Sorvete do V
Formas: triângulo, nuvens, círculo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Três bolas de sorvete e uma cereja em cima. Que delícia!

Escreva um V bem grande. Uma bola de sorvete em

cima do V, como uma

nuvem.

Mais duas bolas atrás da

primeira.

A cereja e o cabinho. Riscos cruzados na

casquinha.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O V é a casquinha. Peça para a criança dizer palavras com V: vaca, vela, violão...

Desafio
A letra V virou um sorvete! Quais sabores você escolheria?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 57

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Pássaro do V
Formas: retas, curvas, círculo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Uma letra pequenininha vai abrir as asas e sair voando pela folha!

Escreva um V. Duas asas com penas

saindo da ponta do V.

Uma bolinha para a cabeça

e a curva do peito.

O rabo comprido, o bico e o

olho.

Risquinhos de penas nas

asas e no rabo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Faça o V pequeno e no alto da folha: ele vira o ombro onde as duas asas se encontram.

Desafio
A letra V virou um pássaro! Você consegue achar o V escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 58

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Baleia do W
Formas: retas, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Splash! Uma letra cheia de pontas vai mergulhar no mar e virar um bichão!

Escreva um W. Duas curvinhas no alto do

W.

O corpo grande e redondo

saindo do W.

O olho, o sorriso e a

nadadeira.

O esguicho no alto e duas

gotinhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O W vira o rabo da baleia. Escreva-o pequeno, num canto, para sobrar espaço para o corpo.

Desafio
A letra W virou uma baleia! Você consegue achar o W escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 59

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Pássaros do X
Formas: retas, círculos, curvas, triângulos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Duas linhas que se cruzam vão virar dois amigos no galho. Vamos?

Escreva um X bem grande. Um círculo na ponta de cima

de cada linha.

Uma barriga redonda em

cada pássaro e o galho.

Um bico pontudo e um olho

em cada cabeça.

As asas com riscos e os

rabos em triângulo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Cada perna do X vira um pássaro: a ponta de cima é a cabeça e a de baixo vira o rabo. Os dois são

iguais, espelhados.

Desafio
A letra X virou dois pássaros! Que outras palavras começam com X?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 60

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Gato do Y
Formas: oval, retas, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Miau! Um bichinho fofo está chegando. Vamos descobrir quem é?

Escreva um Y bem grande. Uma cabeça redonda em

cima e duas orelhas

pontudas.

Risquinhos nas orelhas,

olhos com cílios, nariz e

língua.

Duas curvas compridas dos

lados para o corpo.

As patinhas da frente e o

rabo enroladinho.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Os bracinhos do Y marcam o peito e a haste separa as patas da frente. Desenhe a cabeça logo acima.

Desafio
O Y virou um gato! Você consegue achar o Y escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 61

1 2 3

4 5 6



Trilha das letrasA

Papagaio do Z
Formas: retas, curvas, círculo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Uma letra em zigue-zague vai ganhar penas coloridas e começar a falar!

Escreva um Z bem grande. A cabeça redonda, o bico

curvado e o olho.

Uma asa de cada lado da

linha de baixo do Z.

A barriga, as pernas e o

topete.

Os pés com dedinhos e

penas na asa.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O alto do Z fica dentro da cabeça e a linha de baixo vira o ombro das asas. Deixe espaço embaixo

para a barriga.

Desafio
A letra Z virou um papagaio! Você consegue achar o Z escondido no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 62

1 2 3

4 5 6



Trilha 3 de 4 Lapiz

Trilha das formas
Círculos, ovais, triângulos e outras formas

Formas simples viram desenhos!

O que a criança pratica
Reconhecer círculos, ovais e triângulos e descobrir como as formas se juntam para virar
desenhos.

Primeiros desenhos

Iniciante 23 desenhos p. 64

Intermediário 15 desenhos p. 87

Peixe do círculo
p. 64

Ratinho
p. 65

Brinque e aprenda desenhando passo a passo 63



Trilha das formas

Peixe do círculo
Formas: círculo, curvas, triângulos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um círculo bem grande vira um peixe redondinho. Glub, glub!

Faça um círculo bem

grande.

Um olho redondo e uma

boquinha.

Uma linha curva e uma

nadadeira.

A cauda do outro lado. Uma nadadeira em cima e

outra embaixo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Se o círculo sair torto, tudo bem: vira um peixe gordinho! Pergunte onde o peixe mora e o que ele

come.

Desafio
Quantas nadadeiras o seu peixe tem? Dê um nome para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 64

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Ratinho
Formas: triângulo, círculo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Tudo começa com um triângulo deitado. Onde será que está o ratinho?

Um triângulo deitado com a

ponta para o lado.

Duas orelhas redondas e o

nariz na ponta.

Dois olhos e um sorriso.

O corpo e dois bracinhos. Os pés e um rabo comprido. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Antes de começar, desenhe um triângulo e um círculo no ar com o dedo, junto com a criança.

Desafio
Quantos círculos você usou para fazer o ratinho? Dê um nome para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 65

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Caracol
Formas: círculo, espiral

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Devagar e sempre: o caracol não tem pressa, e você também não precisa ter.

Um círculo grande para a

concha.

O corpo: comprido embaixo

e subindo na frente.

Duas antenas com bolinhas

na ponta.

Os olhos nas bolinhas e um

sorriso.

Uma espiral dentro da

concha.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A espiral é difícil para os pequenos. Vale treinar antes numa folha, girando devagar.

Desafio
Siga a espiral com o dedo, de dentro para fora. Aonde o caracol está indo?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 66

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Peixe do triângulo
Formas: triângulos, retas, círculos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Com dois triângulos, um peixinho sai nadando!

Um triângulo deitado: é o

corpo.

A cauda: outro triângulo,

com um recorte.

O olho e a boca.

Duas listras. Bolhas de ar. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Bom para conversar sobre o triângulo: três lados e três pontas. A ponta da frente é o focinho.

Desafio
Quantos triângulos você encontra no peixe? Desenhe um cardume inteiro!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 67

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Peixe olhudo
Formas: círculos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Este peixe tem olhos tão grandes que vê tudo o que acontece no mar!

Faça dois círculos grandes

para os olhos.

Um círculo bem grande para

o corpo.

Duas pupilas e a boca

aberta.

Uma nadadeira no corpo e

outra em cima.

A cauda e as sobrancelhas. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O corpo passa por trás dos olhos: mostre com o dedo onde a linha para e onde volta.

Desafio
Faça cara de peixe: olhos arregalados e boca aberta! Quantos círculos tem o desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 68

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Abelha sorridente
Formas: círculo, oval, retângulos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um círculo, um oval e duas listras: bzzz, a abelha já vai sair voando!

Um círculo para a cabeça e

um oval para o corpo.

Dois olhinhos e um sorriso. Duas antenas e duas listras

duplas na barriga.

Uma listra em cima e outra

embaixo do corpo.

Uma asa de cada lado. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Aponte as formas antes de começar: o círculo é a cabeça e o oval é o corpo. Dar nome às formas

ajuda a lembrar.

Desafio
Quais formas você usou para fazer a abelha? Dê um nome para o seu desenho!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 69

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Cobra
Formas: círculo, arco, reta

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Esta cobra é do bem: só tem sorriso, pintinhas e uma linguinha de fora.

Faça um círculo para a

cabeça.

Dois olhos redondos. Um sorriso e a linguinha.

Duas linhas compridas para

o corpo.

Pintinhas no corpo. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Na etapa 4, as duas linhas andam juntas e se encontram na ponta do rabo. Se ficarem longe, a cobra

só fica mais gordinha.

Desafio
A cobra tem a forma de uma letra. Qual é?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 70

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Sapinho
Formas: círculo, oval, arco

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um círculo bem grande e dois olhos lá em cima: o sapinho já está chegando!

Um círculo grande com duas

bolinhas em cima.

Dois olhos dentro das

bolinhas.

Um sorriso e as duas

mãozinhas.

A barriga oval e as pernas

de trás, dos lados.

Dois pezinhos com

dedinhos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O círculo e as duas bolinhas dos olhos saem num traço só. Mostre o caminho com o dedo antes.

Desafio
Você consegue pular como um sapo? Quantos pulos até o outro lado da sala?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 71

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Cachorrinho de orelhas
Formas: oval, curva

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Este cachorrinho tem orelhas tão compridas que quase arrastam no chão!

Dois arcos para a cabeça:

um em cima e um embaixo.

Duas orelhas compridas,

uma de cada lado.

Olhinhos fechados, nariz e

boca.

O corpo e a coleira. Pintinhas no focinho,

dedinhos e uma medalha.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
As orelhas podem ser do tamanho que a criança quiser: compridas, curtas ou uma de cada jeito.

Desafio
Seu cachorrinho está feliz ou com sono? Dê um nome para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 72

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Pintinho
Formas: círculos

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Piu! O pintinho acabou de sair do ovo e já quer passear.

Faça um círculo para a

cabeça.

Um círculo maior para o

corpo e o bico.

Dois olhos e o topete.

As duas asinhas, uma de

cada lado.

As pernas e os pés. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Um círculo pequeno em cima de um grande é o começo de muitos bichos. Comparem os tamanhos

juntos.

Desafio
Desenhe o ovo de onde o pintinho saiu. Ele tem irmãos?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 73

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Caranguejo de círculo
Formas: círculo, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  O caranguejo anda de ladinho pela areia da praia.

Faça um círculo grande para

o corpo.

Dois olhos redondos em

cima.

As pupilas e um sorriso.

Duas garras, uma de cada

lado.

Três pernas de cada lado e

bolhinhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Contem as pernas: 3 de cada lado, mais as 2 garras. As pernas saem encostadas no círculo.

Desafio
Ande de lado como um caranguejo! Quantas pernas ele tem no desenho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 74

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Rosto de vaquinha
Formas: círculos, oval, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Muuu! Quem será que está chamando? Vamos desenhar o rostinho dela!

Um círculo grande para a

cabeça.

Um oval embaixo para o

focinho e duas orelhas.

Dois chifres em cima e dois

olhos redondos.

Dois risquinhos no focinho

para as narinas.

Um sorriso embaixo das

narinas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Deixe o círculo da cabeça aberto embaixo: o oval do focinho encaixa ali. Os olhos são bolinhas dentro

de bolinhas.

Desafio
Quantos círculos você usou para fazer a vaquinha? Dê um nome para ela!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 75

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Pintinho voando
Formas: círculos, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Piu, piu! Este pintinho abriu as asas e quer aprender a voar.

Faça um círculo para a

cabeça.

Um círculo maior para o

corpo e o bico.

O olho e as duas asas

abertas.

As perninhas e o topete. Os pés com três dedinhos. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
As asas têm pontas em onda: deixe a criança fazer quantas pontas quiser.

Desafio
Abra os braços como o pintinho! Para onde ele vai voar?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 76

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Ratinho de orelhas grandes
Formas: círculos, oval

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Com essas orelhas enormes, este ratinho escuta tudinho!

Faça um círculo para a

cabeça.

Dois círculos grandes para

as orelhas.

Um oval para o corpo e dois

pezinhos.

Dois olhos grandes, o nariz

e a boca.

Os bracinhos, o rabo e os

bigodes.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
As orelhas ficam atrás da cabeça: o traço para quando encosta no círculo. Mostre com o dedo onde

parar.

Desafio
Quantos círculos você desenhou? Conte os grandes e os pequenos!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 77

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Coelho com cenoura
Formas: ovais, círculos, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Hum, que lanche gostoso! Quem será que está com fome?

Um oval para a cabeça. De um lado, o corpo, uma

pata e um pé redondos.

Do outro lado, igual: corpo,

pata e pé.

Duas orelhas compridas e a

cenoura com folhas.

Olhos, nariz, boca com

dentes e risquinhos na

cenoura.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Quatro círculos fazem as patas e os pés. Desenhe um lado e depois copie no outro, como um espelho.

Desafio
Quais formas você usou para fazer o coelho? Dê um nome para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 78

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Água-viva
Formas: semicírculo, ondas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  A água-viva balança devagar com as ondas do mar.

Faça meio círculo, como um

guarda-chuva.

Feche embaixo com uma

borda de ondinhas.

Dois olhos e um sorriso.

Três tentáculos ondulados. Mais dois tentáculos e

bolhinhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Os tentáculos são linhas em S. Deixe a criança treinar a ondinha no ar com o dedo antes de riscar.

Desafio
Balance os braços como os tentáculos da água-viva! Quantos ela tem?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 79

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Rosa
Formas: espiral, oval, curvas, retas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um caracolzinho pode virar uma flor? Vamos girar o lápis e ver!

Uma espiral pequena. Um oval em volta da

espiral.

Uma curva em U embaixo

para a flor.

O caule reto e duas folhas. Risquinhos nas folhas e os

espinhos no caule.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A espiral dentro do oval parece as pétalas vistas de cima. A curva em U, das pontas do oval, dá

volume à flor.

Desafio
Quais formas você usou para fazer a rosa? Dê um nome para ela!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 80

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Árvore
Formas: retas, nuvem, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Ela dá sombra, casa para os passarinhos e balança com o vento. Vamos plantar

uma?

Duas retas em pé para o

tronco.

Uma nuvem grande em

cima para a copa.

Um galho saindo do tronco

e risquinhos na casca.

Curvinhas de folhas dentro

da copa.

A grama no chão e duas

folhas caindo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A copa é uma nuvem grande: vá fazendo bolinhas em volta. Deixe o tronco aberto em cima, a copa

fecha.

Desafio
Quais formas você usou para fazer a árvore? Que bicho poderia morar nela?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 81

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Cupcake sorridente
Formas: círculo, nuvem, retas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Um bolinho feliz, com cobertura e uma cereja no topo.

Faça um círculo para a

cereja e o cabinho.

A cobertura: uma nuvem

embaixo da cereja.

A forminha embaixo, mais

estreita no fundo.

Dois olhinhos fechados e

um sorriso.

Três listras na forminha. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Mostre as formas: círculo na cereja, nuvem na cobertura e um trapézio na forminha.

Desafio
Qual é o sabor do seu cupcake? Desenhe mais um para dividir!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 82

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Helicóptero
Formas: círculo, triângulo, ovais

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Tuc-tuc-tuc! O helicóptero sobe girando as hélices.

Faça um círculo grande para

a cabine.

A cauda: duas retas e um

círculo pequeno na ponta.

O mastro com uma bolinha

em cima e a janela.

Duas hélices grandes e a

hélice da cauda.

Os pés e o esqui de pouso. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Procurem as formas juntos: círculos, triângulos e os ovais das hélices. Quantos de cada?

Desafio
Para onde o seu helicóptero vai voar? Gire os braços como as hélices!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 83

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Peixe colorido
Formas: oval, curvas

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Glub, glub! Vamos mergulhar e desenhar um amigo do mar bem colorido?

Um oval para o corpo. O rabo, como um leque,

atrás do corpo.

Uma nadadeira em cima e

outra embaixo.

Duas curvas no corpo: o

rosto e uma faixa.

O olho, a boca e uma

nadadeira pequena do lado.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Tudo nasce do oval: as curvas internas dividem o corpo em faixas, ótimas para pintar com cores

diferentes.

Desafio
Quais formas você usou para fazer o peixe? Dê um nome para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 84

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Tartaruga
Formas: semicírculo, ovais

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Devagar e sempre, a tartaruga chega aonde quer.

Faça meio círculo para o

casco.

Feche embaixo, deixando

dois arcos para as pernas.

A cabeça de um lado e o

rabinho do outro.

Duas pernas embaixo dos

arcos.

As manchas do casco, o

rosto e as unhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O casco é meio círculo e as manchas são ovais. Peça para a criança contar as manchas depois de

pintar.

Desafio
Ande bem devagar, como uma tartaruga! Quantas manchas tem o casco?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 85

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Rosto de cachorro
Formas: círculos, oval, triângulo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Este cachorrinho põe a língua de fora quando está feliz.

Um círculo bem grande para

a cabeça.

Dois círculos para os olhos. O focinho, com um V de

ponta-cabeça embaixo, e o

nariz.

A linha do nariz, a língua e

as pupilas.

Duas orelhas caídas. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O focinho é a parte branca e termina num V invertido; a língua sai dali, com um risquinho fino no

meio.

Desafio
Como se chama o seu cachorro? Desenhe uma coleira com o nome dele.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 86

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Sapo na vitória-régia
Formas: semicírculo, círculo, oval

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  O sapo vai tomar sol em cima de uma folha gigante no lago.

Faça um semicírculo, como

uma tigela.

Dois olhos redondos em

cima.

Um sorriso largo e duas

bolinhas de nariz.

O corpo com as patas da

frente e os dedinhos.

As pernas de trás e a folha. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A vitória-régia é uma planta gigante da Amazônia: as folhas boiam na água e aguentam até um sapo!

Desafio
Invente um nome para o sapo e conte o que ele está pensando.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 87

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Ursinho de pelúcia
Formas: círculos, oval

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Um ursinho fofinho para abraçar! Ele está de laço porque hoje é dia de festa.

Um círculo grande para a

cabeça e duas orelhas.

O focinho, o nariz e a boca. Dois olhos e um laço no

pescoço.

O corpo e dois pés

redondos.

Círculos dentro das orelhas

e a barriga.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Os círculos não precisam sair perfeitos: urso de pelúcia é fofinho e meio torto mesmo. Elogie o

esforço.

Desafio
Seu ursinho vai dormir abraçado com quem? Dê um nome para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 88

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Leão
Formas: círculo, nuvem, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  O rei da selva tem uma juba que parece uma nuvem!

Um círculo para o rosto. A juba em volta, como uma

nuvem, e duas orelhas.

Olhos fechados sorrindo, o

nariz e a boca.

O corpo, as pernas da frente

e as patas de trás.

O rabo com um tufo na

ponta e os bigodes.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A juba é uma nuvem de ondinhas em volta do círculo. As orelhas saem de trás dela.

Desafio
Como o seu leão ruge? Dê um nome para ele e desenhe a selva em volta.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 89

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Formiga com melancia
Formas: círculo, ovais, triângulo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  A formiguinha achou um pedaço de melancia. Que banquete!

Um círculo para a cabeça e

dois olhinhos.

Dois ovais para o corpo e

um triângulo para a fatia.

Duas pernas da frente e um

sorriso.

As antenas e mais duas

pernas.

A casca e as sementes da

melancia.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A formiga tem três partes: cabeça, tórax e abdômen. Aqui ela tem 4 pernas; a de verdade tem 6.

Desafio
Quantas sementes tem a sua melancia? Desenhe mais uma fatia para dividir!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 90

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Panda sentado
Formas: círculo, ovais, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  O panda senta entre os bambus para descansar depois do almoço.

Um círculo para a cabeça e

dois ovais para os pés.

Duas orelhas redondas. Os braços e a linha que

fecha a barriga.

As manchas dos olhos, o

nariz e a boca.

Os olhos, as almofadas dos

pés e os bambus.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O panda só usa preto e branco: pinte bem as orelhas, os braços, os pés e as manchas dos olhos.

Desafio
Quantos bambus o seu panda vai comer? Desenhe mais alguns para ele.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 91

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Gatinho brincando
Formas: círculos, triângulos, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Este gatinho malhado está pronto para pular na bolinha!

Dois círculos: o corpo e, na

frente, a cabeça.

Duas orelhas de triângulo. Dois olhos grandes, o nariz,

a boca e a língua.

Duas patas da frente e o

rabo comprido.

Bigodes, patas de trás,

dedos e as manchas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Dois círculos encostados formam o gato visto de cima. As manchas ficam presas ao contorno.

Desafio
Com o que o seu gatinho está brincando? Desenhe o brinquedo dele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 92

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Carro
Formas: círculos, retas, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Vrum, vrum! Aonde você iria passear com este carro?

Faça duas rodas e o chão

entre elas.

A carroceria: uma curva por

cima das rodas.

Duas janelas.

As calotas das rodas e o

farol.

As maçanetas, a porta e o

aerofólio.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Comece pelas rodas: elas dão o tamanho do carro. A carroceria é uma linha só, sem tirar o lápis.

Desafio
De que cor é o seu carro? Desenhe a estrada por onde ele passa!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 93

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Coelhinho
Formas: círculo, ovais, curvas, retas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Orelhas compridas e bigodes... quem será? Vamos desenhar!

Um círculo achatado para a

cabeça.

Duas orelhas compridas. Os olhos, o nariz e a boca.

O corpo com as patinhas da

frente.

As patas de trás, o dentro

das orelhas e os bigodes.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Tudo começa na cabeça: as orelhas saem do alto e o corpo desce dela. Os pés de trás são dois ovais

deitados.

Desafio
Quais formas você usou para fazer o coelhinho? Dê um nome para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 94

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Peixe-palhaço
Formas: folha, curvas, faixas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  O peixe-palhaço mora entre os tentáculos da anêmona.

Faça o corpo: duas curvas

que se encontram nas

pontas.

A cauda, um olho e a boca. Duas nadadeiras em cima.

Duas nadadeiras embaixo. Três faixas: cada uma são

dois riscos curvos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
As faixas ficam brancas: só o resto é pintado. É um bom treino de pintar sem passar da linha.

Desafio
Quantas faixas brancas tem o seu peixe-palhaço? Pinte o resto de laranja!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 95

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Cisnes do coração
Formas: coração, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Dois amigos nadam juntinhos no lago. Vamos desenhar esse carinho?

Um coração no meio da

folha.

Dois cisnes: a cabeça, o

pescoço e o corpo de cada

lado.

Olhinhos fechados e os

bicos se tocando.

As asas e um topete em

cada cabeça.

Linhas de água embaixo dos

cisnes.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Cada metade do coração é o pescoço de um cisne. Contorne por fora, igual dos dois lados, como um

espelho.

Desafio
Quais formas você usou para fazer os cisnes? Dê um nome para cada um!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 96

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Vaquinha
Formas: ovais, curvas, retas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  A vaquinha passeia pelo pasto balançando o rabo.

Um oval deitado: é o

focinho.

A cabeça, em cima do

focinho.

Dois chifres curvos e

pontudos.

As orelhas, os olhos, as

narinas e o sorriso.

O corpo, quatro pernas com

casco e o rabo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Comece pelo focinho: é ele que dá o tamanho da cabeça e do corpo. As pernas ficam um pouco

inclinadas.

Desafio
Que som a vaquinha faz? Desenhe o pasto e o que ela gosta de comer.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 97

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Elefante bebê
Formas: semicírculo, curvas, ovais

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Orelhas grandes e uma tromba comprida... vamos desenhar um bebê?

Uma curva grande para a

cabeça e três fios de cabelo.

Os olhos e a tromba. As orelhas grandes e as

bochechas.

O corpo com as duas

pernas.

As unhas, os riscos da

tromba e o dentro das

orelhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A cabeça é um semicírculo aberto embaixo; a tromba e as bochechas fecham o rosto. As orelhas são

ovais atrás.

Desafio
Quantas curvas você usou para fazer o elefante bebê? Dê um nome para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 98

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Pato-real
Formas: círculo, ovais, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  O pato-real tem a cabeça verde e um colar branco no pescoço.

Um círculo para a cabeça. O bico e o olho. O pescoço e o corpo.

A asa, o anel do pescoço e

as penas.

As pernas e os pés. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O pato-real macho tem a cabeça verde; a fêmea é marrom. Procurem fotos dos dois e comparem.

Desafio
Onde o seu pato vai nadar? Desenhe o lago e os amigos dele.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 99

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Cachorro deitado de círculos
Formas: círculos, curvas, retas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Uma fileira de bolinhas vai virar um cachorro descansando. Vamos?

Três círculos lado a lado. Mais dois círculos e a

cabeça em cima.

Os olhos, o nariz e a língua.

As orelhas caídas e as

costas do corpo.

O rabo, o osso, as

sobrancelhas, pintinhas e

dedos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Os dois círculos sob a cabeça viram o focinho e os outros três, as patas. Faça todos do mesmo

tamanho, encostados.

Desafio
Quantos círculos você usou para fazer o cachorro? Dê um nome para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 100

1 2 3

4 5 6



Trilha das formas

Peixe dourado
Formas: oval, leque, escamas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  O peixe dourado brilha quando o sol bate na água.

Faça um oval grande e o

começo do rabo.

A cauda em leque e a curva

da cabeça.

Três nadadeiras: em cima,

embaixo e no meio.

Um olho grande e a boca de

dois lábios.

Escamas em forma de u e

riscos nas nadadeiras.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
As escamas são letras u em fila. Deixe a criança treinar uma fileira num papel à parte antes.

Desafio
Conte as fileiras de escamas! Onde o seu peixe dourado mora?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 101

1 2 3

4 5 6



Trilha 4 de 4 Lapiz

Trilha dos
desafios
Para quem quer ir além

Hora de deixar os desenhos ainda
mais incríveis!

O que a criança pratica
Usar a imaginação: contornar a mão, criar formas livres e desenhos com mais partes.

Primeiros desenhos

Iniciante 1 desenho p. 103

Intermediário 12 desenhos p. 104

Avançado 2 desenhos p. 116

Pinguim da mão
p. 103

Galinha da mão
p. 104

Brinque e aprenda desenhando passo a passo 102



Trilha dos desafios

Pinguim da mão
Formas: contorno da mão, oval, triângulo

Iniciante
· 4+ anos · 10 min

Vamos brincar?  Hoje o molde é a sua mão! Apoie bem na folha antes de contornar.

Contorne a mão com o

polegar e o mindinho

abertos.

Dois olhos ovais, bem

grandes.

A barriga oval e o bico no

alto dela.

Dois pés redondinhos

embaixo.

Uma linha para o chão de

gelo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Ajude a criança a manter a mão parada no papel enquanto contorna. Os três dedos do meio ficam

juntos.

Desafio
Contorne sua mão: quais dedos viraram as asas do pinguim?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 103

1 2 3

4 5 6



Trilha dos desafios

Galinha da mão
Formas: contorno da mão, triângulo, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Sua mão vai virar uma galinha! Apoie na folha com o polegar para cima.

Contorne a mão com o

polegar para cima.

Um olho e o bico no

polegar.

A crista em cima e a

barbela.

Uma asa e duas pernas. Penas no pescoço e

risquinhos na asa.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Os quatro dedos deitados viram as penas do rabo. Se quiser, pinte cada dedo de uma cor.

Desafio
Contorne sua mão: qual dedo virou a cabeça da galinha?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 104

1 2 3

4 5 6



Trilha dos desafios

Baleia sorridente
Formas: forma livre, gota

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  A baleia é o maior bicho do mar, então capriche no tamanho!

Desenhe o corpo: redondo

na frente e fino atrás.

Um olhinho e um sorriso. O rabo no fim do corpo.

Uma nadadeira embaixo da

barriga.

O esguicho de água em

cima.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Aqui a forma de partida é livre. Se a primeira tentativa não sair, desenhe outra ao lado: treinar

também vale.

Desafio
A baleia esguicha água! Que outros bichos vivem no mar?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)

Lapiz 105

1 2 3

4 5 6



Trilha dos desafios

Pinguim
Formas: forma livre, triângulo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Comece com um corpo alto, como um ovo em pé. O pinguim anda bem

devagarinho!

Desenhe um corpo alto e

arredondado.

Dois olhinhos e um bico de

triângulo.

A barriga branca em volta

do rosto.

Duas asas, uma de cada

lado.

Dois pés ovais embaixo. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Na etapa 3, a barriga passa em volta dos olhos: é o rosto branco do pinguim. Mostre o caminho com o

dedo antes.

Desafio
Pinguins não voam, mas nadam muito bem. Que outras aves você conhece?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Gato espiando
Formas: reta, semicírculo, triângulo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Um gato curioso vai espiar lá de trás. Comece pelas patinhas!

Duas patinhas, como dois

arcos.

A cabeça por cima das

patas e duas orelhas.

Dois olhos, o nariz e a boca.

As costas atrás da cabeça e

o rabo.

Listras, bigodes e dedinhos

nas patas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
As costas ficam atrás da cabeça: a linha começa e termina na cabeça, sem passar por cima dela.

Desafio
Do que o gato está se escondendo? Desenhe o que ele está espiando!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Golfinho
Formas: curva, triângulo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Uma curva grande e o golfinho já está pulando para fora do mar!

Uma curva grande para as

costas.

O focinho e a barriga, e a

boca.

Um olho e a nadadeira das

costas.

Duas nadadeiras embaixo

da cabeça.

A cauda na ponta do corpo. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
As costas e a barriga são duas curvas que se encontram na cauda. Mostre com o dedo antes de

desenhar.

Desafio
Seu golfinho está pulando! Desenhe as ondas do mar e invente um nome para ele.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Gatinho sentado
Formas: forma livre, triângulo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Aqui não tem número nem letra: o gatinho sai do seu traço livre. Miau!

Faça a cabeça com duas

orelhas pontudas.

Olhinhos, nariz e boca de

gatinho.

O corpo sentado e as

patinhas da frente.

O rabo enroladinho e os

bigodes.

Manchas na cabeça, no

corpo e na ponta do rabo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A boca de gatinho parece um 3 deitado. Se ajudar, mostre o 3 antes e deixe a criança virar ele de

lado.

Desafio
Que nome você daria para este gatinho?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Pato
Formas: forma livre, oval

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  O pato começa com uma curva em S. Faça devagar: é a parte mais difícil!

Uma curva da cabeça até a

barriga, como um S.

As costas até o rabinho e o

bico.

O olho, a asa e duas penas.

Duas perninhas e a narina

no bico.

Os pés de pato e a

sobrancelha.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A primeira curva é o segredo do pato. Se sair torta, tudo bem: ela vira um pato diferente.

Desafio
Onde o seu pato vai nadar? Desenhe um lago para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Porquinho
Formas: oval, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Óinc, óinc! O porquinho está limpinho hoje. Será que vai continuar assim?

Faça um oval para a cabeça. Duas orelhas em cima. O corpo com as pernas,

numa linha só.

O focinho com dois furinhos

e o rabo enroladinho.

Os olhos, o sorriso, dois

corações e a grama.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
O corpo é uma linha só que sobe, desce nas pernas e volta. Mostre o caminho com o dedo antes.

Desafio
O porquinho quer brincar na lama! Desenhe uma poça para ele.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Ovelha
Formas: oval, nuvem

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Méé! A lã da ovelha é fofinha como uma nuvem.

Um oval para o rosto e a lã

em cima, como nuvem.

Duas orelhas, uma de cada

lado.

O corpo de nuvem e as

pernas da frente.

As pernas de trás e o

rabinho.

Dois olhos, o nariz e a boca. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A nuvem é feita de montinhos: diga 'bolinha, bolinha' enquanto a criança desenha a lã.

Desafio
Quantas bolinhas de lã tem a sua ovelha? Conte junto com alguém!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Pássaro de escamas
Formas: gota, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Este passarinho tem penas arrumadinhas, uma do lado da outra.

Faça uma gota deitada para

o corpo.

O bico e o olho. A asa e a cauda.

Duas fileiras de escamas na

asa.

Mais uma fileira e os pés

com três dedos.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
As escamas são letras U em fila. Deixe a criança treinar uma fileira num papel à parte antes.

Desafio
Desenhe um galho para o passarinho pousar. Ele terá um amigo de escamas?

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Paisagem com casa
Formas: círculo, quadrado, triângulo, curvas

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Dentro de um círculo cabe um dia inteiro de sol!

Um círculo bem grande: é a

moldura.

O chão, com espaço para a

casa e as árvores, e o sol.

A casa: um quadrado, o

telhado de triângulo e a

porta.

As copas das árvores, como

nuvens.

Os troncos e uma moita de

folhas.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Este desenho usa seis cores. A linha do chão pula a casa e os troncos, que ficam na frente dela.

Desafio
Quem mora nessa casa? Desenhe mais coisas na paisagem: nuvens, flores, um caminho.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Periquito
Formas: curvas, retas, triângulo

Intermediário
· 6+ anos · 15 min

Vamos brincar?  Uma linha curvinha vai virar um passarinho no galho. Vamos lá?

Uma linha que sobe e faz

uma curva: a cabeça e as

costas.

A barriga e o rabo comprido

com um bico na ponta.

A asa, o galho e as

perninhas.

O bico curvo, o olho e as

penas da asa.

Dois riscos no rabo. Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
A primeira curva já faz cabeça e costas; a barriga fecha o corpo. Peça um traço leve e contínuo.

Desafio
Qual foi a primeira linha do periquito? Invente uma história para ele!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Tubarão
Formas: curvas, triângulos, zigue-zague

Avançado
· 8+ anos · 20 min

Vamos brincar?  O tubarão nada rápido e mostra os dentes de serra!

O corpo comprido, com a

boca aberta na frente.

A barbatana de cima e a

cauda.

A nadadeira de baixo,

curvada para trás, e o olho.

As guelras, a linha da

barriga e uma nadadeira

pequena.

Dentes de serra em cima e

embaixo.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Desenho de observação: comece pelo corpo inteiro, num traço só, e deixe os detalhes para o fim.

Desafio
Quantos dentes tem o seu tubarão? Desenhe os peixinhos que nadam com ele.

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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Trilha dos desafios

Águia
Formas: curvas, zigue-zague

Avançado
· 8+ anos · 20 min

Vamos brincar?  Lá no alto da montanha mora uma ave forte e corajosa. Vamos desenhar?

Uma curva em U para o

peito e a asa comprida ao

lado.

A cabeça redonda em cima,

a outra asa e a ponta do

rabo.

O bico curvado e o olho com

uma sobrancelha.

Um zigue-zague no pescoço

e as duas pernas.

Os pés com garras e

risquinhos de penas na asa.

Se quiser, pinte com seus

lápis de cor!

Para o adulto
Tudo começa com um U e uma folha comprida ao lado. O zigue-zague separa a cabeça branca do

corpo marrom.

Desafio
Para onde a sua águia vai voar? Invente uma história para ela!

Materiais: qualquer folha de papel, lápis, borracha e lápis de cor (opcional)
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