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FICHE PRATIQUE – ATELIER 3/3
Comment élever des enfants respectueux, équilibrés et guidés par des valeurs fortes
Et maintenant… quel parent choisissez-vous de devenir ?
Notre Grande Masterclass touche à sa fin.
Pendant ces trois ateliers, vous avez découvert des principes, pris conscience de certains enjeux et vous avez peut-être désormais un nouveau regard sur votre rôle de parent.
Prenez maintenant quelques minutes pour faire le point et réfléchir à la suite.

1. Ce que je retiens de cette masterclass
Les trois idées qui m’ont le plus marqué.e sont :
1. ……………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………
La phrase que je n’oublierai jamais est :
…………………………………………………………………………

2. Où en est votre famille aujourd’hui ?
Si vous deviez évaluer votre famille aujourd’hui, quelles notes lui donneriez-vous ?
La qualité de votre relation avec vos enfants : ………. /10
Le cadre, les règles et la discipline : ………. /10
La transmission de vos valeurs, de repères clairs : ………. /10
La protection face aux influences extérieures : ………. /10
Aujourd’hui, ce dont vous êtes le plus fier (fière) en tant que parent est :
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

Ce que vous aimeriez le plus améliorer est :
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………







3. La famille que vous rêvez de construire
Dans quelques années, vous aimeriez que votre enfant soit…
☐ Respectueux
☐ Responsable
☐ Bienveillant
☐ Autonome
☐ Persévérant
☐ Intègre
☐ Honnête
☐ Équilibré
☐ Guidé par des valeurs fortes
☐ Autre : ……………………………………………………
Lorsque votre enfant sera adulte, vous aimeriez qu’il dise de son éducation :
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

4. Les décisions que vous prenez aujourd’hui
À partir d’aujourd’hui, vous décidez de…
Commencer à :
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Arrêter de :
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Continuer à :
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

5. Votre premier pas
Quelle est la première action concrète que vous allez mettre en œuvre cette semaine ?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Quand allez-vous la mettre en place ?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

6. Et maintenant ?
Après notre Grande Masterclass, vous réalisez que…
☐ Vous avez appris beaucoup de choses.
☐ Vous avez désormais une vision plus claire de l’éducation que vous souhaitez donner à vos enfants.
☐ Vous avez encore besoin d’être accompagné(e) pour transformer ces principes en habitudes concrètes.
Si vous avez coché la troisième case, prenez quelques instants pour répondre à cette question :
Qu’est-ce qui pourrait changer dans votre famille si vous étiez accompagné(e), pas à pas, pendant plusieurs mois ?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………








Votre engagement
Je refuse désormais de laisser le hasard décider de l’avenir de mes enfants.
Je choisis de grandir pour les aider à grandir.
Nom : ……………………………………………………….
Date : ………………………………………………………..
Signature : ………………………………………………….

« La meilleure façon de transformer l’avenir de vos enfants est de commencer par devenir le parent que vous choisissez d’être aujourd’hui. »
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