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FICHE PRATIQUE – ATELIER 2/3
Ce que les parents qui réussissent font différemment : 4 principes clés
Pendant plus de 10 ans, j'ai observé des milliers de familles.
J'ai lu, étudié, expérimenté, accompagné des parents et élevé mes propres enfants.

Une chose m'a profondément marquée :
Les parents qui parviennent à transmettre des valeurs fortes à leurs enfants ne sont pas forcément les plus parfaits. En revanche, ils construisent presque toujours leur éducation sur les mêmes piliers.
Prenez quelques minutes pour faire le point sur votre propre famille.
1. Votre plus grand déclic
Quelle idée vous a le plus marqué.e pendant cet atelier ?
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
2. Les quatre piliers
Pour chacun des piliers, évaluez honnêtement votre situation actuelle.
Pilier 1 – L'amour inconditionnel
Mes enfants se sentent aimés, écoutés et importants à mes yeux.
□ Toujours	□ Souvent	□ Parfois	□ Rarement		□ Jamais
Aujourd'hui, je réalise que...
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
Pilier 2 – La discipline
Les règles sont claires dans notre famille.
Dans notre famille, il existe des règles claires que chacun connaît (respect, écrans, tâches ménagères, études, politesse, coucher, etc.).

□ Toujours	□ Souvent	□ Parfois	□ Rarement		□ Jamais

  Quand une règle n’est pas respectée, je fais ce que j’ai dit que je ferais, en gardant mon calme. 
□ Toujours	□ Souvent	□ Parfois	□ Rarement		□ Jamais
Aujourd'hui, je réalise que...
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
Pilier 3 – L'instruction
Je prends du temps pour expliquer les règles, transmettre mes valeurs, préparer mes enfants à la vie et répondre à leurs questions.
□ Toujours	□ Souvent	□ Parfois	□ Rarement		□ Jamais
Aujourd'hui, je réalise que...
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
Pilier 4 – La protection
Je connais les influences auxquelles mes enfants sont exposés.
Je les aide progressivement à développer leur discernement.
□ Toujours	□ Souvent	□ Parfois	□ Rarement		□ Jamais
Aujourd'hui, je réalise que...
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………

3. Le ciment des quatre piliers : l'exemple
Nos enfants écoutent ce que nous leur disons mais ils apprennent encore davantage en nous regardant vivre. Prenez quelques instants pour réfléchir.
Je m'efforce d'être cohérent.e entre ce que je demande à mes enfants et ce que je fais moi-même.
□ Toujours	□ Souvent	□ Parfois	□ Rarement		□ Jamais
Je reconnais mes erreurs et je demande pardon lorsque c'est nécessaire.
□ Toujours	□ Souvent	□ Parfois	□ Rarement		□ Jamais
Si mon enfant reproduisait exactement ma manière de parler, de gérer mes émotions, de traiter les autres et de résoudre les conflits...
Serais-je heureux(se) du résultat ?
□ En grande partie		□ Oui 		□ Pas vraiment
Pourquoi ?

…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
Aujourd'hui, je réalise que...
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
4. Bilan
Parmi ces quatre piliers...
Ma plus grande force est :
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
Le pilier que j'ai le plus besoin de travailler est :
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………

Pourquoi ?
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………

5. Imaginez votre famille dans quelques années...
Imaginez que ces quatre piliers soient solidement installés dans votre famille.
Vos enfants connaissent leur valeur, ils savent respecter les règles, ils sont capables de faire les bons choix, ils résistent aux mauvaises influences, ils viennent naturellement vous parler… Vos valeurs s’enracinent en eux…

Comment vous sentiriez-vous ?
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
Qu'est-ce qui aurait changé dans votre quotidien ?
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………

6. Mon premier pas
Quelle est la première action concrète que vous souhaitez mettre en place cette semaine ?
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………

Ma réflexion du jour
Après cet atelier, je réalise que :
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
La première chose que je m’engage à faire après cet atelier, c’est :
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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