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FICHE PRATIQUE – ATELIER 1/3
Du stress à la sérénité : 4 parents qui éduquent leurs enfants avec confiance
Aujourd'hui, vous avez découvert le parcours de 5 parents qui, comme beaucoup d'entre nous, ont connu des moments de doute, de fatigue, d'incompréhension ou de découragement dans l'éducation de leurs enfants. Prenez quelques minutes pour réfléchir à votre propre situation.
1. À qui vous êtes-vous le plus identifié.e ?
□ Muriel  □ Clémence   □ Jeanne D’Arc     □ Yvette     □ Alain-Justice
Pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
2. Qu'est-ce qui vous a le plus marqué.e ?
Quelle phrase, quelle vérité ou quel changement vous a le plus interpellé.e ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
3. Où en êtes-vous aujourd'hui ?
Sur une échelle de 1 à 10 :
Mon niveau de confiance dans mon rôle de parent
1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 □

Mon niveau de sérénité dans ma vie de famille
1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 □
Pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Si rien ne change...
Imaginez votre famille dans 5 ans si vous continuez exactement sur la même trajectoire qu'aujourd'hui. Que voyez-vous ?
Pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. La famille dont vous rêvez
Imaginez maintenant que tout se passe comme vous l'espérez. Quelle relation aimeriez-vous avoir avec vos enfants ?
Pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Quels adultes aimeriez-vous qu'ils deviennent ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. Imaginez que vous y soyez déjà...
Imaginez que dans quelques années, vous avez réussi à construire la relation dont vous rêvez avec vos enfants. Vos enfants vous respectent. Ils s’ouvrent naturellement à vous. Ils vous font confiance.
Vous êtes serein.e dans votre rôle de parent et convaincu.e d'avoir transmis l'essentiel.
Prenez quelques instants pour vous projeter.
Comment vous sentez-vous ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Qu'est-ce qui a changé dans votre quotidien ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Quelle est la plus grande différence entre ce parent-là et celui ou celle que vous êtes aujourd'hui ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Si cette vision devenait réalité, qu'est-ce que cela représenterait pour vous et votre famille ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7. Votre prochaine étape
Les 5 parents que vous avez entendus aujourd'hui n'ont pas changé leur vie de famille en une nuit.
Ils ont commencé par prendre une décision : celle de se remettre en question, d’apprendre et de poser des actes qui comptent.
Quelle est la principale compétence que vous aimeriez développer en tant que parent au cours des prochains mois ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ma réflexion du jour
Après cet atelier, je réalise que :
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
La première chose que je m’engage à faire après cet atelier, c’est :
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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