[image: Une image contenant écriture manuscrite, Police, calligraphie, texte

Description générée automatiquement]

Défi des Parents Avisés : 7 Jours pour armer vos enfants face aux mauvaises influences


Jour 4 : Relève les défis de l’atelier live 2 !
 
1- La checklist des amitiés
a) Demande à tes enfants de citer les noms de leurs meilleurs amis et demande-leur ce qu’ils apprécient chez eux.
b) Passe en revue la checklist avec tes enfants en leur expliquant chaque point.
c) Demande-leur d’évaluer chacun de leurs amis en fonction de chaque critère.

Rappel de la checklist

	Bonne amitié
	Mauvaise amitié

	1. Ton ami te respecte, t'accepte et te valorise.
	Ton ami te critique souvent, te rabaisse ou se moque de toi.

	2. Ton ami ne t'oblige pas à faire des choses que tu n'as pas envie de faire.
	Il te met la pression pour faire des choses qui te mettent mal à l'aise.

	3. Ton ami t'encourage à faire de bons choix : travailler, t'excuser, respecter les règles…
	Il te pousse à poser de mauvais actes :  mentir, injurier, voler…

	4. Ton ami est honnête avec toi, il te dit la vérité.
	Il te ment souvent ou te cache des choses importantes.

	5. Un kit d'idées amusantes et faciles pour divertir vos enfants tout en leur faisant oublier les écrans
	Il t’incite à participer à des activités dangereuses


	6. Tu te sens bien après avoir passé du temps avec lui.

	Tu te sens souvent triste, en colère, ou anxieux ou coupable après avoir passé du temps avec lui.



2- La checklist des contenus en ligne à éviter

a. Demande à tes enfants de citer les noms de leurs dessins animés, films, séries, émissions ou contenus préférés et demande-leur ce qu’ils apprécient dans ces contenus.

b. Encourage tes enfants à privilégier des contenus qui enrichissent leur culture générale, qui les aident dans leurs études, qui leur apprennent des choses pratiques, des tutoriels, et documentaires... plutôt que de scroller ou de regarder la télé sans but.

c. Passe en revue la checklist des contenus à éviter avec tes enfants.
Rappel de la checklist
	N°
	Types de contenus à éviter 

	1
	Des scènes d’horreur ou de violence intense

	2
	Des informations stressantes, effrayantes

	3
	Des images sensuelles, pornographiques

	4
	Un langage grossier, vulgaire

	5
	Des incitations à des comportements risqués, illégaux, malsains

	6
	Des messages ou idées contraires à vos valeurs familiales



d. Demande à tes enfants d’évaluer leurs contenus préférés en fonction de cette checklist.

Bravo pour avoir relevé ce défi !
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