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Défi des Parents Avisés : 7 Jours pour armer vos enfants face aux mauvaises influences


Jour 2 : Relève les défis de l’atelier live 1 !
 
 
Nous avons étudié 3+1 fondations inébranlables pour protéger tes enfants :
1. Une bonne estime personnelle 
1. Des valeurs solides 
1. Une excellente proximité entre vous 
1. (3+1) Une vigilance accrue de ta part 
 
 
1. Une bonne estime personnelle 

Écris une lettre d’amour à chacun de tes enfants pour leur signifier :
0. A quel point ils comptent pour toi 
0. 3 qualités uniques qu’ils ont
0. Un moment de fierté qui t’a particulièrement marqué
0. Un domaine dans lequel tu es conscient qu’ils font des efforts
0. La vision positive de que tu as de leur futur
0. Ton engagement à toujours les soutenir
Remets-leurs ce mot d’amour s’ils savent lire
S’ils ne savent pas lire, lis-leur cette lettre d’amour quel que soit leur âge et garde la précieusement !




1. Des valeurs solides

1. Cite 5 valeurs que tu aimerais transmettre à tes enfants 
0. ………………………………………………………………………………
0. ………………………………………………………………………………
0. .......................................................................................................
0. ……………………………………………………………………………….
0. ……………………………………………………………………………….

1. Que comptes-tu faire concrètement pour les transmettre ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..










1. Une excellente proximité avec tes enfants 

0. Si tes enfants ont plus de 7 ans, pose-leur ces deux questions :

1. « Sur une échelle de 0 à 10, à quel niveau penses-tu être à l’aise pour me parler ? Pourquoi ? »
2. « Qu’est-ce que je peux faire pour que tu puisses me parler de tout sans crainte ? »

b) Que comptes-tu faire pour renforcer ta proximité avec tes enfants ?
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



1. Une vigilance accrue 

Quels sont les éléments sur lesquels tu dois accroitre ta vigilance :
· Les fréquentations de tes enfants ?
· Leurs activités en ligne ?
· Leurs sorties ?
· Leurs résultats scolaires ?

Que comptes-tu faire différemment ?
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