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FICHE PRATIQUE

Cours 3 : 5 Erreurs à ne pas commettre dans l’éducation de vos enfants

1- Quelles sont les personnes, les éléments qui influencent vos enfants ? Pour chaque réponse, comment qualifierez-vous le type d’influence exercée (bonne, neutre, mauvaise) sur vos enfants ?
Ex : la nounou (bonne influence)
a. …………………………………………………………………………………
b. …………………………………………………………………………………
c. …………………………………………………………………………………
d. …………………………………………………………………………………
e. …………………………………………………………………………………
f. …………………………………………………………………………………
g. …………………………………………………………………………………


2- Vos enfants ont-ils certains comportements allant à l’encontre de vos valeurs ? Si oui, que pouvez-vous faire dès maintenant pour rectifier le tir ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3- Sur une échelle de 1 à 10, à quel niveau, êtes-vous satisfait de votre investissement personnel dans l’éducation de vos enfants ? 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10









4- Que comptez-vous faire différemment pour être plus investi dans l’éducation de vos enfants ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


5- Quelles actions comptez-vous entreprendre pour vous former en tant que parent ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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