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FICHE PRATIQUE

Cours 1 : Transmettre des valeurs malgré votre agenda chargé

1- Citez cinq valeurs que vous désirez inculquer à vos enfants !
a. …………………………………………………………………………………
b. …………………………………………………………………………………
c. …………………………………………………………………………………
d. …………………………………………………………………………………
e. …………………………………………………………………………………

2- Sur une échelle de 1 à 10, à quel niveau, incarnez-vous les valeurs citées plus haut ? 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

3- Quels sont les moments de la journée pendant lesquels vous pouvez consacrer plus de temps à vos enfants ? 

· Tôt le matin 
· A midi 
· Le soir 

4- Quels sont les jours de la semaine pendant lesquels vous pouvez consacrer plus de temps à vos enfants ? 
     
· Lundi
· Mardi
· Mercredi
· Jeudi
· Vendredi
· Samedi
· Dimanche












5- Quelles sont les périodes de l’année pendant lesquelles vous pouvez consacrer plus de temps à vos enfants ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6- Quelles activités pouvez-vous pratiquer avec vos enfants pendant les moments cités plus haut pour leur transmettre vos valeurs ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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