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FICHE PRATIQUE

Cours 2 : Confiance en soi : Votre style parental peut faire la différence pour vos enfants

1- Quels étaient les styles parentaux adoptés par vos parents ?
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

2- Comment leurs styles vous ont-ils affecté ? 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

3- Quels impacts ces styles ont-ils eu sur votre confiance en soi ? Sur la qualité de vos relations avec vos parents ? 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

4- Au vu du cours 2, comment qualifierez-vous votre style parental actuel ? 
     
· Distant ?
· Permissif ?
· Autoritaire ?
· Avisé ?



5- Notez vos axes d’amélioration pour vos enfants
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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