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TON HISTOIRE, TON PARCOURS

- Te présenter en une seule phrase ?

- Les moments marquants de ta vie ?

- Quelles sont les expériences qui t’ont façonnée ?

- Quand t’es tu sentie alignée ? Et carrément pas à ta place ?

- Y’a-t-il un évènement ou une période de ta vie qui a marqué un tournant ?



TES AMBITIONS, TES DÉSIRS

- Quels sont tes rêves (actuels et plus anciens) ?

- Si tu n’avais aucune limite, que ferais-tu ?

- Quel est ton projet de coeur, celui qui te fait vibrer ?

- A quoi ressemble ta vie idéale dans 1 an ?



LES OBSTACLES ET CROYANCES

- Qu’est-ce qui t’empêche aujourd’hui d’aller vers tes ambitions ?

- Quelles peurs te freinent ?

- Quelles croyances négatives reviennent souvent ?

- Quels obstacles intérieurs et extérieurs identifies tu ?



PAR RAPPORT AU CAMPUS

- Quel est ton objectif pour la fin de l’année scolaire au Campus ?

- Quels résultats concrets imagines-tu ?

- Quel serait, pour toi, le signe ultime de réussite à la fin du Campus ?



Trouver Ton Idée Business :
Trois Points Essentiels

L’ALIGNEMENT

Est-ce que cette idée
te correspond

vraiment ?

LA RENTABILITÉ

Cette idée peut-
elle générer du

revenu ?

LA FAISABILITÉ 

Peux-tu vite
concrétiser cette

idée ?



EXERCICE

- Élaboration d’une carte mentale :

Dans une carte mentale, avec toi au centre, élabore et dessine des
multiples passions toutes reliées par ton fil rouge


