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Multipotentialité Stratégies Uniques A ton image

L’ACCOMPAGNEMENT ÉCLOSION

Un profil atypique
encore trop peu pris en

considération

Découvrir des stratégies uniques élaborées
& testées par une multipotentielle

Créer un business qui
te ressemble et avec

lequel tu te sentes bien



SÉANCE 1

Oum Adam - Namir Agency



TON HISTOIRE, TON PARCOURS

- Te présenter en une seule phrase ?

- Les moments marquants de ta vie ?

- Quelles sont les expériences qui t’ont façonnée ?

- Quand t’es tu sentie alignée ? Et carrément pas à ta place ?

- Y’a-t-il un évènement ou une période de ta vie qui a marqué un tournant ?



TES AMBITIONS, TES DÉSIRS

- Quels sont tes rêves (actuels et plus anciens) ?

- Si tu n’avais aucune limite, que ferais-tu ?

- Quel est ton projet de coeur, celui qui te fait vibrer ?

- A quoi ressemble ta vie idéale dans 1 an ?



LES OBSTACLES ET CROYANCES

- Qu’est-ce qui t’empêche aujourd’hui d’aller vers tes ambitions ?

- Quelles peurs te freinent ?

- Quelles croyances négatives reviennent souvent ?

- Quels obstacles intérieurs et extérieurs identifies tu ?


