L’ORGANISATION

DE LA FEMME MUSULMANE




Conseils pour la Femme Musulmane

Nous avons tendance a chercher partout ce que nous avons déja sous
les yeux. De ce fait, j’ai décidé de compiler quelques références tirées du
Coran et de la Sunna, afin que tu puisses organiser tes journées en
revenant a I'essentiel : TAFOI

1) Mettre la bonne intention dans chacun de ses actes, quels qu’ils
soient et, méme ceux qui semblent insignifiants :

Hadith :

A/ D'apres Abou Darda (qu'Allah 'agrée), le Prophete (que la priere
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Celui qui se couche dans son lit
avec l'intention de se lever pour prier durant la nuit mais ses yeux ont
pris le dessus jusqu'au matin, il lui est inscrit ce qu'il avait l'intention de
faire et son sommeil est pour lui une aumone de la part de son Seigneur

».,

(Rapporté par Nasai dans ses Sounan n°1787 et authentifié par Cheikh
Albani dans sa correction de Sounan Nasai)

S oo 1 @lag dule dlll Gl dlll Jguy JU6 dic alll sy slayall ol e
Lo @) S grasol i oliss ialdd Julll ro o poty ol (soi 99 4dl)d
) (o dle ddus dogi (S (593

o bidl)




B/ D'aprés 'Omar Ibn Al Khattab (qu'Allah ['agrée), le Propheéte (que la
priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Les actions n'ont lieu
gue par les intentions et la personne obtient ce qu'elle a eu comme
intention. Celui qui a accompli la hijra vers Allah et son Prophete alors
sa hijra est vers Allah et son Prophete. Et celui dont la hijra est pour
obtenir quelque chose de la vie d'ici-bas ou pour se marier avec une
femme alors sa hijra est vers ce pour quoi il |'a faite ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°6689 et Mouslim dans son
Sahih n°1907)
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2) Profiter des bienfaits du matin pour passer une journée agréable
et productive :

Hadith :

A/ D'apres Sakhr Ibn Wada'a Al Ghamidi (qu'Allah ['agrée), le Prophéte
(que la priére d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « O Allah | Béni ma
communauté dans le matin ! ». Lorsque le Prophete (que la priére
d'Allah et Son salut soient sur lui) envoyait une expédition militaire ou
une armée, il ['envoyait au début du jour. Et Sakhr (qu'Allah 'agrée)
était un commercant, il envoyait son commerce au début du jour, il
s'est alors développé et il est devenu riche.

(Rapporté par Abou Daoud et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih
Targhib Wa Tarhib n°1693)
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B/ D'aprés 'Aicha (qu'Allah 'agrée), le Prophete (que la priére d'Allah et
Son salut soient sur lui) a dit: « Les deux unités de priere du fajr (1) sont

meilleures que la vie d'ici-bas et ce qui s'y trouve ».

(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°725)
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3) S’organiser autour des 5 prieres quotidiennes :

Hadith :

D'apres Abou Sa'id Al Khoudri (qu'Allah ['agrée), le Prophéte (que la
priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Les cing prieres
permettent d'effacer ce qu'il y a entre elles » puis il ajouta: « Vois-tu si
un homme travaille et qu'il y a entre sa maison et |'endroit ou il travaille
cing fleuves. Lorsqu'il arrive a son lieu de travail il fait comme travail ce
que Allah veut et il est touché par de la saleté et la sueur. Ensuite a
chaque fois qu'il passe par un fleuve il s'y baigne, va t-il rester sur lui
une saleté? Ceci est comme la salat, a chaque fois qu'il fait un péché
puis invoque et demande pardon, il lui est pardonné ce qu'il a fait avant

elle ».




(Rapporté par Al Bazar et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih
Targhib n°355)

Verset :
Allah, exalté soit-Il, dit (sens du verset) : « Puis quand la Salat est
achevée, dispersez-vous sur terre et recherchez [quelque effet] de la

grace d'Allah, et invoquez beaucoup Allah afin que vous réussissiez. »

(Coran 62/10)

4) S’éloigner de la paresse et s’efforcer de faire de son mieux :

Hadith :

« La meilleure nourriture est celle que 'on acquiert au moyen du travail
de sa main. Le Prophéte Daw(d (David) (paix sur lui) vivait du produit de
sa main. »

(Rapporté par Bukhari)

Invocation :

« O Seigneur ! Je me réfugie auprés de Toi contre les soucis et la

tristesse, contre l'incapacité et la paresse, contre ['avarice et la lacheté,
contre le poids des dettes et la domination des hommes. »

5) Se rendre utile aux autres afin de s’accomplir :

Hadith :




Le Messager d’Allah dit :

« Les gens les plus aimés par Allah sont ceux qui sont les plus utiles aux
autres et les actions les plus aimées par Allah sont celles qui participent
a donner de la joie a un musulman, soit en le soulageant d’une détresse,
en remboursant une dette a sa place ou en soulageant sa faim. En fait, si
je marche avec un frere pour quelque affaire qu’il a, cela m’est plus
souhaitable que de faire une retraite spirituelle dans cette mosquée
(celle de Médine). »

(Rapporté par At Tabarani, et Al-Albani dit qu’il est bon).

Conclusion :

Tu as ici quelques rappels bénéfiques pour t’aider a organiser ton
temps de maniére a servir tes objectifs religieux, mais aussi tes objectifs
mondains.

Qu’Allah Le Tres Haut te facilite et te permette d’étre productive dans le
bien jour apres jour !




