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Si tu as l'impression de donner tout ce que tu as dans ton
activité, mais que ton compte en banque ne suit pas, alors tu es
au bon endroit.

Peut-être que tu penses que pour réussir, il faut travailler encore
plus, multiplier les services, ou baisser tes tarifs pour attirer plus
de clients. Pourtant, la vérité est tout autre : une activité
rentable repose sur des stratégies bien plus efficaces.

Dans ce guide, je vais te partager 7 clés essentielles pour
transformer ton activité et la rendre enfin rentable, sans t'épuiser
ni brader ta valeur.

Prête à reprendre les rênes de ton activité ? C'est parti !
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BIENVENUE
DANS CE GUIDE



Avant de rentrer dans les détails, voici un aperçu des 7 clés
essentielles que nous allons aborder pour rentabiliser ton
activité :

 Avoir une offre irrésistible1.

    2. Attirer les bons clients

    3. Travailler sur ta posture
  
    4. Oser parler d'argent

    5. Construire un système d'acquisition efficace

    6. Structurer son temps pour ne pas s’épuiser

    7. Passer à l'action

Maintenant, passons en détail chaque clé !
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L E S
7  C L É S



AVOIR UNE
OFFRE

IRRESISTIBLE

# 1



Une offre irrésistible est celle qui répond précisément aux
besoins et aux attentes de ton client idéal. Elle doit être
perçue comme une solution évidente et incontournable à
son problème. Une offre bien construite se distingue par sa
clarté, sa promesse forte et une proposition de valeur
unique.

Si ton offre est trop vague ou si elle ne communique pas
clairement les bénéfices qu’elle apporte, ton audience aura
du mal à s’y intéresser.

Pense également à structurer ton offre de manière
attractive en y intégrant des éléments différenciants.

💡  Action immédiate : Réfléchis à ce que ton offre
apporte réellement à tes clients et reformule-la en une
phrase impactante.

(Au lieu de dire "Stage avancé", tu peux formuler ton offre de manière
plus attrayante : "Perfectionne ta technique et gagne en confiance  
pour améliorer tes performances - Stage intensif pour cavaliers
expérimentés.")
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# 1
A V O I R  U N E  O F F R E

I R R E S I S T I B L E



ATTIRER LES
BONS CLIENTS

# 2



Travailler avec les bonnes personnes fait toute la différence
entre un business épanouissant et une activité énergivore.

Attirer les bons clients signifie identifier ceux qui sont
réellement intéressés par ton offre, qui ont la capacité
financière d’investir et qui sont engagés.

Ne cherche pas à plaire à tout le monde. Plus tu seras
précise sur ton audience idéale, plus tes efforts seront
efficaces.

Un bon client, c’est celui qui reconnaît la valeur de ton
travail, qui respecte tes conditions et qui est prêt à s’investir
dans le processus que tu proposes.

💡 Action immédiate : Décris ton client idéal en détail :
qui est-il ? Quels sont ses besoins et ses blocages ? Où
peux-tu le trouver ?

(Si tu es ostéopathe équin, plutôt que de cibler tous les chevaux, tu
peux mettre ton focus sur les propriétaires de chevaux de sport qui
recherchent un suivi régulier pour améliorer les performances de leur
monture. Quels sont leurs besoins?)

# 2
A T T I R E R  L E S  B O N S

C L I E N T S
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TRAVAILLER
SUR TA

POSTURE

# 3



Ton énergie et ta confiance en toi influencent directement
la manière dont les autres te perçoivent.

Si tu ne crois pas toi-même en la valeur de ce que tu
proposes, il y a peu de chances que tes clients y croient.

Une posture professionnelle, affirmée et sereine
inspire confiance. Cela passe par ton langage, ton
assurance dans la communication de tes tarifs, ton
positionnement et ton attitude face aux objections.

Plus tu assumes pleinement ce que tu offres, plus tu
attireras des clients prêts à s’engager avec toi.

💡  Action immédiate : Liste 3 raisons pour lesquelles
ton offre vaut son prix et répète-les jusqu'à les incarner
pleinement.

(Si tu es enseignante d’équitation, que tu doutes de tes compétences
ou que tu ne fixes pas de règles claires, tu auras du mal à t’imposer
face aux cavaliers. En revanche, une posture assurée et un discours
cohérent inspirent confiance et fidélisent tes élèves.)

# 3
T R A V A I L L E R  S U R

T A  P O S T U R E
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OSER PARLER
D’ARGENT

# 4



Beaucoup d’entrepreneures ont du mal à assumer leurs
tarifs et à parler d’argent sans malaise. Pourtant, fixer un
prix juste et l’annoncer avec assurance est essentiel
pour rentabiliser ton activité.

L’argent est un échange d’énergie : si tu es convaincue de
la valeur que tu apportes, tu dois être à l’aise avec l’idée
d’être justement rémunérée pour cela.

Ne tombe pas dans le piège de sous-évaluer tes services
par peur de perdre des clients. Ceux qui veulent vraiment
travailler avec toi seront prêts à investir.

💡 Action immédiate : Exerce-toi à annoncer tes tarifs
à voix haute avec assurance.

(Si tu proposes des cours d’équitation, au lieu de te justifier sur tes
tarifs, explique la valeur ajoutée : "Mes cours incluent une approche
personnalisée, des exercices adaptés à ton niveau et un suivi
progressif.")

# 4
O S E R  P A R L E R

D ’ A R G E N T

1 1



CONSTRUIRE UN
SYSTÈME

D'ACQUISITION
EFFICACE

# 5



Une activité ne peut être rentable sans une stratégie claire
pour attirer de nouveaux clients régulièrement. Se fier
uniquement au bouche-à-oreille peut être risqué et limiter
ta croissance.

Il est essentiel de mettre en place un processus
structuré pour capter, engager et convertir ton
audience.

Cela peut passer par du contenu régulier, des stratégies de
réseaux sociaux, de la publicité ou encore un tunnel de
vente optimisé.

Plus ton acquisition est prévisible, plus ta sérénité financière
grandira.

💡 Action immédiate : Note 3 actions concrètes que tu
peux mettre en place pour attirer plus de prospects
chaque mois.

(Si tu gères une écurie, mettre en place un site internet avec des
témoignages clients, une page Instagram active et une offre de
découverte peut t’aider à attirer de nouveaux cavaliers.)

# 5
C O N S T R U I R E  U N

S Y S T È M E
D ' A C Q U I S I T I O N

E F F I C A C E
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STRUCTURER
TON TEMPS

POUR NE PAS
T’ÉPUISER

# 6



La rentabilité ne signifie pas travailler sans relâche. Au
contraire, une bonne gestion du temps te permet de
maximiser ton efficacité tout en préservant ton équilibre.

Organise-toi en définissant des priorités, en limitant
les distractions et en optimisant ton emploi du temps.

Une bonne structuration t’aidera à gagner en productivité
et à te concentrer sur les actions réellement impactantes
pour ton business.

💡 Action immédiate : Planifie une journée type idéale
et teste-la pendant une semaine.

(Une praticienne shiatsu qui optimise son emploi du temps en
regroupant ses séances par localisation évite de perdre du temps dans
des trajets inutiles et améliore la rentabilité de ses journées.)

# 6
S T R U C T U R E R  T O N

T E M P S  P O U R  N E
P A S  T ’ É P U I S E R
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PASSER À
L'ACTION

# 7



La connaissance seule ne suffit pas, c’est l’action qui fait la
différence.

Beaucoup d’entrepreneures accumulent des
informations sans jamais vraiment les appliquer.

Mettre en place ces 7 clés demande un engagement réel.

Si tu veux voir des résultats concrets, commence dès
aujourd’hui à appliquer au moins une de ces stratégies. Et
pour aller encore plus loin, rejoins mon accompagnement
où je te guiderai pas à pas.

💡  Action immédiate : Engage-toi et applique une de
ces clés dès aujourd’hui.

(Si tu veux te spécialiser en massage équin mais que tu hésites à te
lancer, commence par proposer quelques séances gratuites pour
tester ton marché et affiner ton offre.)

# 7
P A S S E R

À  L ' A C T I O N
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Et après ?

Durant cet échange,

nous verrons ensemble où

tu en es, et quelles sont

tes difficultés, mais aussi

comment je peux t’aider

à structurer ton activité
pour qu’elle soit
rentable et alignée
avec tes valeurs.

Tu as maintenant les clés

en main pour transformer

ton activité et la rendre

rentable.

Mais si tu veux savoir

comment les appliquer

concrètement, je t’offre
un RDV Déclic gratuit !

👉 Réserve ton appel gratuit dès maintenant : 

 https://calendly.com/elisabur/declic 👈

https://calendly.com/elisabur/declic


TON
CAD E AU

Réserve gratuitement ton entretien

Bénéficie d’un RDV Déclic avec moi pour aller plus
loin, et découvrir comment

structurer ton activité pour mieux en vivre.

 https://calendly.com/elisabur/declic 
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Ils parlent de nous :

https://calendly.com/elisabur/declic

