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L’IA et Moi
L'illusion de fluidite

Point de départ. Un texte limpide, relu plusieurs fois et la certitude d'avoir compris : c'est

souvent la veille d'un oral que l'illusion se dissipe. Mieux vaut la déjouer avant.

.. Quand la facilité de lecture se prend pour de la compréhension

Lorsqu'un texte se lit sans effort, avec des phrases enchainées, un vocabulaire juste et une
structure limpide, le cerveau interpréte cette aisance comme un signe de maitrise. La facilité de

lecture se confond avec la facilité de compréhension.

Dans la vie ordinaire, ce raccourci rend service. Mais il se retourne contre nous dés que le texte
vient de quelgu’un d’autre. Or une |A produit, a la demande, une prose plus fluide que celle de |a

plupart des adolescents. Plus le texte est beau, plus I'éléve se croit savant.

>. Reconnaitre n’est pas comprendre

Deux opérations que nous confondons sans cesse. Reconnaitre une idée qu'on a sous les yeux est

facile. La restituer de mémoire, sans support, face a une question imprévue, est tout autre chose.

La premiére mobilise une mémoire passive ; la seconde exige une compréhension construite par
I'effort. Relire dix fois une fiche parfaite maintient dans le confort de la reconnaissance, sans

jamais passer par I'épreuve du rappel.

;. Pourquoi les adolescents y sont plus exposés

Distinguer « je crois comprendre » de « je sais refaire » suppose une capacité qui se construit
lentement, jusque tard dans la jeunesse. Un adolescent surestime spontanément sa maitrise,
surtout quand un signal extérieur — un beau texte, une bonne note de devoir maison — vient le
conforter.

Le réle du parent n'est donc pas de vérifier chaque fiche, mais d'installer un réflexe simple : «

Expligue-moi sans regarder, en reformulant avec tes mots. »
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EXEMPLE CONCRET

Inés, en premiére, prépare un oral de philosophie avec 'aide d’'une IA : des synthéses nettes, qu'elle
relit plusieurs fois. « J'ai tout compris. » Le lendemain, devant l'examinateur, les mots se dérobent.

Elle reconnait chaque idée gu'on lui souffle, mais ne sait plus la reconstruire seule.

DIALOGUE PARENT-ADO

— Tu te sens préte ?

— Qui, j'ai tout relu, c'était super clair.

— Clair a lire, ou clair a refaire sans le texte ?
— ... passdr.

— Alors ferme tout, et explique-moi, Ia, maintenant.

Relire racsure ; ce tester renseigne.

CAS PRATIQUE
1. Fermer le support : |IA, manuel ou cours.

2. Expliquer I'essentiel a voix haute, avec ses propres mots.
3. Ecrire de mémoire les points clés.

Si un geste coince, il ne s'agit pas d'un échec, mais de l'information précise de ce qu'il reste a

travailler.

CE QUE DIT LA SCIENCE

L'effet de fluidité, qui consiste a juger plus vrai et mieux compris ce qui se lit facilement, est
documenté de longue date (Alter et Oppenheimer, 2009). L'OCDE, dans ses travaux sur I'éducation
numeérigue, observe que des éléves obtiennent des résultats rapides et se sentent compétents
sans gu'aucun apprentissage durable ne se forme. La fluidité d'un texte d'|A ne prouve donc rien

de ce que l'enfant a réellement acquis.

REUSSITE Sl...

Votre adolescent devrait se tester au lieu de relire. Il doit savoir expliguer un sujet a voix haute, sans

ses notes. || doit accepter de constater ce gu'il ne maitrise pas encore.

En synthese

La facilité de lecture n'est pas la preuve d'une compréhension.
Reconnaitre (mémoire passive) n'est pas comprendre (savoir refaire seul).

Les adolescents surestiment leur maitrise, surtout quand un signal extérieur les conforte.
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RECONNAITRE N’EST PAS
COMPRENDRE

CHAPITRE

(TA ect limpide. g'a ne

prouve pas que jai compris.

DEUX OPERATIONS QUE L'ON CONFOND

©

RECONNAITRE COMPRENDRE
mémoire passive épreuve du rappel
[I] Lidée est sous les yeux 7 Q Le support est fermé
@ Relire, surligner, se sentir prét @ Restituer, refaire seul
@ C'est facile, donc rassurant & C'est exigeant, mais décisif

CE QUE LA FLUIDITE DE L'IA VIENT CREUSER

I'écart
SEMBLER COMPRENDRE COMPRENDRE
plus le texte est beau, plus il se creuse

Trois gestes suffisent a le combler.

Ferme tout, et explique-moi /!

LES TROIS GESTES

FERMER EXPLIQUER ECRIRE
le support : 1A, I'essentiel a voix de mémoire les points
manuel ou cours haute, avec ses mots clés

3¢ « Relire rassure ; se tester renseigne. » Explique-moi sans reqarder !
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Vous venez de lire
un chapitre entier.

Ces cing pages sont tirées du livre. Le livret initie a I'intelligence artificielle, le
livre va au fond du sujet pour les parents d'adolescents.

GUIDE PRATIQUE DEBUTANT

Les fondamentaux pour comprendre
et utiliser I'intelligence artificielle

Guide stratégique
pour parents d'adolescents

simplement, efficacement, au quatidien
ChatGPT Gemini DespSeek

et d-am.-_ -
Des a’{,wtwns
dos exemples conarets, ( (0 -
des résultats rapides | 3
o e - -

A PARAITTRE

LE LIVRET COMPLET LE LIVRE
8 pages de schémas Environ 150 pages, 26 chapitres
Les fondamentaux, en 20 minutes Comprendre, cadrer, accompagner
2,99 € sur Amazon A paraitre sur Amazon

Scannez, et retrouvez la collection

Les deux ouvrages sont sur Amazon. Un code pour chacun.

LE LIVRE

Soyez prévenu
dés sa sortie

hugoverne.com/livre

LE LIVRET, 8 PAGES

Tous les schémas,
les fondamentaux en 20 minutes

hugoverne.com/livret

HUGO VERNE

Auteur de la collection « L'lA et Moi »

Une question ?

erivez-moi, je lis tout.
contact@hugoverne.com Ecrivez Al 4
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