MARCO VOLA - UTILITY ADVISOR

PRIMA DI...
SCEGLIERE

5 domande da farti prima di valutare
una nuova opportunita professionale

PRIMA DI...
SCEGLIERE

5 coordinate per trovare la tua direzione

La bussola orientq.
Il percorso lo decid; tu.

Non partire da quello che ti propongono.
Parti da quello che stai cercando.

Una breve guida per fare chiarezza su obiettivi, tempo,
competenze e priorita prima di scegliere un nuovo percorso.

Marco Vola

La bussola orienta. Il percorso lo decidi tu.



PRIMA DI COMINCIARE

Prima dell'opportunita, vieni tu.

Quando sentiamo il bisogno di cambiare qualcosa nella nostra vita
professionale, & naturale iniziare subito a guardarsi intorno.

Un secondo lavoro.

Un'attivita da affiancare a quella attuale.
Un nuovo progetto.

Una possibilita per il futuro.

Ma prima di chiederti “Qual e I'opportunita giusta?”, c'e una domanda ancora piu importante:

Che cosa sto cercando davvero?

E da qui che nasce questa guida. Non troverai un test che ti dira cosa devi fare e non troverai
formule per stabilire se un'opportunita e giusta o sbagliata.

Troverai 5 domande. Prenditi qualche minuto. Non cercare la risposta piu bella. Cerca quella
pil sincera.

Alla fine non avrai una decisione gia presa. Avrai qualcosa di piu utile per prenderla:

| tuoi criteri.

Prima di scegliere, capisci.
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DOMANDA 01

Che cosa vuoi cambiare davvero?

“Vorrei qualcosa di diverso” puo0 significare molte cose.

Forse vuoi aumentare le tue entrate. Forse senti il bisogno di avere un'alternativa. Forse
vorresti maggiore autonomia, imparare qualcosa di nuovo oppure costruire gradualmente un
progetto tuo. Oppure stai semplicemente attraversando un momento di insoddisfazione.
Sono situazioni molto diverse. Prima di cercare una soluzione, prova quindi a individuare il
bisogno reale che c'e dietro la ricerca.

Se tra un anno la mia situazione fosse esattamente quella di
oggi, che cosa mi peserebbe di piu?

LA MIA RISPOSTA — QUELLO CHE VORREI REALMENTE CAMBIARE E:

Capire da dove parti ti aiuta a riconoscere meglio dove vuoi andare.
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DOMANDA 02

Quanto tempo puoi dedicare?

Una nuova attivita deve entrare nella tua vita reale, non in quella ideale.

Lavoro, famiglia, impegni, tempo personale: tutto continua ad esistere anche quando inizi
qualcosa di nuovo. Per questo non chiederti quanto tempo vorresti avere. Chiediti quanto
tempo puoi dedicare con continuita, senza costruire un impegno che dopo poche settimane

diventa insostenibile.
Un'ora ogni tanto e alcune ore organizzate durante la settimana non sono la stessa cosa.

Quanto spazio posso creare realisticamente nella mia
settimana?

LA MIA RISPOSTA — POSSO DEDICARE CIRCA:

0 meno di 3 ore alla settimana
[0 3-5 ore alla settimana
0 5-10 ore alla settimana

I piu di 10 ore alla settimana

E soprattutto, posso farlo con continuita?

Non serve promettere molto tempo. Serve sapere quanto ne hai davvero.
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DOMANDA 03

] m \

Quali competenze possiedi gi

Quando pensiamo a una nuova attivita, spesso ci concentriamo
immediatamente su quello che non sappiamo fare. Prova per un momento a
fare il contrario.

Ogni esperienza personale e professionale ti ha lasciato qualcosa: relazione con le persone,
organizzazione, ascolto, comunicazione, problem solving, uso degli strumenti digitali,
capacita commerciali, gestione del tempo. E probabilmente molto altro.

Non devi necessariamente possedere gia tutte le competenze necessarie per un nuovo
percorso. Ma e utile sapere da quale patrimonio personale stai partendo e cosa sei disposto a
imparare.

Quali capacita posso mettere in campo fin da subito?

LE TRE COMPETENZE CHE RICONOSCO MAGGIORMENTE IN ME SONO:

UNA COMPETENZA CHE VORREI SVILUPPARE:

Non parti da zero. Parti da cio che hai costruito fino a oggi.
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DOMANDA 04

Quale risultato cerchi?

“Voglio guadagnare di piu” € comprensibile. Ma da solo non basta per valutare
un progetto.

Potresti cercare una piccola integrazione al reddito. Oppure qualcosa che, con il tempo,
possa diventare piu importante. Potresti desiderare maggiore autonomia, nuove competenze
o semplicemente una possibilita in piu.

Non esiste un obiettivo migliore di un altro. Esiste quello coerente con cid che vuoi costruire
tu. E una volta chiarito I'obiettivo, puoi iniziare a valutare 'opportunita con criteri concreti.

Che cosa dovrebbe permettermi di ottenere questa attivita

perché io possa considerarla interessante?

IL RISULTATO CHE STO CERCANDO E:

PER CONSIDERARE SERIAMENTE UN'OPPORTUNITA, PER ME E IMPORTANTE CHE:

Prima definisci il risultato. Poi valuta se il percorso porta in quella direzione.
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DOMANDA 05

Quali valori non vuoi sacrificare?

Non tutto cid che pu0 essere conveniente € necessariamente adatto a te.

Un'attivita puo sembrare interessante sulla carta e, allo stesso tempo, chiederti di lavorare in
un modo nel quale non ti riconosci. Per questo vale la pena stabilire anche cio che non vuoi
negoziare.

Trasparenza. Famiglia. Correttezza. Liberta. Tempo personale. Coerenza con cio in cui credi.
Rispetto delle persone. | tuoi valori non sono un dettaglio del percorso. Sono uno dei criteri
con cui dovresti valutarlo.

Potrei portare avanti questa attivita continuando a
riconoscermi nel modo in cui lavoro e mi relaziono con gli altri?

I VALORI CHE NON VOGLIO SACRIFICARE SONO:

Un percorso sostenibile non deve essere soltanto possibile. Deve essere anche tuo.
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LA TUA BUSSOLA

Le tue 5 risposte, una sola bussola.

Se hai risposto con sincerita, hai appena definito cinque elementi importanti:

01

02

03

04

05

Cosa vuoi cambiare.
Ti da una direzione.

Quanto tempo hai.
Definisce cid che puoi sostenere realmente.

Quali competenze possiedi.
Ti mostra da dove puoi partire.

Quale risultato cerchi.
Ti permette di valutare cid che ti viene proposto.

Quali valori vuoi preservare.
Stabiliscono i confini che non vuoi superare.

Mettendoli insieme ottieni qualcosa che nessuna presentazione puo darti: la tua bussola.

Non chiederti soltanto: “Potrebbe funzionare?”
Chiediti anche: “Potrebbe funzionare per me?”

La bussola orienta. Il percorso lo decidi tu.
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IL PASSO SUCCESSIVO

E se volessi capire cosa faccio?

Questa guida non nasce per convincerti a scegliere il mio percorso. Nasce perché, se ne
parleremo, preferisco farlo partendo da te e dalle tue risposte, non da una
presentazione preconfezionata.

lo sto sviluppando un progetto professionale che puo essere affiancato all'attivita
attuale e costruito progressivamente nel tempo. Non significa che sia adatto a tutti. Ed
€ proprio per questo che preferisco prima conoscerci.

Tu mi racconti cosa € emerso dalle cinque domande. lo ti spiego con chiarezza cosa
faccio, come funziona il progetto, cosa richiede e quali strumenti mette a disposizione.
Poi valuti tu se vale la pena approfondire.

NESSUN OBBLIGO. NESSUNA PRESSIONE.

RICHIEDI UN CONFRONTO CONOSCITIVO

Marco Vola
Utility Advisor

Prima di scegliere, capisci.




