
GUIDE GRATUIT  •  4 PAGES

CHECKLIST
RÉNO
Les 12 points à vérifier
avant de commencer
vos travaux

Avant d’acheter vos matériaux ou de sortir les outils, faites ce contrôle
rapide.

R Révéler votre projet É Évaluer les coûts

N Négocier et choisir O Organiser vos travaux

Cochez les points déjà maîtrisés et repérez ceux qui demandent encore une décision.



CHECKLIST RÉNO 01 — CLARIFIER ET CHIFFRER
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Avant de dépenser, partez des faits.
Cette checklist est conçue pour les propriétaires qui souhaitent réaliser une partie de leurs travaux eux-mêmes.

R RÉVÉLER Voir clair avant d’agir

01
Définir le résultat attendu
Notez la pièce concernée, le problème à résoudre et le résultat souhaité.

02
Faire l’état des lieux du logement
Repérez humidité, fissures, réseaux, supports et contraintes visibles avant tout achat.

03
Fixer les limites du « faire soi-même »
Identifiez les tâches accessibles et celles à confier à des pros qualifiés (structure, gaz, etc.).

É ÉVALUER Chiffrer avant de lancer

04
Relever les métrés et les quantités
Mesurez surfaces et longueurs, prévoyez les chutes et vérifiez les unités.

05
Calculer le coût réel des achats
Ajoutez matériaux, consommables, outillage, locations, livraison et évacuation.

06
Prévoir marge financière et temps
Gardez une réserve adaptée aux imprévus, et estimez la durée réelle de chaque étape.

Mon réflexe : aucun achat important tant que les quantités et le budget global ne sont pas vérifiés.



CHECKLIST RÉNO 02 — CHOISIR ET PLANIFIER
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La bonne décision vaut mieux qu’un achat précipité.
Comparez les options, puis organisez les tâches dans le bon ordre.

N NÉGOCIER Choisir les bons matériaux

07
Choisir des produits adaptés à l’usage
Vérifiez caractéristiques, compatibilité, entretien et mise en œuvre.

08
Comparer les offres dans leur ensemble
Regardez le prix TTC, la disponibilité, le transport et les conditions de retour.

09
Acheter au bon moment et au bon prix
Validez les dimensions, regroupez les achats utiles et demandez une offre écrite.

O ORGANISER Avancer sans improviser

10
Définir l’ordre des interventions
Prévoyez préparation, réseaux, supports, isolation puis finitions selon le chantier.

11
Planifier les durées et dépendances
Intégrez livraison, séchage, location de matériel et marges de manœuvre.

12
Préparer la sécurité et les contrôles
Équipements adaptés, protections, gestion des déchets et vérification finale.

Mon réflexe : une étape terminée et contrôlée avant de passer à la suivante.



CHECKLIST RÉNO 03 — VOTRE PLAN D’ACTION
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Votre prochain pas, en 15 minutes.
Choisissez une action concrète à réaliser après avoir coché les 12 points.

À retenir : un point non coché n’est pas un échec. C’est une vérification à faire avant d’engager de
l’argent, un achat ou une intervention.

MON PROJET / LA PIÈCE CONCERNÉE

Ex. : rénover ma salle d’eau

LA VÉRIFICATION QUI ME MANQUE

Ex. : les métrés précis

MA PREMIÈRE ACTION CETTE SEMAINE

Ex. : comparer deux références de matériaux

DATE PRÉVUE / PERSONNE À CONTACTER

POUR ALLER PLUS LOIN

MÉTHODE RÉNO PREMIUM
Le guide complet de 57 pages, 20 fiches pratiques, 4 outils Excel et 2 guides complémentaires.

PACK COMPLET  •  197 € Retrouvez l’offre dans le parcours MÉTHODE RÉNO sur myfreedom.fr.

Conseils généraux : ce document ne remplace pas une étude technique, les autorisations nécessaires ni l’intervention de professionnels pour les
travaux à risque.



