
-  U n  v e r r e  d e  c h l o r u r e  d e  m a g n é s i u m  c h a q u e  m a t i n  ( v o i r  m a  v i d é o  M o n
r e m è d e  m i r a c l e  a n t i  r a p l a p l a  a t t i t u d e )

-  D e  l a  v i t a m i n e  D 3  e t  d e  l a  v i t a m i n e  C  n a t u r e l l e  e n  h a u t e  d i l u t i o n

-  U n  c o u p  d e  r o l l - o n  a n t i v i r a l  c o m m e  c e l u i  d o n t  A n n e - J u l i e  v o u s  a  d o n n é
l a  r e c e t t e  

-  D e  b o n n e s  n u i t s  d e  s o m m e i l  :  m i n  7 h  p o u r  u n  a d u l t e

-  F a i r e  b a i s s e r  s o n  t a u x  d e  c o r t i s o l  ( d e  s t r e s s  q u o i )  a u  m a x i m u m  :
 e n  s e  t e n a n t  l o i n  d e s  m a u v a i s e s  n o u v e l l e s  :  n e  p a s  é c o u t e r  l e s  i n f o s ,

é v i t e r  l e s  p e r s o n n e s  “ t o x i q u e s ”  p o u r  v o u s . . .
 e n  p r a t i q u a n t  d e s  a c t i v i t é s  a p a i s a n t e s  :  m a r c h e  d a n s  l a  c a m p a g n e ,

y o g a ,  m é d i t a t i o n ,  d a n s e ,  a r t s ,  j a r d i n a g e ,  c â l i n s  e t  m a s s a g e s ,  e t c

- V o i c i  p o u r  f i n i r  u n e  v i d é o  d ' u n e  n a t u r o p a t h e  q u i  p e u t  c o m p l é t e r  m e s
c o n s e i l s  c i - d e s s u s .

M O N  P R O T O C O L E
R E N F O R C E M E N T

D ' I M M U N I T E

✨ J'aide les femmes actives & écolos à :
🌿 Vivre sainement

❤️ Apaiser leur vie familiale et émotionnelle
🌱 Et avancer pas à pas vers l'autonomie

Aurélie JOUAN
Coach & formatrice
Semeuse de Graines d’Avenir

https://www.youtube.com/watch?v=huyiq27dFdw
https://www.youtube.com/watch?v=huyiq27dFdw
https://www.aureliejouan.fr/video-inspirante-jour-6/
https://www.aureliejouan.fr/video-inspirante-jour-6/
https://solutions.alternatif-bien-etre.com/conseils-ancienne/?base=647&campaignId=1101499&segmentId=1112135&shootId=1147637

