“\:% '\

MON PROTOCOLE
RENFORCEMENT
D'IMMUNITE

K

- Un verre de chlorure de magnésium chague matin (voir ma vidéo Mon
remede miracle anti raplapla attitude)

- De |la vitamine D3 et de |la vitamine C naturelle en haute dilution

- Un coup de roll-on antiviral comme celui dont Anne-Julie vous a donné

la recette

- De bonnes nuits de sommeil : min 7h pour un adulte

- Faire baisser son taux de cortisol (de stress quoi) au maximum :
e en se tenant loin des mauvaises nouvelles : ne pas écouter les infos,
éviter les personnes “toxiques” pour vous...
. en pratiguant des activités apaisantes : marche dans la campagne,
yoga, méditation, danse, arts, jardinage, calins et massages, etc

-Voici pour finir une vidéo d'une naturopathe qui peut compléter mes

conseils ci-dessus.
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https://www.youtube.com/watch?v=huyiq27dFdw
https://www.youtube.com/watch?v=huyiq27dFdw
https://www.aureliejouan.fr/video-inspirante-jour-6/
https://www.aureliejouan.fr/video-inspirante-jour-6/
https://solutions.alternatif-bien-etre.com/conseils-ancienne/?base=647&campaignId=1101499&segmentId=1112135&shootId=1147637

