OU EN ES-TU AU NIVEAU PE TON
AUTONOWMTIE ALIMENTATIRE 7

Production Végétale :

« BSt-ce que tu produis uve partie on la totalité

Récupération :
« Est-ce que tu 10
récupéres de la
nourriture gratuite
OU & petit prix 7 »

10
Petits él@\/mes \

« As—tu des animanx
de ferme o la wmaison 7 »

de tes fruits et [égumes 7 »

Troc [ dons :
10 « Est-ce que +u fais
des échavges
alimentaires
avec tes volsins,
amis on dans
des groupes 7 »

10

Récolte sauvage

« Est-ce gque T vas sonvent
glaver dans la vature 7 »



