
Fromage

Beurre

Crème

Yaourt

Lait

LES ALTERNATIVES

AU LACTOSE

Fromage très affiné, fromage

de brebis ou de chèvre 

Zéro fromage 

Beurre de brebis 

Ghee, margarine végétale

Crème de brebis

Crème végétale

Yaourt au lait de brebis ou de

chèvre

Yaourt à base végétale

Lait de brebis ou de chèvre

Lait végétal

: pour les réactifs : pour les intolérants

https://www.youtube.com/channel/UC2ntKHOsrfteTAWRAyqNpcg
http://www.aureliejouan.fr/

