
 

COMMENT SOULAGER 
UNE PIQURE D' INSECTE 

OU DE PLANTES
 

1/ L'HUILE ESSENTIELLE DE LAVANDE (ASPIC)

1  g o u t t e  s u r  l a  p i q û r e ,  à  r e n o u v e l e r  s i  b e s o i n

2/ LE VINAIGRE (BLANC OU DE CIDRE)

1  g o u t t e  o u  u n e  c o m p r e s s e  s u r  l a  p i q û r e ,  à  r e n o u v e l e r  s i  b e s o i n

3/ L'ALOE VERA (GEL OU JUS)

1  n o i s e t t e  s u r  l a  p i q û r e ,  à  r e n o u v e l e r  s i  b e s o i n

4/ LE PLANTAIN

1  f e u i l l e  f r a î c h e  f r o t t é e  s u r  l a  p i q û r e ,  à  r e n o u v e l e r  s i  b e s o i n

5/ L'HOMEOPATHIE

A p i s  M e l i f i c a  p o u r  l e s  p i q û r e s  d ' i n s e c t e s
U r t i c a  U r e n s  p o u r  l e s  p i q û r e s  d e  p l a n t e s
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