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SPRAY REPULSIF ANTI-MOUSTIQUE

LES INGREDIENTS LA FABRICATION

1/ Mettre les clous de girofle
dans un pot / bocal en verre
2/ Verser I'alcool dessus
3/ Fermer le pot et laisser macérer les clous de girofle
4 & 7 jours en remuant le pot régulierement
4/ Filtrer les clous et récupérer 'alcool
S/ Dans un blender, mélanger 'alcool avec I'huile
6/ Mixer quelques minutes jusqu'a ce que le mélange blanchisse
// Transférer dans un flacon spray
8/ Pulvériser sur les parties découvertes en prévention

Pour 200 ml :

- 25 g de clous de girofle
- 100 ml d'alcool de pharmacie
(70 & 90
- 100 ml d'huile végétale (olive,
sésame, foumnesol, etc)
- 1 pot en verre



