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BAUME A LEVRES 

NOURRISSANT & REPARATEUR

LES INGREDIENTS LE TUTORIEL

1/ Commencer par désinfecter 
à l ’alcool à 60/90° 

les ustensi les et le f lacon.
2/ Dans le peti t  bol,  peser le 

beurre, la ci re et l ’hui le.
3/ Mettre le bol au bain-marie.
4/ Une fois que tout a fondu, 
éteindre le feu puis rajouter 

la vi tamine E et le par fum 
et mélanger rapidement.
.5/ Ret i rer du bain-marie 
et verser immédiatement 

dans le contenant.
6/ Laisser durci r  (éventuel lement au 

réf r igérateur) puis fermer le 
contenant et ét iqueter/dater.

LE  MATER IEL

- 1 tout peti t  bol 
(voi re un coquetier en 

porcelaine s i  vous en avez 
à la maison)

- 1 balance de précis ion 
à 1g ou mieux 0.01g

- 1 peti te cui l lère en inox
- 1 peti te casserole

- de l ’alcool à 60/90° 
- du coton (disque 

à démaqui l ler par exemple)
- un tube pour baume 
ou bien un peti t  pot 

avec couvercle,
v ides et propres

Pour un tube de 6 ml :

-  2 g de beurre végétal 
(kar i té ou cacao)

- 1 g de ci re (candel l i la, 
abei l le ou carnauba)

- 2 g d ’hui le végétale r iche 
(r ic in,  baobab, avocat ou ol ive)

- 1 gouttes de vitamine E
naturel le

- 5 gouttes d ’hui le 
essent iel le (orange, 

menthe, lavande, etc)
ou 8 gouttes de f ragance 
naturel le sur base d ’alcool
(pêche, mangue, f raise, etc)

Pour un pot de 10 ml :

-  3.3 g de beurre végétal 
(kar i té ou cacao)

- 1.7 g de ci re (candel l i la, 
abei l le ou carnauba)

- 3.3 g d ’hui le végétale 
r iche (r ic in,  baobab, 

avocat ou ol ive)
- 2 gouttes de vitamine E

naturel le
- 8 gouttes d ’hui le essent iel le 
(orange, menthe, lavande, etc)

ou 12 gouttes de 
f ragance naturel le

(pêche, mangue, f raise, etc)

Peti te précis ion sur la recette :  

Cette recette de baume est de consistance moyenne, adaptée autant à un usage en st ick qu ’un usage en pot (donc à prélever avec le doigt)
- s i  vous la t rouvez t rop épaisse, réduisez le poids de ci re de 20% et remplacez-la par de l ’hui le végétale.

- s i  vous la t rouvez t rop mol le (ou pour résister aux chaleurs de l ’été),  augmentez la part de ci re de 20% en réduisant cel le d ’hui le d ’autant,  
ou bien remplacez le beurre de kar i té par du beurre de cacao qui est plus dur.

Pourquoi ce choix d ’ ingrédients :  

Les lèvres font part ie des rares zones externes du corps ne produisant ni sueur ni sébum. De plus,  el les 
sont composées d ’une peau t rès f ine (3 à 5 couches, au l ieu de 16 en moyenne) qui a tendance à réagir 

rapidement, entre autre, aux changements de température et d ’hygrométr ie.
C ’est donc pour cela que les lèvres se dessèchent rapidement quand vous êtes mal hydraté(e) ou quand 

i l  fait t rès chaud ou t rès f roid.

Le t ravai l  d ’un baume est lèvres est donc double :  hydrater et protéger !    
- pour l ’hydratat ion, j ’ai donc chois i  l ’hui le végétale ( la plus r iche possible) et le beurre végétal,  qui vont 

réparer les crevasses et éviter la déhydratat ion de cette peau f ine en la nourr issant intensément.
- pour la protection :  c ’est la ci re qui a assurer cette tâche en déposant un f i lm protecteur sur la peau, 
empêchant le vent et le f roid de l ’atteindre, tout en lu i  faisant prof i ter de ses vertus adoucissantes et 

cicatr isantes.
- la vi tamine E (à toujours acheter naturel le, la synthét ique ayant l ’ef fet inverse) empêche le rancissement 

de l ’hui le (ce qui est non gênant pour la santé mais désagréable au niveau de l ’odeur) et aide à 
mainteni r  l 'é last ici té et l 'hydratat ion de la peau en renforçant le f i lm hydrol ipidique cutané.

- quant aux hui les essent iel les ou aux f ragances, el les sont tout à fait optionnel les mais apportent juste 
une touche odorante bien agréable :)

Je consei l le fortement de chois i r  tous ces ingrédients provenant de l ’agr iculture biologique. 
En ef fet,  les pest icides et autres produits chimiques se retrouvent en plus fortes concentrat ions dans les 

matières grasses des plantes (hui les,  beurres, ci res et hui les essent iel les) .
Au vu du peu de di f férence entre les ingrédients bio et non bio sur le pr ix des produits f in is ( je vous 

enseignerai par la suite comment fai re encore plus d ’économie sur le pr ix de vos achats) ,  ça ne vaut pas 
le coup de s ’en pr iver (à part s i  bien sûr vous avez déjà ce qu ’ i l  faut dans vos placards) .

Où acheter les ingrédients et le 
matér iel ? :  

Ce que vous pouvez t rouver dans vos 
placards ou acheter près de chez vous :  

- l ’hui le végétale en magasin bio ou 
dans votre cuis ine

- la ci re d ’abei l le :  chez les apiculteurs 
ou en magasin bio

- les hui les essent iel les :  dans vos 
placards, en magasin bio ou en 

pharmacie

Ce que vous ne t rouverez que sur des 
s i tes spécial isés sur internet :

-  la vi tamine E naturel le
- les f ragances naturel les
- la balance de précis ion 

Je propose également à la vente une 
BOX 

MES ACCESSOIRES 
INDISPENSABLES 

à laquel le vous pouvez accéder 
en cl iquant ICI 


