
Les soins du cœur

Horaire Lundi 9
novembre

Mardi 10
novembre

Mercredi 11 
novembre

9h30 ACCUEIL AUTOUR D’UN THÉ OU CAFÉ

10h00
10h30

Soin Atlante Bain de Gong Sophrologie

10h45
12h00

SOIN INDIVIDUEL AU CHOIX

Biorésonance
Kinésiologie
Naturopathie

Massage

Annales Akashiques
Massage bien-être

Psycho-Bio-Acupressure

Oracles animaux-guides
LaHoChi ou Sophrologie
Psycho-Bio-Acupressure

Bioénergie/Astrologie

MINI ATELIERS*

Cohérence cardiaque
et dream machine

Cohérence cardiaque
et dream machine

Cohérence cardiaque
et dream machine

12h00 
14h00

DÉJEUNER PARTAGÉ
avec tous les thérapeutes et participants du matin et de l’après-midi 

14h00 
15h15

SOIN INDIVIDUEL AU CHOIX PRATIQUE COLLECTIVE

Oracles animaux-guides
Massage bien-être

Biorésonance

Annales Akashiques
Psycho-Bio-
Acupressure

Cercle de pardon

(sous réserve d’un 
minimum de 4 

participants inscrits)

MINI ATELIERS*

Cohérence cardiaque
et dream machine

Cohérence cardiaque
et dream machine

15h30 
17h00

ATELIERS COLLECTIFS

Naturopathie
Huiles essentielles Yoga du rire

Informations et réservation sur le site :
https://soins-du-coeur.systeme.io/

3 jours de soins offerts par des thérapeutes bien-être du 9 au 11 novembre 2026.

*pour les accompagnants ou personnes n'ayant pas réservé de soin individuel.
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