Rita SOZ



“PLAN DE ACCION CORPORAL DE 21 DiAS”

INTRODUCCION AL PROGRAMA

Hola mis Manifestardores Corporales!!!... mi nombre es Rita SOZ y te
doy la bienvenida a “Manifiesta desde el Cuerpo” un Programa donde
te ensefiaré mi “Método Sintesis” que te permitira crear la sefial
coherente desde el CUERPO de lo que deseas Manifestar.

Si estas leyendo esto, es muy probable que ya lo hayas intentarlo todo
y sin embargo aun no ves los resultados reales que esperas. Y eso es
perfecto, porque mi Programa es justamente para quienes
profundizaron en su mente (inconsciente, creencias, hipnosis,
transgeneracional, descodificacion, constelaciones familiares, y un sin
fin de etc.), en sus emociones (traumas, complejos, vidas pasadas,
etc.), y para quienes observaron al campo cuantico pero ain no estan
completamente satisfechos con sus resultados. Aunque también esta
perfectamente diseflado para quienes no tienen ningun tipo de
conocimiento o experiencia previa en temas de manifestacion.

Quizas has leido e-books o libros sobre manifestacion, realizado
cursos, programas, mentorias, retiros, etc.,, quizds has hecho
afirmaciones frente al espejo, o tal vez has visualizado, decretado,
pedido al universo, rezado, confiado, y hasta llorado.. y aun asi la
realidad que vives no refleja lo que sabes que MERECES.

Mi Programa: “Manifiesta desde el Cuerpo” no fue pensado para
convencerte de creer en algo mas, sino para ayudarte a entender por
qué todo lo que haz hecho hasta ahora no ha sido lo suficiente, y te
confieso... la verdad, aunque incomoda, es ésta:

“NO MANIFESTAMOS PORQUE CREEMOS,
MANIFESTAMOS PORQUE INTEGRAMOS EN EL CUERPO
LA EMOCION ELEVADA QUE NOS HACE SENTIR
LO QUE DESEAMOS MANIFESTAR”

La manifestacion consciente desde el campo cudantico no es magia, no
es pensamiento positivo y mucho menos es repetir frases esperando
que algo externo cambie.



La Manifestacion Consciente es un proceso profundo de
reconfiguracion interna, en donde las emociones (sentimientos), y la
Mente (pensamientos), aprenden a operar desde un nuevo nivel de
consciencia-frecuencia, en base a la coherencia e integracion entre
estos dos aspectos en el cuerpo fisico (sistema nervioso).

Mi Método es una invitacion a dejar de intentar manifestar y comenzar
a convertirte en la persona que naturalmente manifiesta.

Y esto se logra al:

l.Integrarte con tu Cuerpo: eliminando las creencias limitantes
inconscientes sobre él y sobre las antiguas emociones familiares.

2.Integrar en tu Cuerpo la nueva emocioén elevada: la emocidn que
te provoca lo que deseas manifestar, no lo que deseas en si
manifestar, sino la emocion que te genera eso que deseas.

3.Crear en tu Cuerpo el campo electromagnético Corporal acorde:
que es la sefal que se emite al campo cudntico y por consecuencia
éste lo devuelva plasmado o manifestado en tu nueva realidad.

Si estds aqui es porque estas dispuest@ a mirarte con honestidad y a
asumir tu rol como creador/a consciente, y no solamente desde la
mente y las emociones, sino y lo mas importante, desde algo mas real
como lo es tu “CUERPO”, para crear en ti, el estado o frecuencia base
coherente, alineado con lo que deseas manifestar.

Te aseguro que mi Programa marcard un antes y un despueés en tu vida,
porque te transformarda mientras lo comprendes, a la vez que lo
integras desde el minuto O.

Disefiado en un “PLAN DE ACCION CORPORAL DE 21 DiAS”, dividido
en 3 FASES de 7 dias cada uno:

e “PLAN DE REPROGRAMACION CORPORAL”: 7 dias
o “PLAN DE INTEGRACION CORPORAL”: 7 dias
o “PLAN DE MANIFESTACION CORPORAL”: 7 dias



A continuacion te detallo la metodologia completa del contenido del
Programa:

“PLAN DE ACCION CORPORAL DE 21 DIAS”

1. “PLAN DE REPROGRAMACION CORPORAL”: Aqui aprenderds no
solo a reconocer las creencias limitantes inconscientes y
dogmaticas sobre tu cuerpo, sino también a desprogramarlas con
los “EJERCICIOS DE REPROGRAMACION CORPORAL” de 7 dias, y
los audios de Reprogramacioén Corporal y Activacion Corporal.

2. “PLAN DE INTEGRACION CORPORAL”: Con Teoria Sintesis y
“EJERCICIOS DE INTEGRACION CORPORAL” contenidos en 7 dias,
para que a medida que vallas avanzando en el Programa, en el
mismo momento INTEGRES el conocimiento en tu Cuerpo.

3. “PLAN DE MANIFESTACION CORPORAL”: Consiste en un plan de 7
dias con Teoria Sintesis y “EJERCICIOS DE MANIFESTACION
CORPORAL” para que, ademas de integrar, SOSTENGAS tu nueva
emocion elevada, creando la nueva frecuencia base y a tu doble
cuantico, para que tu Cuerpo cree el campo electromagnético o
cuerpo toroide acorde a lo que deseas manifestar desde tu NUEVA
IDENTIDAD.

4 BONOS EXCLUSIVOS

1. “BONO POST PROGRAMA”: Es el bono en el que te prepararé para
los momentos en que tu antigua identidad intente sabotear todos
los deseos que estas a punto de manifestar. Por lo que puedes
estar totalmente tranquil@ que la “Manifestacion desde el
Cuerpo” serd definitivamente el pase a tu nueva realidad.

2. “BONO PREMIUN”: Es el bono mas importante, porque contiene
dos audios de ACTIVACION ENERGETICA CORPORAL DIARIA, para
que cada dia lo comiences con el Estado Corporal mas acorde a los
deseos que te propongas manifestar.



3.“BONO PLUS”: Contiene las POSTURAS CORPORALES mas
acordes, de acuerdo al momento del proceso por el que estés
atravesando y sepas como reeducar a tu Cuerpo y no retroceder
en tu avance. De regalo extra incluye el “BONO PLUS ULTRA”

4.“BONO VIP”: Es el bono exclusivo de la HIPNOSIS REGRESIVA AL
FUTURO, con el que culminards de Manifestar desde tu Cuerpo
todo lo que deseas.
REGALO ELITE
1. “TAPPING CUANTICO CORPORAL”: Si al finalizar Todo el Programa
no haz obtenidos los resultados esperados, con el Regalo Exclusivo

definitivamente tienes la GARANTIA ASEGURADA.

ACCESO DE 777 DiAS A TODO EL PROGRAMA



CONTENIDO DEL PROGRAMA

1.GRATIS: “Test de Manifestaciéon Corporal”

2.GRATIS: “PLAN DE ACCION CORPORAL DE 21 DiAS”
INTRODUCCION AL PROGRAMA

3.GRATIS: “SOBRE LA AUTORA”
RITA SOZ

4.“LA BIENVENIDA”

5.MODULO 1

FASE 1: PLAN DE REPROGRAMACION CORPORAL
LAS CREENCIAS LIMITANTES SOBRE EL CUERPO

6.MODULO 2

FASE 1: EJERCICIOS DE REPROGRAMACION CORPORAL
TU FALSA VERDAD SOBRE EL CUERPO

DiA 1: LAS CREENCIAS LIMITANTES DOGMATICAS CORPORALES
DiA 2: CARTA CORPORAL

DiA 3: REPROGRAMACION CORPORAL

DIiA 4: LAS NUEVAS CREENCIAS ELEVADAS

DIiA 5: NUEVA CARTA CORPORAL

DiA 6: ACTIVACION CORPORAL

DIiA 7: PLAN DE ACCIONES NUEVAS

7.MODULO 3:

DIA 8: FASE 2 “PLAN DE INTEGRACION CORPORAL”

- PLAN DE INTEGRACION CORPORAL
LA FRECUENCIA O EL ESTADO BASE

- EJERCICIO DE INTEGRACION CORPORAL
IDENTIFICAR TU FRECUENCIA O ESTADO BASE



8.MODULO 4:
DiA 9: FASE 2 “PLAN DE INTEGRACION CORPORAL”

- PLAN DE INTEGRACION CORPORAL
EL CAMPO CUANTICO Y EL PRINCIPIO DE LA COHERENCIA

- EJERCICIO DE INTEGRACION CORPORAL
DIFERENCIAR ENTRE LO QUE DESEAS Y TU INCOHERENCIA INTERNA

9.MODULO 5
DiA 10: FASE 2 “PLAN DE INTEGRACION CORPORAL”

- PLAN DE INTEGRACION CORPORAL
EL CUERPO BIOLOGICO COMO PROGRAMADOR DEL FUTURO

- EJERCICIO DE INTEGRACION CORPORAL
IDENTIFICAR TU PROGRAMA CORPORAL DOMINANTE

10.MODULO 6

DiA 11: FASE 2 “PLAN DE INTEGRACION CORPORAL”

- PLAN DE INTEGRACION CORPORAL
EL OBSERVADOR CORPORAL

- EJERCICIO DE INTEGRACION CORPORAL
ACTIVAR A TU OBSERVADOR CORPORAL CONSCIENTE

11.MODULO 7
DIA 12: FASE 2 “PLAN DE INTEGRACION CORPORAL”

- PLAN DE INTEGRACION CORPORAL
EMOCION FAMILIAR VS. EMOCION ELEVADA

- EJERCICIO DE INTEGRACION CORPORAL
CONVERTIR UNA EMOCION ELEVADA EN UNA EMOCION FAMILIAR



12.MODULO 8

DIA 13: FASE 2 “PLAN DE INTEGRACION CORPORAL”

- PLAN DE INTEGRACION CORPORAL
EL ERROR DEL ;COMO Y CUANDO? Y EL APEGO AL RESULTADO

- EJERCICIO DE INTEGRACION CORPORAL
DESACTIVAR EL APEGO AL RESULTADO DESDE EL CUERPO

13.MODULO 9

DiA 14: FASE 2 “PLAN DE INTEGACION CORPORAL”

- PLAN DE INTEGRACION CORPORAL
EL ESTADO QUE MANIFIESTA

- EJERCICIO DE INTEGRACION CORPORAL
SER EL ESTADO

14.MODULO 10

DIA 15 AL 21: FASE 3 “PLAN DE MANIFESTACION CORPORAL”
CONVERTIRTE EN EL ESTADO QUE NATURALMENTE MANIFIESTA

15.MODULO 11

“EJERCICIOS DE MANIFESTACION CORPORAL”
LA NUEVA IDENTIDAD DE TU CUERPO

DiA 15: RECONOCER Y DESPROGRAMAR EL ESTADO BASE ANTIGUO
DIA 16: IDENTIFICAR LA NUEVA EMOCION ELEVADA A INTEGRAR
DIA 17: INTEGRAR EN EL CUERPO LA NUEVA EMOCION ELEVADA
DiA 18: CREACION A TU DOLE CUANTICO

DIiA 19: ;COMO ACTUARIA MI YO DEL FUTURO QUE HA LOGRADO
MANIFESTAR TODO LO QUE DESEABA EN SU VIDA?

DIiA 20: NUEVAS ACCIONES QUE DEFINEN TU NUEVA REALIDAD

DIA 21: SOSTENER LA FRECUENCIA BASE DE TU NUEVA IDENTIDAD



16.“BONO POST PROGRAMA”
LO QUE NO PUEDES DEJAR DE SABER SOBRE TU MANIFESTACION

17.“BONO PREMIUM”
ACTIVACION ENERGETICA CORPORAL DIARIA

18.“BONO PLUS”
EL PODER DE LAS POSTURAS CORPORALES

19.“BONO VIP”
HIPNOSIS REGRESIVA AL FUTURO

20.REGALO ELITE
“TAPPING CUANTICO CORPORAL”

Una vez explicado detalladamente todo el Programa del “Método
Sintesis”, te doy la en hora buena por estar aqui y por haber tomado la

decisién correcta que en verdad cambiara tu vida.

Si este Programa resond contigo no es casualidad,
es seinal de que estas list@ para aprender a

“MANIFESTAR DESDE TU CUERPO”

Y ahora si, manos a la obra y comencemos...
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