GUIA MAESTRA DE FRASES SANADORAS Y
CAMPOS MORFICOS

Fundamentos Cuanticos, Resonancia Transgeneracional y Compendio Sistematico de 120 Frases de
Liberacion

PROPOSITO Y METODOLOGIA DEL MANUAL

Manual Técnico y Practico para Consteladores y Practicantes. Este documento integra los principios
fenomenoldgicos de Brigitte Champetier de Ribes y Bert Hellinger con la teoria de los campos moérficos de Rupert
Sheldrake. Explica cémo la informacién heredada resuena en la biologia, por qué las frases sanadoras modifican la
parte cuantica del ADN y presenta un compendio completo organizado en 6 bloques sistémicos con 20 frases
sanadoras cada uno (120 frases en total) y una tabla de somatizaciones.

PARTE I: Fundamentos de los Campos Morficos y Mecanismos de Sanacion

1. {Qué es un Campo Mérfico y la Resonancia Mérfica?

Desarrollado por el bidlogo Rupert Sheldrake, un campo mdérfico es una nube de informacion energética que contiene la
memoria colectiva e instintiva de una especie o de un sistema familiar. En las constelaciones familiares, este campo actla
como una memoria viva donde nada se olvida y todo queda grabado. Cada suceso tragico, exclusion, culpa o secreto
genera una vibracion que se transmite a los descendientes por resonancia morfica.

2. La Influencia de la Resonancia en las Lealtades Invisibles:

Investigaciones sistémicas sefialan que apenas un 20% de nuestro comportamiento esta determinado por la genética
lineal; el 80% restante es transmitido por la resonancia mérfica del arbol geneal6gico. Esta resonancia crea un
impulso de imitacién inconsciente. Por amor arcaico o lealtad ciega, un descendiente repite el sufrimiento, la ruina o el
destino tragico de un ancestro (diciendo internamente: 'Yo como td' o 'Yo te sigo en la desgracia’).

3. El Impulso de Cambio en el Campo:

Un campo morfogenético tiene inercia y tiende a defender la repeticion. Solo se modifica cuando un impulso externo
proveniente de un observador consciente (el constelador en 'centro vacio' y el cliente en su Estado Adulto) entra en
sintonia con la verdad del presente. Al reconocer al excluido o al hecho tragico, el campo completo da un salto cuantico y
se orienta hacia la vida.

4. Mecanismo de Accion: Modificaciéon del ADN Cuantico:

Las frases sanadoras expresan pensamientos creadores de realidad. La ciencia sistémica explica que la frase adecuada
actla directamente sobre la parte cuantica del ADN (el 98% no codificante), el cual dirige el 2% responsable de
nuestra biologia y adaptacion fisica. Al pronunciar la frase exacta, se disuelven de inmediato los bloqueos quimicos y
emocionales acumulados en el organismo.

5. Entrelazamiento Cuantico y Teleportacion de Informacién:
Debido al entrelazamiento cuantico que une a todos los miembros de un clan, la informacion sanadora se transmite de
forma instantanea (teleportacion de informacién), sin importar la distancia fisica entre los miembros de la familia.
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6. Las Reglas de Oro para la Pronunciacién de las Frases:

bula{voz Neutra y Adulta: La frase debe decirse sin entonacién emocional, sin dramatismo ni llanto (el psicodrama
oculta la dinamica real). Debe pronunciarse con voz firme, centrada y determinada.

bulaRegla de los 9 a 10 Segundos: Tras emitir una frase, es imprescindible guardar silencio durante 9 a 10 segundos.
Este es el tiempo necesario para que la onda cuantica se expanda por el cuerpo del cliente y el campo circundante.

buMinimalismo Estricto: ‘Menos es mas'. Una sola frase certera que condense la verdad oculta tiene 100 veces mas
fuerza que un dialogo largo.

buAnelaje Fisico: El cliente debe estar de pie, con ambos pies bien apoyados en el suelo y una expiracion larga y
profunda que lo conecte con el 'aqui y ahora'.

PARTE Il: Compendio de 120 Frases Sanadoras por Bloques Sistémicos

Bloque 1: Padres, Dadores de Vida y Jerarquia (20 Frases)

Frases para tomar a los padres, restablecer el orden de llegada y asumir la autonomia del Yo Adulto.

Frase Sanadora Exacta Aplicacion | Dinamica Sistémica

«Gracias por la vida y por todo lo que me han dado; de lo demas me

Frase maestra para tomar a los padres y asumir

1 o
encargo yo.» la responsabilidad adulta.
2 «Tomo la vida tal como me ha sido dada, al precio que a ustedes les  Aceptacion incondicional del origen bioldgico sin
costoé y que a mi me cuesta.» juicio ni exigencia.
. ~ Restauracion inmediata del orden de jerarquia
3 «Tueres el grande y yo soy el pequefio.» filial
z . . Desvincula al hijo de ser pareja simbdlica o
4  «Tu eres el padre, yo soy el hijo y solo el hijo.» :
consejero del padre.
5 «Tu eres la madre, yo soy la hija y solo la hija.» Desvincula a la hija de la parentificacion materna.
. P . .. . . Sintonia con el principio de que los padres dieron
6 «Gracias papa, gracias mama; lo que me dieron es perfecto para mi.» L ) i
lo maximo que tenian: la vida.
. «Tomo a mis padres tal como son, con todas sus luces y sus Integracion del Padre Nutricio y liberacién de
sombras.» ideales infantiles.
. . o . . Conexion directa con la cara materna del éxito y
8 «Mama, tomo tu vida, tu amor y tu éxito en mi corazon.» o .
la realizacion profesional.
9 «Papa, tomo tu fuerza, tu reconocimiento y tu apellido para salir al Conexién con la energia masculina de accion,
mundo.» arraigo y presencia social.
10 «Te devuelvo tus obligaciones parentales; tu eres el adulto y yo el Para hijos que intentan cuidar o salvar a sus
hijo.» padres de sus propios problemas.
p ~ . . . Resolucién de un Movimiento Interrumpido
11 «Mama, te extrafio; abro mi corazéon para volver a ti.»

Documento de Estudio y Practica Terapéutica

temprano hacia la madre.
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Constelaciones Familiares

Frase Sanadora Exacta Aplicacién | Dinamica Sistémica

12 «Asiento a tu historia y a tu destino, tal como fue.»

13 «Ustedes llegaron primero; yo reconozco mi lugar de posterior.»

14 «Gracias por haberme pasado la antorcha de la vida.»

15 «Tengo las mismas raices que ustedes; les pertenezco.»

16 «Todo lo que me falta por conseguir es mi propia responsabilidad.»

17 «Por favor, pido su bendicién para mirar hacia mi propio futuro.»

«Dejo los asuntos de pareja entre ustedes; yo me quedo en mi lugar

18 | e hijo.»

19 «Honro su dolor y su dureza sin intentar salvarlos.»

20 «Me inclino ante ustedes con respeto y gratitud.»

Rendicion ante el pasado de los padres sin
pretender cambiarlo.

Respeto a la prioridad temporal y jerarquica de
los progenitores.

Reconocimiento del flujo transgeneracional que
llega desde los ancestros.

Sensacion de arraigo fisico al tocar la tierra o los
pies de los padres.

Salida de la queja infantil y entrada en la
autonomia del Yo Adulto.

Peticion humilde de permiso para separarse del
destino tragico familiar.

Salida de los conflictos matrimoniales de los
padres.

Respeto a las pruebas dificiles que atravesaron
los padres.

Reverencia corporal que calma la soberbia del
ego y trae paz.

Bloque 2: Ancestros, Excluidos, Muertos y Lealtades (20 Frases)

Frases para incluir a los olvidados, cortar lealtades de sufrimiento y honrar el legado del clan.

Frase Sanadora Exacta Aplicacion | Dinamica Sistémica

1 «Te veoy te doy un lugar de honor en mi corazén.»

2 «Tu perteneces a este sistema, igual que todos los demas.»

3  «Honro la dureza de vuestro destino y asiento a su historia.»

«Gracias por ser mis ancestros; dejo el secreto y la culpa con
ustedes.»

«Veo el dafio, el dolor y las heridas, y los dejo con quien
corresponden. »

6 «Tu por ti, yo por mi; respeto las consecuencias de tus actos.»

7 «Dejo el pasado con los mayores y me quedo en mi presente.»

8 «Te sigo reconociendo como parte indispensable de nuestro clan.»

Documento de Estudio y Practica Terapéutica

Inclusion de cualquier excluido, muerto no
honrado o victima del clan.

Reparacion de la primera fuerza del amor: el
derecho inalienable a pertenecer.

Reconocimiento de las tragedias y guerras
vividas por los antepasados.

Liberacion de secretos vergonzantes y culpas
heredadas.

Desvinculaciéon de los crimenes o traumas del
pasado clanicé.

Desidentificacion de un ancestro perpetrador o
victima.

Corte de la atraccion magnética hacia el pasado
o hacia la muerte.

Para familiares olvidados por la conciencia
familiar moralina.
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Constelaciones Familiares

Frase Sanadora Exacta Aplicacién | Dinamica Sistémica

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

«Todo termind; descansen en paz en su lugar de ancestros.»

«Tomo tu exclusién en mi corazén para que recuperes tu dignidad.»

«Querido hermano/a no nacido/a, te veo y te guardo en mi recuerdo.»

«Gracias por haber muerto o partido para que la vida continuara en
mi.»

«Yo contindo vivo un poco mas en tu honor, con alegria.»

«TU eres tu, y yo soy yo; libero la lealtad inconsciente.»

«Soltar lo que no es mio me da espacio para vivir mi propia vida.»

«Honro vuestro sufrimiento sin repetirlo ni imitarlo.»

«Llevo con orgullo el legado luminoso de mi linaje.»

«Asumo las consecuencias de lo que ocurrié sin buscar culpables.»

«Me doy permiso para ser feliz aunque ustedes hayan sufrido.»

«En mi corazén todos los excluidos tienen un sitio definitivo.»

Bloque 3: Pareja y Relaciones de Igual a Igual (20 Frases)

Frase para despedir a los muertos que ain
permanecen tensos en el campo.

Sanacion profunda de ancestros rechazados por
adicciones o locura.

Inclusion de fetos, abortos o hermanos fallecidos
prematuramente.

Reconocimiento del sacrificio o destino de
hermanos o antecesores.

Para personas atrapadas en el 'deseo de morir' 0
sindrome del superviviente.

Corte de la imitacién o 'doble cuantico' con un
ancestro difunto.

Aceptacion de los propios limites y renuncia a
cargas ajenas.

Transformacion del ‘amor ciego' infantil en 'amor
consciente' adulto.

Conexion con los dones, talentos y bendiciones
de los ancestros.

Paso de la victima pasiva al adulto responsable
del sistema.

Ruptura del mandato inconsciente de 'sufrir para
pertenecer'.

Cierre de la constelacion e imagen sanadora de
paz total.

Frases para equilibrar el dar y tomar, honrar ex parejas y consolidar el encuentro entre iguales.

Frase Sanadora Exacta Aplicacion | Dinamica Sistémica

1

«Te tomo tal como eres, con tu familia, tu historia y tu destino.»

«Te doy un lugar en mi corazén como mi igual y mi compafiero/a.»

«Encuentro el equilibrio entre dar y tomar contigo.»

«Lo que sucedio entre nosotros lo asumo en mi 50% de
responsabilidad.»

«Gracias por haber dejado libre el sitio para mi pareja actual y para
mi.»

Documento de Estudio y Practica Terapéutica

Aceptacion incondicional del cényuge sin
pretender reeducarlo.

Establecimiento de la relaciéon de paridad de
Adulto a Adulto.

Restauracion de la compensacion positiva en la
relacion de pareja.

Reparto equitativo de los éxitos y fracasos de la
relacion.

Honra a las parejas anteriores de uno mismo o
del conyuge.
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Frase Sanadora Exacta Aplicacién | Dinamica Sistémica

6  «Honro tu lugar como la primera/anterior pareja de mi cényuge.»

«Te devuelvo el dafio que me hiciste, pero un poco menos, para que
el amor continde.»

8 «Te amo con todo lo que traes y con todo lo que te falta.»

9 «No busco en ti a mi madre ni a mi padre; te miro de Adulto a Adulto.»

10 «Renuncio a cambiarte; te respeto exactamente como eres.»

11 «Lo que fue entre nosotros tuvo un valor y lo guardo con gratitud.»

12 «Te libero de mis expectativas infantiles y de mis proyecciones.»

13 «Asiento a nuestras diferencias y a nuestros caminos compartidos.»

14 «Tomo lo bueno que me diste y me lo llevo a mi vida.»

15 «Te dejo tu parte de culpa y de responsabilidad, y tomo la mia.»

16 «Nos encontramos desde la libertad de ser adultos autébnomos.»

17 «Te pido lo que puedes darme y te doy lo que puedes recibir.»

18 «Gracias por lo que construimos juntos mientras durd.»

19 «Miro junto a ti en la misma direccion, hacia la vida.»

20 «En nuestra relacion, el amor fluye en orden y reciprocidad.»

Reconocimiento de la prioridad jerarquica de
relaciones previas.

Compensacion negativa o 'vengarse con amor'
para restablecer el equilibrio.

Amor adulto que abraza la sombra del otro sin
infantilismos.

Desarticulacion de transferencias parentales
hacia la pareja.

Cese del juicio moral y de la manipulacion
doméstica.

Cierre de una separacion o divorcio desde el
agradecimiento.

Toma de conciencia de la propia neurosis e
historia no resuelta.

Integracién de las diferencias culturales o de
costumbres.

Agradecimiento tras una ruptura para poder
abrirse a un nuevo amor.

Separacion limpia de asuntos legales o
emocionales tras un divorcio.

Paso de la dependencia simbidtica a la intimidad
real.

Respeto a los limites del dar y tomar entre
iguales.

Honra a los afios de matrimonio e hijos
compartidos.

Alineacion de la pareja hacia proyectos y metas
futuras.

Imagen sanadora final de armonia conyugal.

Bloque 4: Hijos, Descendientes y Cuidado del Futuro (20 Frases)

Frases para proteger a los hijos de cargas parentales, jerarquizar la llegada y bendecir su autonomia.

Frase Sanadora Exacta Aplicacion | Dinamica Sistémica

1 «Yo soy el grande y tu eres el pequefio.»

2 «Lo que ocurre entre los adultos se queda entre los adultos.»

3  «Tu eres solo mi hijo/a; de mi solo debes recibir la vida y el apoyo.»

Documento de Estudio y Practica Terapéutica

Colocacion del padre/madre en su lugar de
autoridad amorosa.

Proteccién de los hijos frente a discusiones o
divorcios de los padres.

Liberacion del hijo de cuidar emocional o
econémicamente a los padres.
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Frase Sanadora Exacta Aplicacién | Dinamica Sistémica

4

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

«No necesitas cuidarme ni llevar mis cargas emocionales.»

«Te libero de mis suefios no cumplidos y de mis expectativas.»

«Te miro con orgullo mientras sigues tu propio camino.»

«Tienes el 100% de tu madre y el 100% de tu padre en tu interior.»

«Cuando miras a tu padre/madre, me honras a mi también.»

«Te doy permiso para ser diferente a mi y superar mis logros.»

«Mi bendicion te acompafia dondequiera que tus pasos te lleven.»

«Como tu padre/madre, asumo todas las consecuencias de mis
decisiones.»

«TU no tienes que saldar ninguna deuda por la vida que te he dado.»

«Acepto a tus hijos y a tu pareja con amor e inclusion.»
«Te dejo la responsabilidad de tu propia vida y confio en tu fuerza.»

«Hijo/a no nacido/a, siempre seras mi [orden] hijo/a y tienes tu lugar.»

«Crezco en mi rol de adulto para darte la proteccion que necesitas.»

«No necesitas tomar partido entre tus padres; nos tienes a ambos.»

«Te entrego mi amor de padre/madre sin condiciones ni cadenas.»

«Que tu vida sea prospera y libre de mis lealtades pasadas.»

«Te acompafio desde mi lugar de origen hasta donde tu decidas
volar.»

Bloque 5: Riqueza, Exito, Dinero y Profesién (20 Frases)

Corte de la parentificacion y triangulacion del
hijo.

Permiso explicito para que el hijo elija su propia
profesion y camino.

Acompafiamiento respetuoso a la independencia
del descendiente.

Validacion de ambos progenitores en la identidad
del hijo.

Permiso al hijo para amar libremente al otro
progenitor separado.

Bendicion para que el hijo tenga mas éxito y
felicidad que los padres.

Envio del hijo al mundo con fuerza y amor
insustituible.

Exencion al hijo de culpas por decisiones de los
padres.

Recordatorio de que la vida no se devuelve a los
padres, se pasa a los hijos.

Bienvenida a los nuevos miembros de la familia
extendida.

Trato de Adulto a Adulto cuando los hijos crecen.

Orden de llegada correcto incluyendo a fetos y
abortos previas.

Compromiso del progenitor con su propia
madurez emocional.

Sanacion de la alienacion parental en casos de
separacion.

Amor puro de la fuente filial que no exige nada a
cambio.

Deseo de emancipacion sistémica para las
nuevas generaciones.

Imagen sanadora de libertad y bendicion
paternal.

Frases para conectar con la abundancia, honrar la cara materna del éxito y proyectar la fuerza del padre.

Frase Sanadora Exacta Aplicacion | Dinamica Sistémica

«El éxito tiene la cara de la madre; tomo a mi madre y tomo mi
prosperidad.»

Documento de Estudio y Practica Terapéutica

Frase fundamental: la actitud hacia la madre
determina el éxito profesional.
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Frase Sanadora Exacta Aplicacién | Dinamica Sistémica

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

«Tomo la fuerza de mi padre para salir al mundo, trabajar y ser
reconocido.»

«Doy lo que tengo y tomo el pago justo con amor y gratitud.»

«Cobro con dignidad por el servicio que entrego desde mi Estado
Adulto.»

«Me doy permiso para tener abundancia, superando la carencia de mi

clan.»

«Asiento a los negocios, al dinero y al trabajo tal como se presentan.»

«Tomo la riqueza como una bendicidon que me permite servir a la
vida.»

«Honro a los fundadores y anteriores trabajadores de mi
empresa/proyecto.»

«El dinero es una energia de vida que fluye hacia quien la respeta y la

toma.»

«Asumo el riesgo y la responsabilidad de mis decisiones financieras.»

«Con la fuerza de mis dos apellidos creo una marca sélida y
préspera.»

«Dejo ir la culpa por ganar mas dinero o tener mas éxito que mis
padres.»

«Mi trabajo esta al servicio de la reconciliacion y del bienestar
comun.»

«Acepto el éxito sin arrogancia y las pérdidas con humildad.»

«Me libero del miedo ancestral a morir de hambre o quebrantar al
clan.»

«Honro las deudas pasadas y me comprometo con la liquidez del
presente.»

«El dinero viene a mi cuando estoy abierto a recibir el amor de la
madre.»

«Pongo mis talentos al servicio del mundo desde el respeto a mis
raices.»

«Asiento a la competencia y a los clientes como colaboradores del
campo.»

«Prospero con alegria, sabiendo que mi abundancia honra a mis
antepasados.»

Documento de Estudio y Practica Terapéutica

El padre impulsa la accion exterior, la autoridad y
el trabajo.

Equilibrio entre el servicio prestado y los
honorarios cobrados.

Superacion del miedo a cobrar o desvalorizacion
profesional.

Permiso para ganar mas dinero que los
antepasados sin culpa.

Sintonia con la realidad econémica del mercado
sin resistencia.

Vision sistémica del dinero como energia neutra
al servicio del amor.

Respeto a la jerarquia de antigiiedad en
organizaciones e instituciones.

Reconciliacién con la abundancia material como
flujo vital.

Posicién de Yo Adulto en inversiones y proyectos
comerciales.

Integracién del linaje materno y paterno en el
nombre comercial.

Corte de la fidelidad arcaica a la ruina o escasez
familiar.

Propésito trascendente en la profesion o
emprendimiento.

Fluidez ante los ciclos econdémicos sin perder el
eje adulto.

Desprogramacion de memorias de hambrunas o
guerras ancestrales.

Reparacion de quiebras o fraudes cometidos en
la historia familiar.

Apertura a recibir sin bloqueos o complejos de
inferioridad.

Canalizacion de los dones heredados hacia el
cliente o usuario.

Inclusién de todos los agentes del mercado sin
rivalidad toxica.

Imagen sanadora de éxito sostenido e integral.
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Bloque 6: Salud, Cuerpo, Somatizaciones y Sintomas (20 Frases)

Frases para descodificar sintomas bioldgicos, honrar el mensaje del cuerpo y liberar bloqueos fisicos.

Frase Sanadora Exacta Aplicacion | Dinamica Sistémica

1

10

11

12

13

14

15

16

«Querido sintoma/cuerpo, te veo y escucho el mensaje que traes
para mi clan.»

«Asiento a mi dolor fisico como una llamada de atencion para volver
al presente.»

«Cabeza: Acepto y honro la sabiduria de mis ancestros; libero la
culpa racional.»

«Qjos: Elijo ver la verdad con amor y compasion, liberando la
verglienza.»

«Garganta: Asumo mi secreto, mi miedo o mi palabra no dicha con
valentia.»

«Hombro derecho: Libero la culpa por el trabajo, la pareja o el entorno
activo.»

«Hombro izquierdo: Asumo mi responsabilidad filial y el amor hacia mi
madre.»

«Espalda/Dorsales: Te devuelvo las cargas que no me corresponden;
honro tu peso.»

«Pecho/Corazoén: Abro mi centro al perdén y al amor incondicional del
sistema.»

«Pulmones/Bronquios: Respiro la vida profundamente; libero el miedo
a la muerte.»

«Estémago/Digestivo: Digiero la realidad tal como fue y asiento a los
hechos.»

«Higado: Libero la rabia y el resentimiento acumulados por
privaciones pasadas.»

«Rifiones: Dejo ir los miedos ancestrales de supervivencia y
encuentro mi eje.»

«Caderas/Pelvis: Me inclino con humildad ante los mayores para
poder avanzar.»

«Rodillas: Doblo las rodillas ante mis padres y reconozco su
grandeza.»

«Pies/Piernas: Piso con firmeza la tierra gracias a las raices de mi
linaje.»

Documento de Estudio y Practica Terapéutica

Inclusion del sintoma como un aliado que
muestra a un excluido o conflicto.

Paso de la lucha contra la enfermedad a la
sintonia sanadora.

Sanacion de migrafias, hipertension o calor en la
cabeza por culpa.

Para afecciones oculares o miopia vinculada a la
vergiienza de mirar.

Liberacion de amigdalitis, toses o tiroides por
secretos silenciados.

Sanacion de molestias en hombro/brazo derecho
(esfera masculina/accion).

Sanacion de molestias en hombro/brazo
izquierdo (esfera femenina/receptiva).

Desbloqueo de dolores en columna por
parentificacién o sobrecarga.

Sanacion de taquicardias, angustia o bloqueos
en el chakra cardiaco.

Resolucién de asma o bronquitis por Miedo a la
muerte o interrupcion materna.

Para acidez, Ulceras o gastritis por rechazo a lo
ocurrido en el pasado.

Sanacion de patologias hepéaticas por miedo a la
carencia basica o hambre.

Resolucién de problemas renales atados a
pénico o conflictos de territorio.

Desbloqueo de artrosis o rigidez en cadera por
soberbia ante los padres.

Sanacion de dolores de rodilla por dificultad para
inclinarse ante los grandes.

Anclaje corporal contra la pardlisis, varices o
inestabilidad al caminar.
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Frase Sanadora Exacta Aplicacién | Dinamica Sistémica

17 .
propio.»
18
ancestral.»
1
9 de la vida.»
20

«Calor en los pies: Sand la culpa heredada; la devuelvo con amor a
los ancestros.»

«Piel: Permito que mi frontera corporal refleje la salud y el amor

«Lumbares (L5-S1): Asiento al placer y a la sexualidad sin culpa

«Frio corporal: Salgo de la atraccién hacia los muertos y elijo el calor

Sanacion de dermatitis, psoriasis o alergias por

conflicto de separacion/contacto.

Resolucién de lumbalgias o ciatica ligadas a la

represion del placer o culpa sexual.

Desconexion de la intrincacion con ancestros

fallecidos.

Liberacién inmediata de culpas

transgeneracionales manifestadas en los pies.

PARTE llI: Guia Rapida de Diagnéstico Anatomico y Somatizaciones

En las constelaciones familiares y la Medicina Sistematica (coincidente con los hallazgos del Dr. Hamer), cada parte del
cuerpo actiia como una antena que revela el conflicto no resuelto en el clan. La siguiente tabla ofrece una consulta rapida
para el constelador durante la lectura fenomenolégica del campo:

Zona | Organo Conflicto Sistémico Subyacente Frase Sanadora Clave

Cabeza / Migrafia

Ojos / Vision

Garganta / Tos

Hombro Derecho

Hombro Izquierdo

Dorsales / Espalda

Lumbares (L5-S1)

Pulmones / Bronquios

Higado

Rodillas

Pies (Calor/Dolor)

Creerse culpable o llevar exceso de control racional por
miedo al destino.

Verglienza de mirar un suceso tragico o negativa a ver la
realidad del clan.

Secretos vergonzantes, abortos no dichos o culpa
retenida.

Culpa o impotencia con respecto al trabajo, la pareja o el
entorno activo.

Sentimiento de culpa como hijo/a o dificultad para tomar
a la madre.

Cargar con las obligaciones emocionales de los padres o
ancestros.

Represioén del placer, de la sexualidad o desvalorizacion
de pareja.

Miedo a la muerte propia o de un ser querido;
interrupcién del amor.

Miedo ancestral a la carencia basica o a morir de
hambre.

Soberbia o imposibilidad de inclinarse y humillarse ante
los padres.

Culpa heredada de los ancestros o falta de
enraizamiento en la tierra.

Documento de Estudio y Practica Terapéutica

«Asiento a lo que fue. Libero el control.»

«Miro la verdad con amor y sin juzgar.»

«Asumo mi secreto / mi culpa en mi corazén.»

«Asumo lo que hice / te devuelvo tu carga.»

«Mama, te tomo tal como eres en mi
corazon.»

«Te devuelvo tus obligaciones, no me
corresponden.»

«Me doy permiso para disfrutar de mi vida.»

«Respiro la vida. Acepto mi destino.»

«Tomo la abundancia de la vida. Tengo
suficiente.»

«Tu eres el grande y yo el pequefio. Me
inclino.»

«Tengo las mismas raices que ustedes. Les
pertenezco.»
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SINTONIA CON EL ESPIRITU

Recordatorio Final para la Practica: Como ensefiaba Bert Hellinger, la constelacién no es un ejercicio intelectual ni
una caza de sintomas. Es una rendicion al amor mayor. Utiliza estas frases con humildad, desde tu Estado Adulto,
confiando en que el campo energético se encarga de realizar el trabajo de sanacion. «Si a todo tal como es y a todos
tal como son».
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