Vyziva online

Ako sa stat akreditovanym
vyzivovym poradcom
na Slovensku

Prakticky prehlad celej cesty — od prvého
rozhodovania, cez vyber spravneho kurzu, az po
prvych klientov. Bez marketingovych slubov, s
realnymi krokmi.
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Preco tento sprievodca vznikol

I Ak zvazujes kurz vyzivoveho poradcu, pravdepodobne mds v hlave viac otdzok nez odpovedi — a to je tiplne v poriadku.

Véacsina ludi, ktori sa rozhodujui pre tato cestu, prichddza z uplne inych profesii. Niekto pracuje v kanceldrii a vyziva je jeho dlhoro¢ny
konicek. Niekto presiel vlastnou zmenou zivotného stylu a chce podobnt skusenost odovzdéavat dalej. Niekto len tusi, ze by ho této oblast
bavila, ale nevie, kde presne zacat a ¢i na to ,ma".

Tento text nema za ciel presvedcit ta, Ze vyzivové poradenstvo je pre kazdého. Ma za ciel dat ti jasny, vecny obraz toho, co tato cesta
realne obnésa — aké vzdelanie k tomu potrebujes, kolko to trva, ¢o znamena slovo ,akreditovany" a ¢o pride po tom, ako ziskas
kvalifikaciu.

€O V SPRIEVODCOVI NAJDES

Vysvetlenie pojmu akreditdcia a preco na nej zalezi - kto sa redlne moéze stat poradcom - cestu krok za krokom - ¢o nasleduje po skuske - a
stru¢ny pohlad na to, ako vyzeraji prvé mesiace praxe.

Preco na vzdelani vo vyzive vobec zalezi

VyZiva je jedna z mala oblasti, kde sa kazdy citi byt trochu odbornikom — kazdy jedol, kazdy ma svoju skusenost, kazdy cital nieco na
internete. Prave preto je dolezité, aby clovek, ktory chce tuto tému robit profesionalne, staval na overenych zakladoch: fyzioldgii,
biochémii, patofyzioldgii vyzivy, psycholdgii stravovania a praci s klientom — nie len na osobnej skisenosti alebo trendoch zo socidlnych
sieti.

To je zaroven rozdiel medzi niekym, kto ,rozumie vyzive", a certifikovanym poradcom, ktorému moézu klienti doverovat aj v citlivejsich
situaciach — napriklad pri zdravotnych obmedzeniach, chronickych ochoreniach v rodinnej anamnéze alebo pri praci so Sportovcami.
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Co presne znamend ,akreditovany" poradca

Slovo ,akreditovany" sa v ponukach kurzov objavuje tak ¢asto, Ze mnohym ludom splynie s beznym marketingovym slovnikom. Pritom ma
velmi konkrétny vyznam a priamy dopad na to, ako budes moct ako poradca posobit.

Akreditacia znamena, ze vzdelavaci program bol posiudeny a schvaleny prisluSnym Statnym organom — v pripade kurzu
Vyzivovy poradca ide o akreditéciu udelenti Ministerstvom §kolstva, mladeZe a telovychovy CR. To znamend, Ze obsah, rozsah aj
zaverecné overenie vedomosti presli formalnym schvélenim, nie je to len interny certifikat vzdelavacej firmy.

Mytus: , Certifikat od kurzu je to isté ako akreditacia.”

Fakt: Certifikét o absolvovani moze vydat ktokolvek. Akreditécia je Stdtom uznané schvélenie programu — a to je presne to, o dava
kvalifikdacii vahu voci klientom aj pripadnym zamestnavatelom.

Preco je to dolezité aj pre tvoju budacu prax

Pre klienta, ktory si vyberé poradcu, je akreditacia jednoduchy spdsob, ako overit, Ze vzdelanie mé realnu vahu — nemusi sama skumat,
aky je rozdiel medzi desiatkami kurzov na trhu. Pre teba to zaroven znamend, Ze po absolvovani ziskavas doklad, ktory obstoji aj mimo

Slovenska.
Kto akredituje kurz Vyzivovy poradca Ministerstvo $kolstva, mladeZe a telovychovy CR
Co dostanes po absolvovani Profesijnu kvalifikdciu potvrdenu Statnou zaverecnou skuskou
Medzinarodné uznanie Moznost ziskat Europass v angli¢tine, vyuZzitelny v rdmci celej EU

NA €O SA SPYTAT PRI VYBERE AKEHOKOLVEK KURZU

Kto program akreditoval a kedy? Konc¢i sa kurz oficidlnou skuskou, alebo len testom v ramci platformy? Dostanes doklad, ktory uznaji aj mimo
krajiny, kde kurz robis?
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Kto sa moéze stat vyzivovym poradcom

Toto je otézka, ktord odradza najviac ludi este skor, ako si vObec pozra osnovu kurzu. Predstava, ze na to ,treba medicinu" alebo aspon
zdravotnicku skolu, je jedna z najrozsirenejSich — a najmenej presnych.

Mytus: ,,Musim mat zdravotnicke vzdelanie, inak ma nikto nebude brat vazne."

Fakt: Akreditovany kurz vyzivového poradcu je postaveny presne na to, aby ¢loveka bez predchadzajiceho odborného vzdelania previedol od
zékladov (anatémia, fyzioldgia, biochémia vyZivy) az po pracu s realnym klientom. Vstupnou podmienkou nie je zdravotnicky titul, ale ochota
nastudovat si odborny obsah systematicky.

Mytus: ,,Som na to uz prilis stary/a, alebo naopak prilis mlady/a."

Fakt: Medzi poradcami, ktori prechadzaji podobnym vzdelavanim, je bezné velké vekové rozpatie — od Cerstvych absolventov strednej Skoly
po ludi, ktori menia kariéru po dvadsiatich rokoch v inom odbore. Vek sam o sebe nie je prekézkou ani vyhodou; rozhoduje pripravenost
venovat sa Studiu.

Mytus: ,,Musim uz teraz vediet vSetko o vyzive, inak nemam Sancu kurz zvladnut."

Fakt: Je to presne naopak — kurz existuje preto, lebo predpokladd, Zze vedomosti eSte nemas, alebo ich mas len utrzkovité z vlastného zaujmu.
Struktiira predné$ok postupuje od zakladov k pokrocilejsim témam, nie od predpokladu, %e uZ si expert.

Co naozaj rozhoduje

Namiesto formalnych predpokladov rozhoduje skor niekolko praktickejsich veci: ¢i dokazes pravidelne venovat Cas studiu popri praci
alebo rodine, ¢i ta bavi nielen teoria, ale aj neskor praca s ludmi (poCuvanie, trpezlivost, schopnost vysvetlit zlozité veci jednoducho), a ¢i
si vie$ predstavit budovanie vlastnej klientely — bud’ ako hlavnu Zivnost, alebo ako doplnkovu ¢innost popri inej praci.
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Cesta krok za krokom

Vyber spravneho kurzu

Over si akreditéaciu, rozsah hodin, formu studia (online vs. prezencne) a to, ¢i kurz vedie k oficialnej skuske alebo len k internému
certifikatu. Pozri si aj, kto konkrétne prednasa — ¢i ide o odbornikov z praxe (vyziva, pohyb, psychohygiena, regeneracia), alebo len o
jedného lektora na vsetky témy.

Priebeh studia

Pri online forme studia pocitaj s pravidelnym, ale flexibilnym ¢asovym nasadenim — pri kurze v rozsahu priblizne 140 hodin odbornych
prednasok rozlozenom na cca 6 mesiacov ide o tempo, ktoré sa da zvladat popri zamestnani. KIiCové je nepodcenit priebezné studium a
nenechat vSetko na posledné tyzdne pred skuskou.

Zaverecna skuska a kvalifikacia

Akreditovany kurz sa uzatvara $tatnou zaverecnou skiskou, nie len testom v systéme. Tato skiska je bodom, v ktorom sa formélne
potvrdzuje, Ze vedomosti a zru¢nosti zodpovedaju schvalenému standardu — a je aj dévodom, preco ma vysledné osvedcenie ind vahu nez
bezny ,certifikit o absolvovani".

Europass a jeho vyuzitie

Po uspesnom absolvovani je mozné ziskat aj Europass v angli¢tine — doklad vyuzitelny v ramci celej Eurépskej tinie. To je relevantné najma
vtedy, ak planujes posobit aj mimo Slovenska, alebo len chces mat kvalifikdciu dolozent medzinarodne zrozumitelnym formatom.
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Co pride po skuske: prvi klienti a prax

Ziskanie kvalifikacie je dolezity medznik, ale redlna praca vyzivového poradcu sa zacina az potom. Toto je ¢ast, ktori kurzy niekedy
odbiju jednou vetou — a pritom prave tu vzniké najviac neistoty.

Ako zvycCajne vyzeraju prvé mesiace

Vacsina zacinajucich poradcov nezacina velkou klientelou hned po skuske. Bezny postup je zac¢at v mensom rozsahu popri existujicom
zamestnani — napriklad s rodinou, priatelmi alebo cez odporucania — a klientelu budovat postupne, sibezne s budovanim dovery a
referencii.

Dolezité je aj rozhodnutie, akym smerom sa chces profilovat: ¢i pdjdes cestou individualneho poradenstva (jeden na jedného),
skupinovych programov, spolupréace s fitness centrami, alebo napriklad firemnych programov zameranych na zdravie zamestnancov — ¢o
je oblast, ktord v poslednych rokoch rastie spolu so zdujmom firiem o prevenciu a well-being.

BEZ PRIKRASLOVANIA

Vybudovanie stabilnej klientely trva ¢as — rataj skor v mesiacoch nez v tyZzdnoch. Kurz ti da odborny zédklad a metodiku, no rovnako dolezité
bude aj to, ako sa naucis komunikovat s klientmi a ako si postavis vlastnu ,znacku" poradcu.

Rychly test: si na to pripraveny/a?

(] Vviem si vyhradit pravidelny ¢as na $tudium pocas priblizne 6 mesiacov.
C] Bavi ma nielen tedria vyzivy, ale aj predstava prace s ludmi a ich individudlnymi problémami.
D Som ochotny/a budovat klientelu postupne, nie ocakavat okamzity vysledok.

D Chcem mat vzdelanie podlozené oficidlnou akreditaciou, nie len internym certifikatom.

Ak si pri vacsine bodov prikyvol/a, tato cesta pre teba pravdepodobne dava zmysel.
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Co si z toho odniest

Cesta k profesii vyzivového poradcu nie je o tom, Ci uz teraz vies dost o vyzive. Je o tom, Ci si ochotny/a prejst systematickym,
akreditovanym vzdelavanim, ktoré ta krok za krokom pripravi na pracu s redlnymi klientmi — a ¢i si vie$ predstavit, Ze tato oblast bude
tvojou dalSou profesijnou kapitolou, ¢i uz na plny uvazok, alebo popri inej praci.

Zhrnuté v styroch bodoch: akreditacia dava vzdelaniu vahu, ktoru si klient aj ty sam vies overit. Vstup do odboru nevyzaduje zdravotnicke
vzdelanie. Cesta ma jasnu Struktiru — vyber kurzu, stadium, skaska, kvalifikacia. A budovanie praxe po skuske je proces, na ktory treba

pocitat s casom, nie s okamzitym vysledkom.

Presne tuto cestu ponuka kurz Vyzivovy poradca

Akreditovany online kurz Vyziva Online prevedie touto cestou krok za krokom: priblizne 140 hodin odbornych prednasok od
Specializovanych lektorov, stidium v rozsahu cca 6 mesiacov, Statna zaverecna skuska a moznost ziskat Europass vyuzitelny v

ramci EU.
Ak zvazujes, Ci je tento smer pre teba, je v poriadku najprv sa len informovat — pozri si podrobnosti kurzu a rozhodni sa vo

vlastnom tempe.

vyzivaonline.sk/kurz-vyzivovy-po



https://vyzivaonline.sk/kurz-vyzivovy-poradca

