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Ako	sa	stať	akreditovaným
výživovým	poradcom
na	Slovensku
Praktický	prehľad	celej	cesty	—	od	prvého
rozhodovania,	cez	výber	správneho	kurzu,	až	po
prvých	klientov.	Bez	marketingových	sľubov,	s
reálnymi	krokmi.

VÝŽIVA	ONLINE		·		vzdelávací	projekt	v	oblasti	výživy	a	zdravého	životného	štýlu		·		vyzivaonline.sk



ÚVOD

Prečo	tento	sprievodca	vznikol

Ak	zvažuješ	kurz	výživového	poradcu,	pravdepodobne	máš	v	hlave	viac	otázok	než	odpovedí	—	a	to	je	úplne	v	poriadku.

Väčšina	ľudí,	ktorí	sa	rozhodujú	pre	túto	cestu,	prichádza	z	úplne	iných	profesií.	Niekto	pracuje	v	kancelárii	a	výživa	je	jeho	dlhoročný
koníček.	Niekto	prešiel	vlastnou	zmenou	životného	štýlu	a	chce	podobnú	skúsenosť	odovzdávať	ďalej.	Niekto	len	tuší,	že	by	ho	táto	oblasť
bavila,	ale	nevie,	kde	presne	začať	a	či	na	to	„má".

Tento	text	nemá	za	cieľ	presvedčiť	ťa,	že	výživové	poradenstvo	je	pre	každého.	Má	za	cieľ	dať	ti	jasný,	vecný	obraz	toho,	čo	táto	cesta
reálne	obnáša	—	aké	vzdelanie	k	tomu	potrebuješ,	koľko	to	trvá,	čo	znamená	slovo	„akreditovaný"	a	čo	príde	po	tom,	ako	získaš
kvalifikáciu.

ČO	V	SPRIEVODCOVI	NÁJDEŠ

Vysvetlenie	pojmu	akreditácia	a	prečo	na	nej	záleží	·	kto	sa	reálne	môže	stať	poradcom	·	cestu	krok	za	krokom	·	čo	nasleduje	po	skúške	·	a
stručný	pohľad	na	to,	ako	vyzerajú	prvé	mesiace	praxe.

Prečo	na	vzdelaní	vo	výžive	vôbec	záleží

Výživa	je	jedna	z	mála	oblastí,	kde	sa	každý	cíti	byť	trochu	odborníkom	—	každý	jedol,	každý	má	svoju	skúsenosť,	každý	čítal	niečo	na
internete.	Práve	preto	je	dôležité,	aby	človek,	ktorý	chce	túto	tému	robiť	profesionálne,	staval	na	overených	základoch:	fyziológii,
biochémii,	patofyziológii	výživy,	psychológii	stravovania	a	práci	s	klientom	—	nie	len	na	osobnej	skúsenosti	alebo	trendoch	zo	sociálnych
sietí.

To	je	zároveň	rozdiel	medzi	niekým,	kto	„rozumie	výžive",	a	certifikovaným	poradcom,	ktorému	môžu	klienti	dôverovať	aj	v	citlivejších
situáciách	—	napríklad	pri	zdravotných	obmedzeniach,	chronických	ochoreniach	v	rodinnej	anamnéze	alebo	pri	práci	so	športovcami.
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Čo	presne	znamená	„akreditovaný"	poradca

Slovo	„akreditovaný"	sa	v	ponukách	kurzov	objavuje	tak	často,	že	mnohým	ľuďom	splynie	s	bežným	marketingovým	slovníkom.	Pritom	má
veľmi	konkrétny	význam	a	priamy	dopad	na	to,	ako	budeš	môcť	ako	poradca	pôsobiť.

Akreditácia	znamená,	že	vzdelávací	program	bol	posúdený	a	schválený	príslušným	štátnym	orgánom	—	v	prípade	kurzu
Výživový	poradca	ide	o	akreditáciu	udelenú	Ministerstvom	školstva,	mládeže	a	telovýchovy	ČR.	To	znamená,	že	obsah,	rozsah	aj
záverečné	overenie	vedomostí	prešli	formálnym	schválením,	nie	je	to	len	interný	certifikát	vzdelávacej	firmy.

Mýtus:	„Certifikát	od	kurzu	je	to	isté	ako	akreditácia."
Fakt:	Certifikát	o	absolvovaní	môže	vydať	ktokoľvek.	Akreditácia	je	štátom	uznané	schválenie	programu	—	a	to	je	presne	to,	čo	dáva
kvalifikácii	váhu	voči	klientom	aj	prípadným	zamestnávateľom.

Prečo	je	to	dôležité	aj	pre	tvoju	budúcu	prax

Pre	klienta,	ktorý	si	vyberá	poradcu,	je	akreditácia	jednoduchý	spôsob,	ako	overiť,	že	vzdelanie	má	reálnu	váhu	—	nemusí	sama	skúmať,
aký	je	rozdiel	medzi	desiatkami	kurzov	na	trhu.	Pre	teba	to	zároveň	znamená,	že	po	absolvovaní	získavaš	doklad,	ktorý	obstojí	aj	mimo
Slovenska.

Kto	akredituje	kurz	Výživový	poradca Ministerstvo	školstva,	mládeže	a	telovýchovy	ČR

Čo	dostaneš	po	absolvovaní Profesijnú	kvalifikáciu	potvrdenú	štátnou	záverečnou	skúškou

Medzinárodné	uznanie Možnosť	získať	Europass	v	angličtine,	využiteľný	v	rámci	celej	EÚ

NA	ČO	SA	SPÝTAŤ	PRI	VÝBERE	AKÉHOKOĽVEK	KURZU

Kto	program	akreditoval	a	kedy?	Končí	sa	kurz	oficiálnou	skúškou,	alebo	len	testom	v	rámci	platformy?	Dostaneš	doklad,	ktorý	uznajú	aj	mimo
krajiny,	kde	kurz	robíš?
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Kto	sa	môže	stať	výživovým	poradcom

Toto	je	otázka,	ktorá	odrádza	najviac	ľudí	ešte	skôr,	ako	si	vôbec	pozrú	osnovu	kurzu.	Predstava,	že	na	to	„treba	medicínu"	alebo	aspoň
zdravotnícku	školu,	je	jedna	z	najrozšírenejších	—	a	najmenej	presných.

Mýtus:	„Musím	mať	zdravotnícke	vzdelanie,	inak	ma	nikto	nebude	brať	vážne."
Fakt:	Akreditovaný	kurz	výživového	poradcu	je	postavený	presne	na	to,	aby	človeka	bez	predchádzajúceho	odborného	vzdelania	previedol	od
základov	(anatómia,	fyziológia,	biochémia	výživy)	až	po	prácu	s	reálnym	klientom.	Vstupnou	podmienkou	nie	je	zdravotnícky	titul,	ale	ochota
naštudovať	si	odborný	obsah	systematicky.

Mýtus:	„Som	na	to	už	príliš	starý/á,	alebo	naopak	príliš	mladý/á."
Fakt:	Medzi	poradcami,	ktorí	prechádzajú	podobným	vzdelávaním,	je	bežné	veľké	vekové	rozpätie	—	od	čerstvých	absolventov	strednej	školy
po	ľudí,	ktorí	menia	kariéru	po	dvadsiatich	rokoch	v	inom	odbore.	Vek	sám	o	sebe	nie	je	prekážkou	ani	výhodou;	rozhoduje	pripravenosť
venovať	sa	štúdiu.

Mýtus:	„Musím	už	teraz	vedieť	všetko	o	výžive,	inak	nemám	šancu	kurz	zvládnuť."
Fakt:	Je	to	presne	naopak	—	kurz	existuje	preto,	lebo	predpokladá,	že	vedomosti	ešte	nemáš,	alebo	ich	máš	len	útržkovité	z	vlastného	záujmu.
Štruktúra	prednášok	postupuje	od	základov	k	pokročilejším	témam,	nie	od	predpokladu,	že	už	si	expert.

Čo	naozaj	rozhoduje

Namiesto	formálnych	predpokladov	rozhoduje	skôr	niekoľko	praktickejších	vecí:	či	dokážeš	pravidelne	venovať	čas	štúdiu	popri	práci
alebo	rodine,	či	ťa	baví	nielen	teória,	ale	aj	neskôr	práca	s	ľuďmi	(počúvanie,	trpezlivosť,	schopnosť	vysvetliť	zložité	veci	jednoducho),	a	či
si	vieš	predstaviť	budovanie	vlastnej	klientely	—	buď	ako	hlavnú	živnosť,	alebo	ako	doplnkovú	činnosť	popri	inej	práci.

Ako	sa	stať	akreditovaným	výživovým	poradcom	na	Slovensku		·		str.	3		·		Výživa	Online



1

2

3

4

KA P I TO L A 	 3

Cesta	krok	za	krokom

Výber	správneho	kurzu
Over	si	akreditáciu,	rozsah	hodín,	formu	štúdia	(online	vs.	prezenčne)	a	to,	či	kurz	vedie	k	oficiálnej	skúške	alebo	len	k	internému
certifikátu.	Pozri	si	aj,	kto	konkrétne	prednáša	—	či	ide	o	odborníkov	z	praxe	(výživa,	pohyb,	psychohygiena,	regenerácia),	alebo	len	o
jedného	lektora	na	všetky	témy.

Priebeh	štúdia
Pri	online	forme	štúdia	počítaj	s	pravidelným,	ale	flexibilným	časovým	nasadením	—	pri	kurze	v	rozsahu	približne	140	hodín	odborných
prednášok	rozloženom	na	cca	6	mesiacov	ide	o	tempo,	ktoré	sa	dá	zvládať	popri	zamestnaní.	Kľúčové	je	nepodceniť	priebežné	štúdium	a
nenechať	všetko	na	posledné	týždne	pred	skúškou.

Záverečná	skúška	a	kvalifikácia
Akreditovaný	kurz	sa	uzatvára	štátnou	záverečnou	skúškou,	nie	len	testom	v	systéme.	Táto	skúška	je	bodom,	v	ktorom	sa	formálne
potvrdzuje,	že	vedomosti	a	zručnosti	zodpovedajú	schválenému	štandardu	—	a	je	aj	dôvodom,	prečo	má	výsledné	osvedčenie	inú	váhu	než
bežný	„certifikát	o	absolvovaní".

Europass	a	jeho	využitie
Po	úspešnom	absolvovaní	je	možné	získať	aj	Europass	v	angličtine	—	doklad	využiteľný	v	rámci	celej	Európskej	únie.	To	je	relevantné	najmä
vtedy,	ak	plánuješ	pôsobiť	aj	mimo	Slovenska,	alebo	len	chceš	mať	kvalifikáciu	doloženú	medzinárodne	zrozumiteľným	formátom.
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Čo	príde	po	skúške:	prví	klienti	a	prax

Získanie	kvalifikácie	je	dôležitý	medzník,	ale	reálna	práca	výživového	poradcu	sa	začína	až	potom.	Toto	je	časť,	ktorú	kurzy	niekedy
odbijú	jednou	vetou	—	a	pritom	práve	tu	vzniká	najviac	neistoty.

Ako	zvyčajne	vyzerajú	prvé	mesiace

Väčšina	začínajúcich	poradcov	nezačína	veľkou	klientelou	hneď	po	skúške.	Bežný	postup	je	začať	v	menšom	rozsahu	popri	existujúcom
zamestnaní	—	napríklad	s	rodinou,	priateľmi	alebo	cez	odporúčania	—	a	klientelu	budovať	postupne,	súbežne	s	budovaním	dôvery	a
referencií.

Dôležité	je	aj	rozhodnutie,	akým	smerom	sa	chceš	profilovať:	či	pôjdeš	cestou	individuálneho	poradenstva	(jeden	na	jedného),
skupinových	programov,	spolupráce	s	fitness	centrami,	alebo	napríklad	firemných	programov	zameraných	na	zdravie	zamestnancov	—	čo
je	oblasť,	ktorá	v	posledných	rokoch	rastie	spolu	so	záujmom	firiem	o	prevenciu	a	well-being.

BEZ	PRIKRÁŠĽOVANIA

Vybudovanie	stabilnej	klientely	trvá	čas	—	rátaj	skôr	v	mesiacoch	než	v	týždňoch.	Kurz	ti	dá	odborný	základ	a	metodiku,	no	rovnako	dôležité
bude	aj	to,	ako	sa	naučíš	komunikovať	s	klientmi	a	ako	si	postavíš	vlastnú	„značku"	poradcu.

Rýchly	test:	si	na	to	pripravený/á?

Ak	si	pri	väčšine	bodov	prikývol/a,	táto	cesta	pre	teba	pravdepodobne	dáva	zmysel.

Viem	si	vyhradiť	pravidelný	čas	na	štúdium	počas	približne	6	mesiacov.

Baví	ma	nielen	teória	výživy,	ale	aj	predstava	práce	s	ľuďmi	a	ich	individuálnymi	problémami.

Som	ochotný/á	budovať	klientelu	postupne,	nie	očakávať	okamžitý	výsledok.

Chcem	mať	vzdelanie	podložené	oficiálnou	akreditáciou,	nie	len	interným	certifikátom.
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ZHRNUT I E

Čo	si	z	toho	odniesť

Cesta	k	profesii	výživového	poradcu	nie	je	o	tom,	či	už	teraz	vieš	dosť	o	výžive.	Je	o	tom,	či	si	ochotný/á	prejsť	systematickým,
akreditovaným	vzdelávaním,	ktoré	ťa	krok	za	krokom	pripraví	na	prácu	s	reálnymi	klientmi	—	a	či	si	vieš	predstaviť,	že	táto	oblasť	bude
tvojou	ďalšou	profesijnou	kapitolou,	či	už	na	plný	úväzok,	alebo	popri	inej	práci.

Zhrnuté	v	štyroch	bodoch:	akreditácia	dáva	vzdelaniu	váhu,	ktorú	si	klient	aj	ty	sám	vieš	overiť.	Vstup	do	odboru	nevyžaduje	zdravotnícke
vzdelanie.	Cesta	má	jasnú	štruktúru	—	výber	kurzu,	štúdium,	skúška,	kvalifikácia.	A	budovanie	praxe	po	skúške	je	proces,	na	ktorý	treba
počítať	s	časom,	nie	s	okamžitým	výsledkom.

Presne	túto	cestu	ponúka	kurz	Výživový	poradca
Akreditovaný	online	kurz	Výživa	Online	prevedie	touto	cestou	krok	za	krokom:	približne	140	hodín	odborných	prednášok	od
špecializovaných	lektorov,	štúdium	v	rozsahu	cca	6	mesiacov,	štátna	záverečná	skúška	a	možnosť	získať	Europass	využiteľný	v
rámci	EÚ.

Ak	zvažuješ,	či	je	tento	smer	pre	teba,	je	v	poriadku	najprv	sa	len	informovať	—	pozri	si	podrobnosti	kurzu	a	rozhodni	sa	vo
vlastnom	tempe.

vyzivaonline.sk/kurz-vyzivovy-poradca	→
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