PREKONEJ STRACH

Plany jsou na nic

Osobni pfibéh o tom, pro¢ nejlepsi rozhodnuti v mém

Zivoté nikdy nebyla v planu.

Marek David



KAPITOLA 1

Plan, ktery jsem mél

Nikdy jsem nebyl ten kluk, co po Skole tahne s partou do hospody. Sedaval jsem
radSi doma s knizkou. K tomu jsem nosil silné bryle, a to tehdy stacilo, aby se mi
ostatni smali. Na stfedni se z posmivani stala Sikana.

MozZna pravé proto jsem mél rad, kdyz jsem véci mél spocitané. Kdyz jste ten,

komu se ostatni sméji, aspon plan vam nikdo vzit nemdze.

Ve Skole jsem mél jasno. Dodélam ji, najdu praci ve mésté, budu bydlet u rodic¢d a
naklady budou malé. Nic prevratného, ale drzelo by to pohromadé. Byl jsem

presvédceny, Zze to mam spocitané.

Znate to. Ve dvaceti si myslite, Ze jste nejchytrejsi v mistnosti. Ze vite, jak to bude,
protoZe jste si to promysleli. Ja jsem si to promyslel taky. A nahodou to byl fakt
dobry plan — na svét, ktery jsem znal.

Jenze pak prisla revoluce a s ni Uplné jiny svét. Firmy najednou chtély angli¢tinu.

Dva roky praxe. Véci, o kterych se mi ani nesnilo, Ze budu potfebovat.

Plan byl pry¢ ze dne na den. Ne proto, Ze bych ho mél Spatné spocitany. Prosté
prestal platit svét, pro ktery jsem ho délal.

Tehdy jsem si myslel, Ze mam smdlu. Dneska vim, Ze v tom je to pouceni, které meé
bude provazet celou tuhle knihou: plan neni Spatny proto, Zze byste ho udélali blbé.
Je zranitelny proto, Ze pocita se svétem, ktery se nezepta, jestli s tou zménou
souhlasite.

Jenom jsem to tehdy jeSté nevédél. A bez planu jsem nevédél, co dal.



KAPITOLA 2

Jak plan spadl

Chodil jsem od mista k mistu s tim samym planem v hlavé — prace ve méstée,
bydleni u rodicl, malé naklady. Jenze vSude se mé ptali na to samé: angliCtina,
dva roky praxe.

Anglictinu jsem neumél. Praxi jsem nemél — odkud, vzdyt jsem teprve dodélal

Skolu. Jesté pred par mésici by to nikomu nevadilo. Ted to chtéli vSude.

Nebyla to jedna Spatna zprava. Bylo to deset stejnych zprav za sebou, na deseti
rlznych mistech, a po patém odmitnuti mi doslo, Ze to neni smila. Je to nové

pravidlo, které plati pro vSechny, a ja ho nespliuju.

K tomu pfrisla jesté vojna. Mél jsem silné bryle a tajné jsem doufal, Ze mé kvali nim
nevezmou — aspon k néCemu at jsou dobré. Vzali mé. Na vojnu jsem jit nechtél,

tak jsem Sel na civilni sluzbu — délal jsem zdravotniho bratra na psychiatrii.

Dvere tam nemély kliku, jen hladkou kouli, aby je pacienti nemohli otevfit. Jednou
za mnou prisel pacient a Fekl, Ze jde ven. Rekl jsem mu, Ze ne. Kopl do dvefi. Kvdli
tomu ho prehodnotili jako horsi pfipad, a byl jsem to ja, kdo ho pak vezl do

Sternberka.

Tim se ale nic nezménilo. Spis naopak. Kdyz jsem ji odslouzil, svét kolem chtél
porad to samé co predtim — angli¢tinu, praxi. Nic z toho mi civilka nedala.

Jedina hezka véc, ktera se mi v téhle dobé stala, byla prvni holka. Chodili jsme
spolu, byla to moje prvni laska, a bylo to fajn.

Nejhorsi na tom nebylo to, co se stalo. Nejhorsi bylo, Ze jsem najednou nemél za

co se chytit. Mél jsem plan na svét, ktery zmizel pres noc, a zadny jiny jsem nemél.

Poprvé v Zivoté jsem nevédél, co mam délat.



KAPITOLA 3

Bez kotvy

Bez planu jsem nevédél, co mam délat. A kdyz Clovék nevi, co ma délat, obvykle si

necha poradit od nékoho, kdo to podle sebe vi.

NejdFiv to zkusili rodice. Tlacili na mé, abych byl lepsi — vic se snazil, néco si
nasSel, nebyl na obtiz. Byl to jejich rodiCovsky narok, chapu to i ted. Ale tehdy jsem
to neumél prijmout jako pomoc. Bral jsem to jako tlak, a ¢im vic tlacili, tim vic jsem
se zaviral.

Tak jsem je prestal poslouchat a za¢al poslouchat kamarady. Méli spoustu rad, jak

to resit — jenZe zadny z nich nefesil to samé co ja. Radili podle sebe, ne podle mé.

ZkousSel jsem to po jejich. Taky to nefungovalo. Jenom jsem tim sbiral dalSi

ddkazy, Ze nikdo nevi, co mam délat. Ani rodiCe, ani kamaradi, ani ja.

Byl jsem bez kotvy. A ¢lovék bez kotvy se nakonec necha odnést kamkoliv.



KAPITOLA 4

Dno

Bez kotvy jsem se pridal ke Spatné parté. Nebyli to zli lidi, aspof jsem si to tehdy
fikal. Prosté mi nabidli néco, co mi rodice ani kamaradi nedali — pocit, ze nékam
patfim.

Cenu za to jsem zaplatil rychle. Nechal jsem je, aby u nas doma ukradli zlato. Vim,
jak to zni. Nebudu to obhajovat ani hledat polehcujici okolnosti — udélal jsem to,
protoze jsem v tu chvili chtél patfit k parté vic, nez jsem chtél chranit vlastni

rodinu.

Mama mé kvili tomu vyhodila z bytu. A abych byl upfimny — i kdyby mé
nevyhodila, stejné bych se domu asi nevratil. UZ jsem mél dost jejiho tlaku, a tohle
byla posledni kapka pro nas oba.

Nemél jsem kam jit. Spal jsem, kde se dalo. Na schodech, u znamych, kde zrovna

nikomu nevadilo, Ze tam jsem.

To je to dno, o kterém mluvim v nazvu téhle kapitoly. Ne jako obrazné vyjadreni.
Fakt jsem nemél stfechu nad hlavou. A fakt jsem si za tim stal sam.



KAPITOLA 5

Babicka

Nemeél jsem se kam vratit dom(, ale mél jsem babicku. Poprosil jsem ji, jestli bych
u ni nemohl né&jakou dobu bydlet. Rekla ano, bez velkého vyptavani. Nemusel jsem
ji nic dokazovat ani se obhajovat. Prosté mé vzala k sobé.

Bydlel jsem u ni a poprvé po dlouhé dobé mé nikdo netlacil, abych byl lepsi,
rychlejsi, mél to spocitané. Bylo tam ticho, do kterého jsem si mohl srovnat

myslenky.

A v tom tichu jsem si fekl jednu véc, ktera mi pak zlstala na cely Zivot: kaslu na

planovani. Budu to brat, jak to prijde.

Zni to jako vzdani se. Tehdy jsem to tak i myslel. Nemél jsem silu planovat dalsi
véc, ktera mi stejné spadne pod rukama. Ale paradoxné mi to pomohlo vic nez

vSechny plany predtim.

Sel jsem na pracak a vzal jsem praci, kterou mi nabidli. Nefe$il jsem, jestli je to ten
spravny krok v néjaké velké strategii. Prosté jsem Sel a délal, co bylo potreba ten

den.

Nebyl to plan. Bylo to rozhodnuti prestat planovat a zacit zit vtom, co zrovna je. A

jak se ukazalo, na to, abych se z toho dna zase zvedl|, to stacilo.



KAPITOLA 6

Holka, osud

V praci, kterou jsem dostal pres pracak, jsem mél kolegyni, o které jsem tehdy

jesté netusil, ze bude moje budouci tchyné.

Jednou jsme cela parta sedéli spolu na svaciné. Nase vedouci se najednou
obratila na ni a fekla: ,, Ty, ty mas prece tu dceru, ne? Nechtéla bys ji tady seznamit

s Markem?“

Tak to celé zacalo. Zadna osudova ndhoda z filmu. Jen véta prohozena mezi kolegy
nad svacinou. Ale presné takhle prisla holka, kvili které jsem mél najednou co

ztratit.

Bylo ji 19, mné 25. Zacali jsme spolu chodit a bylo to fajn. Byla to nepochopitelna
Zena, ktera mi odpustila kraviny, které jsem za sebou tahl z pfedchozich let. Nevim
uplné pro¢. Mozna to souvisi s tim, Ze jsem byl i ja jeji prvni laska.

At byl dlivod jakykoli, védél jsem jedno: tohle nesmim zahodit.



KAPITOLA 7

Rozhodnuti vydrzet

Rekl jsem si, Ze tuhle holku nesmim ztratit, at to stoji, co to stoji. Netusil jsem, jak

brzo to rozhodnuti budu muset myslet doopravdy vazné.

Pravé v té dobé mi zjistili rakovinu. Najednou neslo o to, jestli nam vyjde vztah
nebo prace. Slo o to, jestli viibec budu.

Chodil jsem na ozafovani a ona jezdila se mnou. Ne jednou, jako gesto — porad.
Sedéla se mnou v ¢ekarnach, jezdila za mnou do nemocnice, byla tam po celou
dobu, co to trvalo.

Nikdy jsem to nebral jako samozrfejmost. Devatenactileta holka, se kterou jsme
spolu chodili par mésicl, mohla klidné utéct. Nikdo by ji to nevycital. Misto toho

zUstala.

To rozhodnuti vydrzet, které jsem udélal, kdyz jsme se poznali, se najednou
netykalo jenom mé. VydrzZela i ona. A mozna prave proto jsme to nakonec zvladli —

protoZe jsme se rozhodli oba, ne jenom jeden z nas.

Chodili jsme spolu Sest let. Celou tu dobu jsem bydlel u babic¢ky a tam jsme se
taky schazeli. Pak prisla dalsi Sance — babicka s dédeckem z jeji strany nam
nabidli koupit jejich byt. Jesté v ném bydleli, tak jsme se nastéhovali vSichni
dohromady. Bydleli jsme tam pohromadé, dokud ten byt nebyl nakonec jen nas.



KAPITOLA 8

Nejtézsi roky

Chtéli jsme déti. ZkouSeli jsme to prirozenou cestou, ale nedafrilo se.

Sli jsme do IVF. Jedno kolo, nevyslo. Druhé, nevyslo. Treti, nevyslo taky. Po tfech
neuspésnych pokusech ¢lovék prestane pocitat procenta nadéje a zacne se ptat,
jestli to viibec nékdy vyjde.

Rozhodli jsme se pro adopci. Dostali jsme chlapecka.

Zrovna v té dobé jsem Sel na operaci o€i, ktera mi odstranila dioptrie. Ty samé
silné bryle, kvali kterym se mi celé détstvi smali, jsem od tehdy prestal nosit

uplné.

O rok pozdéji nam zavolali, ze se mu narodila biologicka sestra, a jestli bychom
nechtéli i ji. Nevahali jsme. Rekli jsme ano a méli jsme dvé déti, obé nase, i kdyz k

nam prisly jinou cestou, nez jsme si plivodné predstavovali.

Nikdy jsem to nebral jako nahradni feSeni. Byly nase od prvni chvile, kdy jsme je

vzali domd.



KAPITOLA 9

Tri déti

Kdyz byla starsi dcera tfi roky, manZelka se po materské vratila do prace. Po
mésici zjistila, Ze je téhotna. Pfirozené, po letech nelspésnych pokusl a tfech
kolech IVF, které nevysly.

Nikdo to necekal. Nebyl v tom zadny plan, zadna nova lécba, nic, co bychom
udélali jinak. Prosté to pfislo, kdyZ jsme to nejmin planovali — protoze jsme to uz
davno prestali planovat.

Nakonec mame tfi déti. Syna a dvé dcery. Jsme Stastni.

planu. Prisly, kdyz jsem plan prestal mit. Ta prace po revoluci, babic¢in byt, holka
na svaciné, déti — nic z toho jsem si nenaplanoval. Jenom jsem byl u toho a nechal
to prijit.

Plan mi vzal jistotu. To, co mi ji vratilo, nebyl lepsi plan. Bylo to rozhodnuti prestat

planovat a zacit Zit.



KAPITOLA 10

Co s tim vy, rodice

Precetli jste to az sem, tak asi tusite proc.

MoZna mate doma pubertaka, ktery nema zadny plan. Netusi, co bude délat po
Skole, mozna nevi, co chce délat pristi tyden. A vy se bojite, Ze takhle to nem(izZe
dopadnout dobre.

Rozumim vam. Taky jsem tenkrat nemél plan, a moje matka se bala uplné stejné

Jako vy ted.

MozZna — a piSu mozna, protoze to nevim jisté, jenom to vim ze svého Zivota —
mozna to tak ma byt. Plan, ktery vaSe dité nema, nemusi byt selhani. Mozna je to
jenom faze, ve které se jesté nevi, na Cem se da stavét. A nejde to urychlit tim, Ze

mu ten plan vnutite vy.

Ja jsem svUj plan ztratil Gplné. A vSechno dilezZité, co dnes mam — manzelku, tfi
déti, praci, kterou mam rad — pfislo aZ potom, co jsem prestal planovat a zacal zit

v tom, co zrovna bylo.

Nevim, jak to dopadne u vas doma. Nikdo to nevi dopfedu, ani vase dité, ani vy.



Chcete si 0 tom promluvit?

Kdybyste si o tom strachu, ktery vas ted svira, chtéli nékdy
promluvit, najdete mé na prekonejstrach.cz. Nezavazna
konzultace je zdarma — popovidame si, kde ted jste a kam
se chcete dostat.

prekonejstrach.cz
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