BEGLEITMATERIAL ZUM BUCH

Ihr personliches Regelblatt

Vier Zeilen fiir die Satze, nach denen Sie bisher gelebt haben, und vier fiir die, die Sie sich von nun an
selbst geben wollen. Legen Sie das Blatt neben das Buch und fiillen Sie es Regel fiir Regel.

Die Regeln, nach denen ich bisher gelebt habe

1 ERZIEHUNG Ein Satz, den ich zu Hause gelernt habe, z. B. »Wenn du nichts Nettes sagen kannst, sag lieber gar nichts.«

ERWARTUNGEN ANDERER Eine Erwartung, die ich bis heute erftille, z. B. »Ich bin erst dann gut genug, wenn andere
2 mich bestdtigen«
3 SCHICKSALSSCHLAGE Ein Satz, den mir ein schweres Erlebnis hinterlassen hat, z. B. »Hdtte ich doch ...«
4 SOZIALER STATUS Ein Satz Giber meinen Platz in der Welt, z. B. »Je hoher du fliegst, desto tiefer fllst du.«

AB HEUTE SCHREIBE ICH SELBSIT

Die Regeln, die ich mir ab heute gebe

1 ERZIEHUNG Mein neuer Satz, z. B. »Ich darf sagen, was ich brauche.«
2 ERWARTUNGEN ANDERER Mein neuer Satz, z. B. »Ich bin nicht fiir alles und jeden verantwortlich.«
3 SCHICKSALSSCHLAGE Mein neuer Satz, z. B. »Akzeptieren heif3t nicht vergessen.«
4 SOZIALER STATUS Mein neuer Satz, z. B. »Ich darf grof3 trdumen.«
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