
F Ü R  U N T E R W E G S

Wenn eine alte Regel
zuschlägt
Drei Fragen. Umdrehen und lesen.

4 REGELN B A H A  M E I E R  A R I A N



1 Wessen Regel ist das gerade, meine eigene oder eine, die
ich nie gelesen habe?

2 Bringt mich das, was ich jetzt tun will, in die Mitte und
nach oben oder in eine Ecke?

3 Was ist der kleinste mutige Schritt, den ich jetzt gehen
kann?

Mut ist keine Theorie. Er entsteht in der Praxis.


