émfe/ww&'i
2027

TERVEK + CELOK < MINDENNAPOK

Ez a tervezdé

tulajdona.



EVES INDITAS

A tervezd haszndlata

Nem kell minden oldalt hasznalnod. Valaszd ki azokat, amelyek most segitenek, a tobbit

hagyd uUresen — vagy nyomtasd ki késo

barmikor Ujrakezdhetok.

Evente

e 2027 egy oldalon

e Unnepnapok

e 2026 lezédrasa

e Azévszava

e Eves fékuszok és célok
e Bakancslista, tanulds

o Eves pénziigyek

Jelmagyardzat

tennivalo
skala: satirozd be

irhaté sor

1

Havonta

e Havi naptar
e Haviindité és célbontd
e Havi teenddék

e Havi pénzugyek

bb. A tervez6 sablonjai datumfliggetlenek, igy

Hetente / amikor kell

o Hetitervezd
e Hetiidobeosztas
o Hetifeladatlista

o Heti étkezés

e Szokas- és energiakovetd e Napi oldalak

e Havi visszatekintés

@ <készn
munkaszuneti nap

» atvitt feladat

e Jegyzetlapok

Tipp

A gyakran hasznalt sablonokbdl (heti tervezo,
napi oldalak, szokaskoveto, jegyzetlapok)
nyomtass tobb példanyt. A PDF-ben minden
funkcio kuldén oldalon van, igy oldalszam szerint
is valogathatsz.



EVES INDITAS

2027 egy oldalon hétfBi hétkezdés

janudr februdr mdrcius
H K Sze Cs P Szo \ H K Sze Cs P Szo \ H K Sze Cs P Szo
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
Aprilis mdjus junius
H K Sze Cs P Szo \ H K Sze Cs P Szo \ H K Sze Cs P Szo
3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
julius augusztus szeptember
H K Sze Cs P Szo \% H K Sze Cs P Szo \% H K Sze Cs P Szo
1 2 3 4 1 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 200 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31
oktdéber november december
H K Sze Cs P Szo \2 H K Sze Cs P Szo \2 H K Sze Cs P Szo \%
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

Eves megjegyzés

A kiemelt napok a térvényben rogzitett munkasziineti napok. Az dthelyezett munkanapokat a hivatalos munkarend megjelenése utdn ird be.

2027 Evtervezd 3



EVES INDITAS

Unnepnapok és fontos datumok

2027 munkaszineti napjai
januar 1.
marcius 15.
marcius 26.
marcius 28.
marcius 29.
majus 1.
majus 16.
majus 17.
augusztus 20.
oktdber 23.
november 1.
december 25.

december 26.

Az esetlegesen athelyezett munkanapokat és pihenénapokat csak a

Ujév

Nemzeti Unnep
Nagypéntek
Husvétvasarnap
Husvéthétfoé

A munka Unnepe
Pinkoésdvasarnap
Plnkosdhétfo

Az allamalapitds Gnnepe
Nemzeti Unnep
Mindenszentek
Karacsony

Karacsony masnapja

2027-es munkarendrél szdld hivatalos rendelet megjelenése utan

véglegesitsd.

2027 Evtervezd

Sajat fontos datumaim



EVES INDITAS

2026 lezdrdsa

Amire buszke vagyok 2026-bdl

Ami nehéz volt, de tanitott valamire

Amit nem akarok tovdbbvinni 2027-be

Amit mindenképpen viszek magammal

Egy mondatban ilyen volt 2026:



EVES INDITAS

Az év szava

2027 mm’%w&&m
AZ EV SZAVA

Miért ezt vdlasztottam?

Mit jelent ez nekem a gyakorlatban?

Mire szeretnék emlékezni, amikor nehezebb idészak jon?

igy fogom megélni



EVES INDITAS

2027 - ilyen évet szeretnék

December végén akkor mondom majd, hogy jé évem volt, ha..

Tobbet szeretnék ebbdl Kevesebbet szeretnék ebbdl

Ezekre az emberekre / kapcsolatokra szeretnék tébb figyelmet forditani



EVES INDITAS

EletterUletek - hol tartok most?

Satirozd be, hol tartasz most az adott teriileten (1 = egyaltalan nem elégedett, 10 = teljesen elégedett).

egészség 1)(2)(3)(4)(5)(6)(7
energia 1)(2)(3)(4)(5)(6)(7
kapcsolatok 1)(2)(3)(4)(5)(6)(7
csalad 1)(2)(3)(4)(5)(6)(7
otthon 1)(2)(3)(4)(5)(6)(7
pénzigyek 1)(2)(3)(4)(5)(6)(7
munka / vdllalkozds 1)(2)(3)(a)(5)(6)(7
tanulds / 6nfejlesztés 1)(2)(3)(4)(5)(6)(7

Melyik 2 teriUleten szeretnék a legnagyobbat vdaltoztatni?

2027 Evtervezd

10

10

10

10

10

10

10

10



@ EVES INDITAS

Eves fokuszterUletek

p
1. fékusz

Miért fontos?

Milenne év végére kézzelfoghatd eredmény?

Elsé lépés

e

-

2. fokusz

Miért fontos?

Milenne év végére kézzelfoghatd eredmény?

Elsé 1épés

p
3. fokusz

Miért fontos?

Mi lenne év végére kézzelfoghatd eredmény?

Elsé lépés

&

y-

4, fokusz

Miért fontos?

Milenne év végére kézzelfoghatd eredmény?

Elsé 1épés

2027 Evtervezd




@ EVES INDITAS

Eves célok

4 )
1. cél D Befejezve
Miért fontos? Honnan tudom, hogy kész? Hataridé

- J

4 )
2. cél D Befejezve
Miért fontos? Honnan tudom, hogy kész? Hatarid®

4 A
3. cél D Befejezve
Miért fontos? Honnan tudom, hogy kész? Hatdridé

. J

4 )
4, cél D Befejezve
Miért fontos? Honnan tudom, hogy kész? Hataridé

. J
5. cél D Befejezve
Miért fontos? Honnan tudom, hogy kész? Hataridé

4 N
6. cél (] Befejezve
Miért fontos? Honnan tudom, hogy kész? Hatdridé

- J

2027 Evtervezd 10



@ EVES INDITAS

Eves bakancslista

O 00|00 04

e

Megtanulndm

O oo 00|00

Ve ™
Elmennék ide

O 00|00 o o

N\ J

O a0 o0 00

2027 Evtervezd



EVES INDITAS

Vision board - inspirdcids tdbla

Ragassz, rajzolj vagy irj ide barmit, ami a kivant évedet jelképezi.

2027 Evtervezd



@ EVES INDITAS

Fontos dadtumok egész évre

Tipusjeldlés: Dszemélges D munka D pénzigy D egyéb

. N O . N
janudr februdr mdrcius

' N ' N
Gprilis mdjus junius

N AN N J

N [ N

julius augusztus szeptember

' N N
oktéber november december

- NG - J

2027 Evtervezd

13



EVES INDITAS

SzUletésnapok és évforduldk

janudr julius
februdr augusztus
mdrcius szeptember
dprilis oktéber
mdjus november
junius december

Ajandékotletek / emlékeztet6k



EVES INDITAS

Kapcsolatok, akikre figyelni szeretnék

Név Miért fontos nekem? Mivel tudok kapcsolédni? Mikor keressem?

Idén tobb id6t szeretnék tolteni...



EVES INDITAS

Tanuldsi célok 2027

1. Mit szeretnék megtanulni?

Miért?

2. Mit szeretnék megtanulni?

Miért?

3. Mit szeretnék megtanulni?

Miért?

4. Mit szeretnék megtanulni?

Miért?

5. Mit szeretnék megtanulni?

Miért?

Amit csak kivancsisagbdl tanulnék

2027 Evtervezd

Forrds vagy képzés

Forrds vagy képzés

Forrds vagy képzés

Forrds vagy képzés

Forrds vagy képzés

Tervezett idészak

Tervezett id6szak

Tervezett idészak

Tervezett idészak

Tervezett id6szak

Kész

Kész

Kész

Kész

Kész



EVES INDITAS

Olvasdsi terv

Idén szeretnék legalabb konyvet elolvasni.

Kényv cime Szerzé Kategodria Elolvasva

Kényvek, amiket Ujraolvasnék



EVES INDITAS

Eves pénzigyi dttekintés

Eves pénzigyi célok

Havi dttekintés

Hénap Tervezett bevétel

januar

februdr

marcius

aprilis

majus

junius

julius

augusztus

szeptember

oktdber

november

december

Tényleges bevétel

Tervezett kiadds

Csak 6sszegeket irj be — bankszamla- vagy kartyaadatot ne rogzits a tervezében.

2027 Evtervezd

Tényleges kiadds

Megtakaritds



@ cEVES INDITAS

Eves megtakaritdsi célok

Célosszeg Induld 6sszeg Hatarid® Havi félretétel

Haladds [ ]

- J
' )

2. Mire gyujtok?

Célosszeg Induld 6sszeg Hatarid® Havi félretétel

Haladds [ ]

\ J
' )

3. Mire gyuUjtok?

Célosszeg Induld 6sszeg Hatdridé Havi félretétel

Haladds [ ]

- J

Célosszeg Induld 6sszeg Hataridé Havi félretétel

Haladds [ ]

- J

2027 Evtervezd 19



EVES INDITAS

El&6fizetések és rendszeres dijak

Kovetkezé

Szolgdltatds | Magdn / munka Osszeg Havi / éves terhelés

Megtartom Lemondom

Eves szinten ésszesen:



NEGYEDEVES TERVEZES

l. negyedév - janudr-marcius

A negyedév 3 legfontosabb eredménye

janudr

F& fokusz

Fontos datumok

Nagyobb feladat vagy projekt

februdr

F& fokusz

Fontos ddtumok

Nagyobb feladat vagy projekt

Mit NEM akarok erre a negyedévre betervezni?

Mire kell elére id6t vagy pénzt félretennem?

2027 Evtervezd

mdrcius

F& fokusz

Fontos datumok

Nagyobb feladat vagy projekt

21



NEGYEDEVES TERVEZES

l. negyedév visszatekintés

Mi sikerult?

Mi maradt el, és miért?

Mi vitt elére a legtobbet?

Mi vitt el tul sok id6t vagy energidt?

Mit vdltoztatok a kdvetkezé negyedévben?

energia
fokusz

elégedettség

10

10

10



NEGYEDEVES TERVEZES

ll. negyedév - dprilis-junius

A negyedév 3 legfontosabb eredménye

1 2.

dprilis mdjus

F& fokusz F& fokusz

Fontos datumok Fontos ddtumok

Nagyobb feladat vagy projekt Nagyobb feladat vagy projekt

Mit NEM akarok erre a negyedévre betervezni?

Mire kell elére id6t vagy pénzt félretennem?

2027 Evtervezd

junius

F& fokusz

Fontos datumok

Nagyobb feladat vagy projekt

23



NEGYEDEVES TERVEZES

ll. negyedév visszatekintés

Mi sikerult?

Mi maradt el, és miért?

Mi vitt elére a legtobbet?

Mi vitt el tul sok id6t vagy energidt?

Mit vdltoztatok a kdvetkezé negyedévben?

energia
fokusz

elégedettség

10

10

10



NEGYEDEVES TERVEZES

lll. negyedeév - julius-szeptember

A negyedév 3 legfontosabb eredménye

1 2.

julius augusztus

F& fokusz F& fokusz

Fontos datumok Fontos ddtumok

Nagyobb feladat vagy projekt Nagyobb feladat vagy projekt

Mit NEM akarok erre a negyedévre betervezni?

Mire kell elére id6t vagy pénzt félretennem?

2027 Evtervezd

szeptember

F& fokusz

Fontos datumok

Nagyobb feladat vagy projekt



NEGYEDEVES TERVEZES

lll. negyedeév visszatekintés

Mi sikerult?

Mi maradt el, és miért?

Mi vitt elére a legtobbet?

Mi vitt el tul sok id6t vagy energidt?

Mit vdltoztatok a kdvetkezé negyedévben?

energia
fokusz

elégedettség

10

10

10



NEGYEDEVES TERVEZES

IV. negyedév - oktéber-december

A negyedév 3 legfontosabb eredménye

1 2.

oktéber november

F& fokusz F& fokusz

Fontos datumok Fontos ddtumok

Nagyobb feladat vagy projekt Nagyobb feladat vagy projekt

Mit NEM akarok erre a negyedévre betervezni?

Mire kell elére id6t vagy pénzt félretennem?

2027 Evtervezd

december

F& fokusz

Fontos datumok

Nagyobb feladat vagy projekt

27



NEGYEDEVES TERVEZES

IV. negyedév visszatekintés - és év vége

Mi sikerult?

Mi maradt el, és miért?

Mi vitt elére a legtobbet?

Mi vitt el tul sok id6t vagy energidt?

Mit vdltoztatok a kovetkez6 évben?

energia 1 2
fokusz 1)(2

elégedettség 1) (2

10

10

10



HAVI NAPTAR 2027

2027. januadr
H K

4 5

M 12

18 19

25 26

A hénap 3 prioritdsa

Sze

13

20

27

14

21

28

Cs

1 Ujév

15

22

29

16

23

30

Fontos / ne felejtsem el

Szo

10

17

24

31

1. Ujév



HAVI NAPTAR 2027

2027. februdr

H
1 2
8 9
15 16
22 23

A hénap 3 prioritdsa

Sze

10

17

24

M

18

25

Cs

12

19

26

Szo

13

20

27

Fontos / ne felejtsem el

14

21

28



HAVI NAPTAR 2027

2027 MAarcius 15. Nemzeti Ginnep o 26. Nagypéntek e 28. Hisvétvasarnap e 29. Husvéthétfo
H K Sze Cs P Szo \
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14
15 Nemzeti Unnep 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 Nagypéntek 27 28 Husvétvasdrnap
29 Hosvéthetfs 30 31
A hénap 3 prioritdsa Fontos / ne felejtsem el
1.
2.
3.

2027 Evtervezd 31



HAVI NAPTAR 2027

2027. dprilis
’

5 6

12 13

19 20

26 27

A hénap 3 prioritdsa

Sze

14

21

28

15

22

29

Cs

16

23

30

Szo

10

17

24

Fontos / ne felejtsem el

n

18

25



HAVI NAPTAR 2027

2027 mOJ us 1. A munka Unnepe o 16. Plinkdsdvasarnap e 17. Pinkosdhétfé

H K Sze Cs B Szo \%

1 A munka Unnepe 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 PUnk&sdvasdrnap
17 ponkssdhetts | 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

A hénap 3 prioritdsa Fontos / ne felejtsem el

1.

2.

3.

2027 Evtervezd 33



HAVI NAPTAR 2027

2027. junius

H
:
7 8
14 15
21 22
28 29

A hénap 3 prioritdsa

Sze

16

23

30

10

17

24

Cs

"

18

25

Szo

12

19

26

Fontos / ne felejtsem el

13

20

27



HAVI NAPTAR 2027

2027. julius
.

5 6

12 13

19 20

26 27

A hénap 3 prioritdsa

Sze

14

21

28

15

22

29

Cs

16

23

30

Szo

10

17

24

31

Fontos / ne felejtsem el

n

18

25



HAVI NAPTAR 2027

2027 GUgUSZtUS 20. Allamalapitds
H K Sze Cs P Szo \

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14 15

16 17 18 19 20 Allamalapitds 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

A hénap 3 prioritdsa Fontos / ne felejtsem el

1.

2.

3.

2027 Evtervezd 36



HAVI NAPTAR 2027

2027. szeptember

H
6 7
13 14
20 21
27 28

A hénap 3 prioritdsa

Sze

15

22

29

16

23

30

Cs

10

17

24

Szo

"

18

25

Fontos / ne felejtsem el

12

19

26



HAVI NAPTAR 2027

2027 OktOber 23. Nemzeti Unnep
H K Sze Cs P Szo \%
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

1 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 Nemzeti Unnep 24

25 26 27 28 29 30 31

A hénap 3 prioritdsa Fontos / ne felejtsem el

1.

2.

3.

2027 Evtervezd 38



HAVI NAPTAR 2027

2027 I”IOVGm ber 1. Mindenszentek
H K Sze Cs B Szo \Y

1 Mindenszentek 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

A hénap 3 prioritdsa Fontos / ne felejtsem el

1.

2.

3.

2027 Evtervezd 39



HAVI NAPTAR 2027

2027. december

25. Kardcsony e 26. Karacsony mdsnapja

H K Sze Cs Szo
1 2 3 4
6 7 8 9 10 "
13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25 kardcsony
27 28 29 30 31
A hénap 3 prioritdsa Fontos / ne felejtsem el

2027 Evtervezd

12

19

26 Kardcsony
mdsnapja

40



HAVI SABLONOK

Havi inditd

Hénap:

Ebben a hdnapban erre szeretnék figyelni

3 legfontosabb cél Fontos ddtumok

Amit ebben a hdnapban be szeretnék fejezni Amit magamért teszek

A hoénap jutalma / 6rémforrdsa



() HAVI SABLONOK

Havi célbontd

Fé6 cél:

Miért fontos?

Honnan tudom, hogy elkészilt?

Mérfoldkovek

Lépés Hatdridé Kész

1
2

3

4

5.
weeasmemer

-
-

Ve
\-

2027 Evtervezd 42



() HAVI SABLONOK

Havi teenddlista

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
\ N J
it vellends " O A
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
N J
N

Atviszem a kévetkezé hénapra

-

2027 Evtervezd

43



HAVI SABLONOK

Havi pénzugyi terv

Hénap:
Bevételek

Forrds Tervezett
Fix kiaddsok

Tétel Osszeg

Vdltozé kiaddsok

Kategdria

Megtakaritds:

Keret

Tényleges

Fizetve

Tényleges

Havi egyenleg:



HAVI SABLONOK

Havi kiaddskovetd

Ddtum Tétel Kategéria Osszeg Szikséges / vdlaszthatd

Osszes kiadds:

Ebbdl vdlaszthatd:

Megjegyzés



HAVI SABLONOK

Szokdskovetd

Hénap:
ird be a nyomon kévetni kivant szokdsokat, majd naponta jeldld a megfeleld négyzetet.

Szokds 112|3|(4(5|6|7|8|9(10/11(12|13|14|15|16|17|18(19(20(21|22|23|24|25|26|27(28|29|30|31

Melyik szokds ment kénnyen? Min vdltoztatok?

2027 Evtervezd 46



HAVI SABLONOK

Hangulat- és energiaszint-kévetd

Hdénap:

Nap Hangulat Energia Mi befolydsolta?

1

10

11

12

13

14

15

16

Mit vettem észre ebben a hénapban?

2027 Evtervezd

Nap Hangulat Energia Mi befolydsolta?

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31



@ HAVI SABLONOK

Alvdskovetd

Hénap:

17

18

19

20

21

22

23

24

10

25

11

26

12

27

13

28

14

29

15

30

16

31

G

2027 Evtervezd

48



HAVI SABLONOK

Mozgds és aktivitds

Hénap: Havi cél (alkalom vagy perc):
Nap Mozgds tipusa Idétartam Intenzitds Nap Mozgds tipusa Idétartam Intenzitds
1 17
2 18
? 19
4

20
5

21
6

22
7

23
8

24
9

25
10

26
11

27
12

28
13
14 2
16 31

Ami jol esett

2027 Evtervezd



HAVI SABLONOK

Ongondoskodds - dtlettdr és kdvetd

ird be a sajat feltdltd tevékenységeidet, és jeldld, melyik héten sikeriilt megélni 8ket.

Test Pihenés

Kapcsolédds Orém

Ebben a hénapban erre van a legnagyobb szikségem

2027 Evtervezd

w



HAVI SABLONOK

Havi étkezéstervezd - attekintd

1. hét

Hétfé

Kedd

Szerda

Csitortok

Péntek

Szombat

Vasdrnap

3. hét

Hétfé

Kedd

Szerda

CsUtortok

Péntek

Szombat

Vasdrnap

Amit elbre elkészitek

2027 Evtervezd

2. hét

Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat

Vasdrnap

4. hét

Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat

Vasdrnap

Elfogyott / meg kell venni

51



HAVI SABLONOK

Bevdsdarldsi alaplista

Zo6ldség, gyimolcs Kamra
Pékdru Hdaztartds
Tejtermék és alternativdak Eguéb

HUs, hal és alternativdk

Ezen a héten kulon kell



HAVI SABLONOK

Havi visszatekintés

A hénap 3 sikere

A legjobb pillanat

Mit tanultam?

Mit engedek el?

energia
fékusz

elégedettség

Egy mondatban ez volt a hénap:

Ami nem Ugy sikerult, ahogy terveztem

Mit viszek tovdbb?

10

10

10



@ HETI TERVEZES

Heti tervezd

Hét: / - /

N J J
N [ N [ )

A hét 3 prioritdsa Ezen a héten ne felejtsem el Jegyzet
NG J\l J\l J
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@ HETI TERVEZES

Heti id6beosztds

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

-

0|glo
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@ HETI TERVEZES

Heti feladatlista

P
Muszdj ezen a héten

O 0|0 |0 |0 |

T

Jé lenne megcsindini

010 |0 |0 |0 |0 |0

Munka / vdllalkozds

0000|000 |0

-

Otthon / személyes

OO0 o0o 0|00

Atadni / delegdlni / automatizdlni

@

001010

&

2027 Evtervezd
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@ HETI TERVEZES

Heti étkezéstervezd

Reggeli Ebéd Vacsora g El6készités A
@)
Hétf6 O
@)
i ‘ 0
@)
Kedd O
. J
4 0
: ) Bevdsarlds
Szerda O
\ O
- s 0)
8
Csutortok O
L \ O
- . 0O
- J
Péntek
Szombat
Vasdrnap

2027 Evtervezd
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HETI TERVEZES

Heti fokusz és egyensuly

Ha csak 3 dolgot végzek el, ezek legyenek

Egy dolog, amit magamért teszek

Egy ember, akire figyelek

Egy feladat, amit elengedek / késSbbre teszek

Mire hagyok Ures id6t?



HETI TERVEZES

Heti visszatekintés

Mi ment joI?

Mire ment el tUl sok id6?

Jovo héten mdsképp csindlom

Mi okozott nehézséget?

Mi adott energidt?

A hét legjobb pillanata



@ HETI TERVEZES

Heti hdla és jo dolgok

Hétfé - Ma jé volt...

Kedd - Ma jé volt...

Szerda - Ma jo volt...

CsUtortok - Ma jo volt...

Péntek - Ma jé volt...

Szombat - Ma jé volt...

Vasdrnap - Ma jé volt...

/
Valaki, akinek hdlds vagyok

p
Valami, amit jél csindltam

G

2027 Evtervezd
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@ nNAPI OLDALAK

Napi tervezd

Ddtum:

Idésav

s
6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

J

Nap:

-

-

DODDDDDDDDI

-

-

N

Telefon / email / Ugyintézés

Ma magamért

-

-

Jegyzet

J

2027 Evtervezd
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@ nNAPI OLDALAK

Napi fokusz

Ddtum:

Az egyetlen legfontosabb feladat

( )
\ /
o =
Még 3 dolog
O
O
. J
' 0
Ha marad idém
(S J
g N
Ne felejtsem el
- J
4 R
A nap végén: mi készilt el?
- J

2027 Evtervezd
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@ NAPI OLDALAK

Napi jegyzet / napld

Ddtum:

2027 Evtervezd
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@ nNAPI OLDALAK

Egy mondat naponta

Hénap:

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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@ OTTHON ES MAGANELET

Otthoni projektek

Ve

1.

Miért fontos?

BecsUlt koltség

Tervezett idépont

.

2.

Miért fontos?

Becsult koltség

Tervezett idépont

Vs

3.

Miért fontos?

Becsult koltség

Tervezett idépont

4.

Miért fontos?

Becsult koltség

Tervezett idépont

5.

Miért fontos?

Becsult koltség

Tervezett idépont

6.

Miért fontos?

Becsult koltség

Tervezett idépont

-

7.

Miért fontos?

BecsuUlt koltség

Tervezett idépont

8.

Miért fontos?

Becsult koltség

Tervezett idépont

O

Idén nem sirgéds, de jo lenne

O

O

-

2027 Evtervezd

65



@ OTTHON ES MAGANELET

Otthonkarbantartdsi éves terv

O O
O @
O O
O @)
O O
O @)
O 8
O @
N J
( Nydr Osz )
O O
O O
O @)
O O
O @)
O O
O @)
O O
N\ J
-

Eves / ritkdbb karbantartdsok

O

O

O

-

2027 Evtervezd
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OTTHON ES MAGANELET

Nagyobb vdsdrldasok / kivansdglista

Tétel Miért kell? Vdérhaté ar Prioritds 1-3

Vartam vele 30 napot?

2027 Evtervezd

Tervezett id6pont

Megvettem



@ OTTHON ES MAGANELET

, e Y24
Rendeléskdvetd
Ddtum Bolt Tétel Osszeg Vdrhaté érkezés Megérkezett Visszakildés

Rendelési azonositdt és fizetési adatot ne irj be — ez a lap csak az allapotkovetéshez készilt.

2027 Evtervezd
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OTTHON ES MAGANELET

ldépontok és Ugyintézés

Ddtum 1d6 Hely / szolgdltatéd cél El6készilet Elintézve

Amit idépont el6tt el kell intéznem



OTTHON ES MAGANELET

Utazdstervezd - attekintd

Uticél:

Ddtum:

Foglaldsok

Foglalds Részletek

Kozlekedés
Szdllds

Programok

Teendd6k indulds elétt

Koltségkeret:

Utlevélszadmot, kdrtyaadatot ne régzits ezen az oldalon.

2027 Evtervezd

Utazodk:

Fo6 cél:

Stdtusz

Amit nagyon szeretnék megélni



@ OTTHON ES MAGANELET

Utazdsi csomaglista

Ruhdzat Iratok
O O

O O

O O

O O

O O

O Guogyszerek / sajdt szikséglet
- 0
Tisztlkodds O

O O

O O

O O

O Eguéb
- 0
O 0
Elektronika 0

O @

O O

O

O

O

Indulds elétt otthon

O

0

)

&

2027 Evtervezd
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OTTHON ES MAGANELET

Olvasénapld

Koényv: Kezdés:

Szerzé: Befejezés:

Ertékelés: | 1 2 3 4 5

3 gondolat, amit viszek magammal

Kinek ajdnlandm?

Kedvenc gondolat sajat szavaimmal



VALLALKOZO! KIEGESZITO

Vdllalkozds - éves irdnytu

2027-ben ezt szeretném, hogy a vdllalkozdsom tudja

3 f6 Uzleti cél Fé ajanlat / szolgdltatds

Kinek szeretnék leginkdbb segiteni? Mit egyszerUsitek vagy automatizdlok?

Mit nem akarok tovdbb csindlni?



VALLALKOZO! KIEGESZITO

Eves célok és szamok

frd be a sajat mutatdidat (pl. bevétel, érdeklédék, Ugyfelek, feliratkozdk, projektek), majd hénaponként a
tényleges értéket.

Mutatd Eves cél jan feb mdrc  dpr mdj jon jul aug szep okt

Mi az az egy szdm, amit tényleg figyelnem kell?

2027 Evtervezd

nov

dec
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VALLALKOZO! KIEGESZITO

Ajdnlatok / szolgdltatdsok dttekintése

Ajdnlat neve Célcsoport F6 eredmény Ar vagy drsdv Hogyan értékesitem Aktiv?

Mit vezetek ki / mit fejlesztek tovabb?



VALLALKOZO! KIEGESZITO

Eves marketingnaptdr

Hénap Fé téma

janudr

februdr

mdrcius

dprilis

mdjus

junius

julius

augusztus

szeptember

oktdéber

november

december

Kampdny vagy ajdnlat

Visszatér éves alkalmak, amelyekre elére készilok

Fontos ddtum

F6 csatorna



VALLALKOZO! KIEGESZITO

Kampdnytervezd

Kampdny neve:
Ajdnlat:

Kampdny kezdete:

F6 Uzenet

Tartalmak
email social
landing hirdetés

Technikai teenddk

Eredmény / tanulsdg

Cél:

Célcsoport:

Kampdny vége:

blog

egyéb



() VALLALKOZO!I KIEGESZITO

Tartalomotlet-bank

Otlet

Téma

Formdatum

Melyik ajdnlathoz?

Felhaszndlva

Formatum példdul: cikk, email, poszt, vided, podcast.

2027 Evtervezd
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VALLALKOZO! KIEGESZITO

Havi tartalomtervezd

Hénap:

F& tartalom
1. hét

F& tartalom
2. hét

F& tartalom
3. hét

F& tartalom
4. hét

F& tartalom
5. hét

Ujrahasznosithaté régi tartalom

2027 Evtervezd

F6 téma:

Email

Email

Email

Email

Email

Kozo6sséqgi

Kdzdsseqi

Kozo6sségi

Kdzdsseqi

Kozo6sségi

Fé ajdanlat:

CTA

CTA

CTA

CTA

CTA
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VALLALKOZO! KIEGESZITO

Ugyfél- és projektdattekint®

Ugyfél / projekt Feladat Kovetkezd 1épés Hatdridé Stdtusz

Statusz: var ram / var Ggyfélre / folyamatban / kész. Telefonszamot, emailt vagy bizalmas tgyféladatot ne irj ide.

2027 Evtervezd
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VALLALKOZO! KIEGESZITO

Projekttervez

Projekt neve:
Kész definicio:

Fontos mérfoldkovek

Feladatlista

Feladat

Kockdzatok / elakaddsok

Kovetkezé konkrét Iépés

Felel6s

Cél:

Hatdridé:

Hatdridé

Stdtusz



VALLALKOZO! KIEGESZITO

Meeting / konzultdcid jegyzet

Ddtum: Résztvevdk: Téma:

F6 pontok

Dontések

Teend6k

Feladat Ki Hatdridé

Kovetkezd egyeztetés:



VALLALKOZO! KIEGESZITO

Delegdlds és automatizdlds

Feladat Milyen gyakran Mennyi id6 Megtartom Delegdlom Automatizdlom Elhagyom

Az elsé 3 folyamat, amit egyszeruUsitek



VALLALKOZO! KIEGESZITO

Vdllalkozdi havi visszatekintés

Sajat KPI-k
Mi hozta a legtobb eredményt? J

KPI Terv Tény

Mi vitt el sok id6t kevés eredménnyel?

Melyik ajdnlat irdnt volt érdeklédés?

Milyen visszajelzést kaptam?

Mit folytatok / hagyok abba / prébdlok ki?



RENDRAKAS

Digitdlis rendrakds

Ellen6rzélista

letoltések mappa asztal

fotdk felhétarhely

email hirlevél-leiratkozdsok
bongészé konyvjelzok alkalmazasok

biztonsagi mentés

Mit archivdlok? Mit torlok? Mit szervezek at?

Biztonsdgi emlékeztetd: jelszavakat, PIN-kédokat és belépési adatokat ne tdrolj ebben a tervezében.



RENDRAKAS

Fontos dokumentumok ellenérzélistgja

Lejdrat / ellenérzés

] . Teendd
hénapja

Dokumentum tipusa

Példaul: személyi okmanyok, biztositds, szerzédések, eldfizetések. Okmanyszamot vagy mds azonositot ne irj be.

2027 Evtervezd
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RENDRAKAS

Eves rendrakdsi lista

Kategdria: D otthon C] digitdlis D papirok

C] munka

janudr 0000
februar 0O0Ugu
marcius 0000
aprilis Ogagad
mdjus 00a0d
j6nius 00d0oad
jolius Ogagad
augusztus 000agd
szeptember 0000
oktéber 0000
november 0000
december 0040d
' Amit eladok / elajéndékozok / elengedek \
\ J

2027 Evtervezd
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JEGYZETEK ES ZARAS

Checklist

a}
3

Ddtum: Hatdridé:

o ojo|oooo|o.oo|o o
000000 |o000|o|al|o

-
Megjegyzés

-

2027 Evtervezd



JEGYZETEK ES ZARAS

Teenddlista - prioritdsokkal

Fontos és sirgés Fontos, de nem sirgés

Gyorsan elintézhetd Atadhaté / torélhetd



JEGYZETEK ES ZARAS

Jegyzetlap

Cim:

Ddtum:

2027 Evtervezd
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JEGYZETEK ES ZARAS

Pontozott jegyzetlap

Cim:

* " - - *  * * " - - * * *
] ] ] # W * ] ] " W W # ]
u . = " . . o . = " . . o
* 5 = a2 P * = s a * * *

+ * & * + + + +* + L4 * + +*
+* * & L - + * * & L - +* +
r ] L] n " W r " L] n 1 W v
" " = [l & @ " = = s a ¥ "

+* * - L - + + - & L - + +*
v " = n W ' ® " Ll n 2 v v
" " = a [} - . = [l a a * .
* + - L * +* * * + L * * *
+ * - L + + + + + L4 +* + +*

* * L L L - * * L] L L +* *
1 " . . . ' P " . . . ' r
¥ 5 . . . " . u . . . & .
* s = - * o+ % s = 4 L

- * L] L] Ll - * * L] L L d * *
1 " " " 1 1l r " " " 1 ' r
& . . . . " . . . a . & "
* s = . - o+ % . = 4 L
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JEGYZETEK ES ZARAS

Néegyzethdlds jegyzetlap

Cim: Ddatum:



JEGYZETEK ES ZARAS

Szabad jegyzetlap

Cim: Ddatum:
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JEGYZETEK ES ZARAS

2027 év véqi visszatekintés

Erre vagyok a legbiszkébb

A legnagyobb meglepetés

Amit megtanultam magamrol

Ami nem ugy alakult, ahogy terveztem

Amit 2028-ban mdsképp szeretnék

5 pillanat, amit megérzok

Egy mondatban ilyen volt 2027:



JEGYZETEK ES ZARAS

2027 eredményei

Személyes Kapcsolatok

Munka / vdllalkozds Tanulds, egészség, otthon

Ami kicsinek tint, de valéjdban fontos volt



JEGYZETEK ES ZARAS

Atvezetés 2028-ba

Amit folytatok 2028-ban

Amit lezdrok 2027-tel

Amit kiprébdlnék 2028-ban

Elsé gondolataim 2028-rél

Lehetséges évszavam:



