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Introduction - Stop a la Procrastination !

Tu veux avancer, mais tu te retrouves souvent a procrastiner ou a ne pas terminer ce que tu
commences ? La procrastination et la peur d’agir sont des obstacles courants chez
beaucoup d’entrepreneures. Mais ne t'inquiéte pas, tu peux surmonter cela !

Ce PDF va t'aider a renforcer ta confiance et a créer une routine d’action qui va te permettre
de sortir de ce cercle vicieux. Préte & commencer ? %’

Pourquoi Tu Hésites a Passer a I’Action

Le doute et la peur du résultat peuvent créer un blocage mental qui te pousse a remettre a
plus tard ce que tu pourrais faire aujourd'hui. Cette procrastination crée une distance entre
ou tu es et ou tu veux étre.

Mais le seul moyen de progresser est de commencer et de perséverer, méme si tu ne te
sens pas préte.

4 Etapes pour Combattre la Procrastination et Passer a I’Action
Voici des actions simples pour commencer a agir dés aujourd’hui :

1. Prends de petites actions chaque jour.
Ne cherche pas a tout faire en méme temps. Fixe-toi des objectifs quotidiens
simples et atteignables.

2. Crée une routine matinale.
Commence ta journée avec des actions qui te font avancer, méme si c’est juste une
petite tache.

3. Utilise des outils de gestion de temps.
Des outils comme la planification, des timers ou des to-do lists peuvent t'aider a
mieux structurer ta journée et a éviter les distractions.

4. Visualise ton succés.
Prends un moment chaque jour pour t'imaginer réussissant, cela renforcera ta
confiance et te motivera a agir.

Conclusion - La Clé de la Réussite, C’est I’Action !
Tu as le pouvoir de surmonter la procrastination. L’action réguliére est ce qui méne au
succeés. Chaque petit pas te rapproche de ton objectif.

Si tu veux aller plus loin voila une série de vidéos qui vont te permettre de débloquer tes
croyances limitantes et pulvériser tout ce qui te méne a procrastiner ! @

%’ Préte a transformer ton business ? Joffre actuellement 30 minutes de coaching
gratuit! Prends ton rdv en cliguant ici!!
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