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Introduction - La Perfectionniste qui sommeille en toi

Tu veux faire les choses parfaitement, c’est admirable. Mais attention, parfois cette
recherche de perfection peut tempécher d’agir. Si tu t'es déja retrouvée a repousser des
projets ou a douter de toi, tu fais probablement face a la peur du jugement, la peur de
I’échec et a des croyances limitantes.

Ce PDF va t'aider a briser ces chaines et a passer a I'action, méme sans étre parfaite.
Préte a te libérer ? [,

Pourquoi la Peur de Jugement T"Empéche d'Avancer

La peur du jugement est une croyance limitante qui bloque beaucoup d'entrepreneurs,
surtout les perfectionnistes. Cette peur te fait croire que si tu n’es pas parfaite, tu échoueras.
Mais voici la vérité : la perfection n’existe pas. Et c’est en agissant malgré la peur que tu
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trouveras ton véritable potentiel. 3%
4 Etapes pour Surmonter ta Peur du Jugement et Passer a I’Action
Voici des actions concreétes pour te libérer de cette peur et avancer avec confiance :

1. Reconnaitre que la perfection n’existe pas.
Accepte que tu n’as pas besoin d’étre parfaite pour réussir. Agir est plus important
que d’attendre la perfection.

2. Change tes croyances limitantes.
Prends du temps pour réfléchir a tes croyances. Remplace-les par des affirmations
positives : “Je suis capable et j’agis avec confiance.”

3. Fixe des objectifs d’actions simples et réalisables.
Concentre-toi sur I'action a court terme. Les grandes étapes viennent avec les
petites actions réguliéres.

4. Célébre chaque petit succes.
Chaque fois que tu passes a l'action, méme si ce n’est pas parfait, célebre-le. Cela
renforcera ta confiance et ta motivation.

Conclusion - Agir, C’est Gagner !
Etre une perfectionniste peut te pousser a exceller, mais cela peut aussi étre un frein.
L'important est d’agir, méme si ce n’est pas parfait: FAIT est mieux que PARFAIT!

Si tu veux aller plus loin voila une série de vidéos qui vont te permettre de débloquer tes
croyances limitantes et pulvériser tout ce qui te méne a étre perfectionniste | @&

%’ Préte a transformer ton business ? J'offre actuellement 30 minutes de coaching
gratuit! Prends ton rdv en cliquant ici!!
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