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GUIA GRATUITO • EDIÇÃO 40+

MAPA DA
PRIMEIRA RENDA
DIGITAL

Descubra o caminho mais simples para começar a ganhar
dinheiro pela internet usando IA — mesmo sem experiência,

muitos seguidores ou vontade de aparecer todos os dias.

Você não precisa dominar tudo.

Precisa escolher uma rota, resolver um problema pequeno e colocar uma oferta
simples diante das pessoas certas.

CRISTINA SANTOS

Renda digital simples para mulheres que estão construindo uma nova fase.
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ANTES DE COMEÇAR

Este mapa não promete dinheiro
fácil

Renda digital é um negócio: exige aprendizado, prática, consistência e contato com
pessoas reais. Este guia foi criado para reduzir a confusão e ajudar você a tomar a
primeira decisão certa.

Seu objetivo ao terminar

Sair com quatro respostas: qual rota seguir, para quem ajudar, qual pequena
transformação vender e o que fazer nas próximas 72 horas.

Use este material assim
□ Reserve 20 minutos sem interrupções.

□ Responda com honestidade, sem escolher o que parece mais sofisticado.

□ Escolha apenas uma rota pelos próximos 30 dias.

□ Execute o plano de 72 horas antes de consumir outro curso.

A regra de ouro
Você não precisa construir uma empresa inteira agora. Seu primeiro objetivo é validar
uma solução pequena: conversar, apresentar e observar se alguém demonstra
interesse real.
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PASSO 1

Conheça as três rotas

ROTA A — Produto digital próprio

Você transforma um conhecimento, experiência ou método em um e-book,
checklist, oficina ou minicurso. Boa para: quem gosta de ensinar e quer construir
uma marca própria. Primeiro teste: vender uma solução pequena antes de criar um
curso grande.

ROTA B — Afiliados

Você indica um produto de outra pessoa e recebe comissão quando há venda
válida. Boa para: quem prefere começar sem criar produto. Primeiro teste: escolher
uma única oferta alinhada ao público e produzir conteúdo útil que leve até ela.

ROTA C — Serviço digital com IA

Você entrega uma tarefa: textos, apresentações, roteiros, pesquisa, organização
de conteúdo ou materiais no Canva. Boa para: quem quer buscar receita mais
rapidamente e aceita atender clientes. Primeiro teste: oferecer um pacote simples
com prazo e resultado definidos.

Importante: IA é sua assistente, não a estratégia. Revise tudo, respeite direitos autorais e nunca prometa
resultados financeiros garantidos.
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PASSO 2

Descubra sua rota ideal

Para cada frase, marque 0 = não combina comigo, 1 = talvez, 2 = combina muito.
Some os pontos de cada bloco.

A • PRODUTO PRÓPRIO PONTOS

Gosto de explicar algo passo a passo. □ 0 □ 1 □ 2

Tenho experiências ou conhecimentos que podem ajudar alguém. □ 0 □ 1 □ 2

Quero construir uma marca e um catálogo meus. □ 0 □ 1 □ 2

Aceito testar uma versão pequena antes de aperfeiçoar. □ 0 □ 1 □ 2

TOTAL ____ / 8

B • AFILIADOS PONTOS

Prefiro começar indicando algo já pronto. □ 0 □ 1 □ 2

Consigo estudar uma oferta antes de recomendá-la. □ 0 □ 1 □ 2

Gosto de comparar opções e criar conteúdo educativo. □ 0 □ 1 □ 2

Aceito que comissão, regras e aprovação dependem da
plataforma. □ 0 □ 1 □ 2

TOTAL ____ / 8

C • SERVIÇO COM IA PONTOS

Gosto de executar tarefas e entregar no prazo. □ 0 □ 1 □ 2

Aceito conversar diretamente com clientes. □ 0 □ 1 □ 2

Quero uma rota que possa gerar caixa antes de escalar. □ 0 □ 1 □ 2

Consigo aprender ferramentas e revisar o resultado da IA. □ 0 □ 1 □ 2

TOTAL ____ / 8
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SEU RESULTADO

Transforme a pontuação em
decisão

Maior pontuação em A

Comece com um produto digital pequeno: guia, checklist, oficina ou minicurso que
resolva um problema específico.

Maior pontuação em B

Comece com uma oferta de afiliado que você estudou e em que confia. Crie
conteúdo sobre o problema, não apenas sobre o produto.

Maior pontuação em C

Comece com um serviço-pacote: uma entrega clara, um prazo claro e um preço
claro.

Se houve empate
Escolha a rota que você consegue testar com menos custo e em menos tempo. Para
muitas iniciantes, serviço gera aprendizado e caixa; produto próprio cria patrimônio
digital; afiliados reduzem o trabalho de produção. A melhor rota é aquela que você
executa.

Minha escolha pelos próximos 30 dias:
__________________________________________________________________________

Escolhi porque: ____________________________________________________________
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PASSO 3

Escolha um microproblema

Mercados amplos geram conteúdo genérico. Uma primeira oferta fica mais forte
quando resolve uma situação pequena, urgente e fácil de compreender.

A fórmula

PESSOA + SITUAÇÃO + PEQUENA TRANSFORMAÇÃO

Exemplo: “Mulheres 40+ que querem escolher uma ideia de produto digital e
terminar a semana com uma oferta simples definida.”

Preencha
1. Quem eu consigo compreender ou ajudar?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2. Que problema concreto essa pessoa enfrenta hoje?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. O que ela já tentou ou por que ainda não começou?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

4. Qual pequeno resultado posso ajudá-la a alcançar?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

5. Que formato deixaria essa solução mais simples?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



@eucristinasantos  •  MAPA DA PRIMEIRA RENDA DIGITAL 7

EXEMPLO PREENCHIDO

Da experiência à primeira oferta

Veja como uma ideia comum pode se transformar em uma oferta pequena, clara e
possível de testar — sem criar um curso enorme.

ELEMENTO EXEMPLO DA ANA

PESSOA Ana, 47 anos, trabalha fora, gosta de jardinagem e prefere criar conteúdo sem
aparecer.

ROTA Produto digital próprio, porque gosta de ensinar e quer construir um ativo da
sua marca.

PÚBLICO Mulheres iniciantes que moram em apartamentos e desejam cultivar
temperos.

MICROPROBLEMA Não sabem quais ervas escolher nem como mantê-las vivas em uma varanda
pequena.

TRANSFORMAÇÃO Montar uma primeira mini-horta com cinco ervas e uma rotina simples de
cuidados.

OFERTA Horta na Varanda — guia digital + calendário de cuidados + checklist de
materiais.

PREÇO-TESTE €17, apresentado primeiro a um pequeno grupo para validar interesse e
dúvidas.

CONTEÚDO Reels faceless: erros comuns, escolha das ervas, antes/depois e pequenos
cuidados.

Por que essa oferta funciona como teste?

Ela atende uma pessoa reconhecível, resolve um problema pequeno, tem uma
entrega concreta e pode ser apresentada antes de Ana investir semanas criando o
material.

Quer transformar sua escolha em uma oferta como esta? No programa Primeira Renda Digital, você
montará essa estrutura passo a passo.
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PASSO 4

Desenhe sua primeira oferta

Uma oferta é uma promessa específica apoiada por uma entrega clara. Ela não precisa
ser grande; precisa ser compreensível.

Modelo de frase

Eu ajudo [pessoa] a [pequena transformação] através de [formato], mesmo que
[objeção real].

ELEMENTO MINHA DEFINIÇÃO

Público
Para quem é?

__________________________________________________
__________________________________________________

Problema
Qual situação ela quer
resolver?

__________________________________________________
__________________________________________________

Resultado
O que muda ao final?

__________________________________________________
__________________________________________________

Entrega
O que exatamente
recebe?

__________________________________________________
__________________________________________________

Prazo
Em quanto tempo
consome ou recebe?

__________________________________________________
__________________________________________________

Preço-teste
Qual valor coerente para
validar?

__________________________________________________
__________________________________________________

Próximo passo
DM, formulário, checkout
ou conversa?

__________________________________________________
__________________________________________________
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PASSO 5

Use a IA como assistente

Copie os prompts e substitua o que está entre colchetes. Não aceite a primeira
resposta automaticamente: peça exemplos, simplifique, revise e acrescente sua
experiência.

PROMPT 1 — Claridade do problema

“Atue como pesquisador de mercado. Meu público é [público] e a situação é
[problema]. Liste 10 dificuldades concretas, perguntas frequentes e resultados
pequenos que essa pessoa deseja. Não invente estatísticas.”

PROMPT 2 — Ideias de oferta

“Crie 10 ideias de ofertas simples para ajudar [público] a alcançar [resultado].
Inclua formato, entrega, limite do escopo e uma forma manual de validar antes de
produzir.”

PROMPT 3 — Conteúdo

“Crie 7 ideias de Reels para [público] sobre [problema]. Para cada uma, escreva
gancho, microaula, quebra de crença e CTA para comentar MAPA. Evite promessas
de renda garantida.”

PROMPT 4 — Conversa de validação

“Crie 8 perguntas abertas para conversar com potenciais clientes sobre
[problema], sem pressionar para vender e sem conduzir as respostas.”
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KIT IA

Monte e apresente sua primeira
oferta

Estes dois prompts conectam suas decisões e ajudam você a produzir uma primeira
apresentação visual. Use somente informações verdadeiras e revise cada resultado.

PROMPT MESTRE — Estrutura da oferta

“Atue como estrategista de produtos digitais para iniciantes. A partir das respostas
abaixo, crie uma primeira oferta pequena e realista.

Rota: [rota] • Público: [público]
Microproblema: [problema]
Experiência: [experiência] • Tempo: [tempo]

Apresente: pequena transformação, formato, conteúdo mínimo, limites, faixa de
preço para teste, cinco perguntas de validação, três conteúdos e um plano de sete
dias. Não prometa resultados financeiros nem invente dados.”

PROMPT DE MOCKUP — Apresentação visual

“Crie uma apresentação profissional para o produto digital [TIPO] chamado
[TÍTULO]. Use [CORES] e estética [ESTILO]. Mostre-o em [TABLET/LIVRO/CARTÕES],
em ângulo leve, sobre superfície minimalista, com iluminação suave, sombras
naturais e espaço livre. Inclua apenas o título fornecido, sem inventar selos,
avaliações ou resultados. Formato vertical 4:5 para Instagram.”

Checklist antes de publicar
□ Confirme se a promessa é realista e específica.

□ Revise ortografia, fatos e possíveis erros da IA.

□ Use somente elementos que você pode utilizar e deixe claro quando a imagem for um
mockup.

Próximo passo: no programa Primeira Renda Digital, você executará rota, oferta, perfil, conteúdo e
lançamento em uma sequência guiada de 7 dias.
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PASSO 6

Valide antes de construir

Validação não é perguntar “você compraria?”. É observar comportamento: respostas
detalhadas, pedidos de informação, inscrições, pré-venda ou pagamento.

Converse com 5 pessoas do público
□ Qual é a parte mais difícil dessa situação hoje?

□ O que você já tentou?

□ O que faria uma solução ser realmente útil?

□ Você prefere aprender, receber pronto ou ter acompanhamento?

□ Qual seria um resultado pequeno, mas valioso?

Sinais positivos

A pessoa descreve o problema com detalhes; pergunta como funciona; aceita
entrar numa lista; pede preço; reserva ou compra.

Sinais de ajuste

As pessoas não reconhecem o problema; a promessa exige explicação longa;
ninguém responde ao CTA; o escopo está grande demais; o público é amplo
demais.

O que ouvi repetidamente:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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PASSO 7

Seu plano de 72 horas

PRIMEIRAS 24 HORAS — DECIDIR

□ Concluir o teste e escolher uma rota.
□ Definir pessoa + problema + transformação.
□ Escrever a frase da primeira oferta.
□ Listar 10 pessoas ou comunidades onde o público está.

24–48 HORAS — CONVERSAR

□ Fazer 5 conversas de validação.
□ Anotar as palavras exatas usadas pelo público.
□ Ajustar promessa, formato e escopo.
□ Criar uma página ou mensagem simples de interesse.

48–72 HORAS — PUBLICAR

□ Criar um Reel ou post sobre o problema.
□ Usar um CTA claro: comentar MAPA ou enviar DM.
□ Responder pessoalmente às primeiras interações.
□ Definir a próxima ação para os próximos 7 dias.

Meu compromisso para as próximas 72 horas:
__________________________________________________________________________
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PLANO DE 7 DIAS

Da ideia ao primeiro teste

DIA AÇÃO PRINCIPAL FEITO

1 Escolher a rota e o público. □

2 Definir o microproblema e a transformação. □

3 Conversar com 5 pessoas e registrar padrões. □

4 Montar a oferta mínima e definir o próximo passo. □

5 Criar 3 conteúdos ligados ao problema. □

6 Publicar, responder e convidar para a conversa. □

7 Revisar sinais, ajustar e repetir o que funcionou. □

Métrica certa para o início

Não avalie apenas visualizações. Observe: conversas iniciadas, respostas ao CTA,
leads, pedidos de informação, propostas enviadas e vendas. Faturamento não é
lucro e nenhum resultado é garantido.
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VOCÊ JÁ TEM UM MAPA

Agora transforme clareza
em movimento.

Sua primeira renda digital não começa com um logotipo
perfeito, um curso enorme ou milhares de seguidores.
Começa quando você escolhe uma pessoa, resolve um
problema específico e apresenta uma oferta simples.

Próximo passo

No programa PRIMEIRA RENDA DIGITAL, você poderá montar sua estrutura em 7
dias: rota, nicho, oferta, uso da IA, perfil, conteúdo e colocação da oferta no
mercado.

Acompanhe @eucristinasantos
Conteúdo prático para mulheres 40+ que querem construir renda digital sem precisar
virar influencer.
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