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Miksi kartoitus kannattaa tehda ?

Kartoitus auttaa sinua hahmottamaan,mitka eri haasteet
kertovat sinun tai lapsesi hermoston ja refleksien
epdtasapainosta.

N. 80% ihmisistd on refleksien epatasapainoa kehossa, joten on
kyse hyvin yleisestd asiasta.

Testid huomatessa voit huomata kuinka laajasti hermoston ja
refleksien epatasapaino vaikuttaa eldmassa.

Testin voi tehdd kaikki perheen jasenet.

Jos sinulla tulee jotain Kysyttavaa tahdan kartoitukseen liittyen voit
aina laittaa minulle viestia, yhteystiedot [6ydat viimeiselta sivulta.



Miten refleksien ja hermoston tasapaino voidaan saavuttaa ja
miten se nakyy arjessa?

Refleksien ja hermoston tasapaino voidaan saavuttaa
toiminnallisen neurotieteen avulla, eli refleksinomaisten
kotiharjoitteiden tai vastaanotolla tehtyjen hoitojen avulla.

Kotiharjoitteita tehdaan vahintadn viitend paivanad viikossa
n.5 min. ajan ja vastaanottokaynnit ovat n. 3-5 viikon valein.

Kun hermostosta saadaan refleksien kautta kuormitusta pois,
yleensa eron huomaa jo ensimmaisen viikon tai viikkojen aikana,
moni el huomaa eroa vain kotona vaan vaikuttaa myos urheiluun
seka koulumaailmaan.

Keho muuttuu rennommaksi ja stressitila laskee, jolloin
palautuminen on helpompaa. Keho toimii enemman
dynaamisesti ja kapasitettia alkaa tulla enemman arjessa
jaksamiseen. Yleensa myaos qistit eivat ole endad niin voimakkaana.

Jokaisen Iahtotilanne on kuitenkin aina yksilollinen, joten
tuloksetkin usein vaihtelevat.



Hicman minusta...

Olen Sanna ja olen sensomotorinen
valmentaja Oulusta.

Olen haaraillyt refleksien aarella jon. 5
vuoden ajan, viimeiset 1,5 vuotta olen
tehnyt tata tyokseni omalla

vastaanotollani.

Kartoittanut jo yli sadalta ihnmiselta reflekseja ja hermostoa
kehosta ja yksikaan el ole lahtenyt kartoituksen jalkeen
vastaanotoltani “puhtain” paperein.

Lahdin tekemaan tata tyota, koska halusin auttaa lapsia ja

aikuisia, perehtya asioiden juurisyihin ja teenkin tyota
todella tarkean asian aarella.



0 Mitd haasteita sulla tai sun lapsella on arjessa?

Palautuminen hankalaa

Sapsahdan kosketukselle

Kuormitun helposti

Haistan tuoksut ja hajut voimakkaasti

Kehoni on jaykka ja kirea

Olen arka fyysisille kontakteille

Kehon kiputilat

Vaatteiden laput hairitsevat

En palaudu urheilun jalkeen

Kovat aanet saikayttavat

Jalat tuntuvat jatkuvasti raskaalta

Kuormitun melusta ja danista

Jalat ovat jaykat

Pelkaan pelitilanteissa

Jalkojen voimantuotto on heikko

Silmat vasyvat helposti

Kehon voimantuotto on heikko

Silmat ovat arat valolle

Liikeradat kapeita

En kesta kuumuutta

Juokseminen on raskasta

Tuntoaisti on herkka

Juokseminen on kbmpelda

Kosketus kutittaa helposti

Vasymys

Olen herkka kosketukselle

Univaikeudet

Vaatteiden materiaalit hairitsevat

Stressi

Sukkien saumat hairitsevat

Jannitan asioita

Tasapainohaasteet

Vetaytyva

Matkapahoinvointi

Ylivirittynyt

Kengat kuluvat ulkosyrjilta

Tunneherkkyys

Kengat kuluvat pottuvarpaan ylapuolelta

Pelot

Kengat kuluvat sisasyrjilta

Arkuus

Kengat kuluvat pottuvarpaan alta

Sdikahdan ja sapsahdan helposti

Jalkapohjat ovat herkat kosketukselle

Asitiherkkyys

Liikeradat ovat kapeat

Keskittymisen haasteet

Jalkojen tasapaino epatasainen




SENSOMO

“Tuen sinua ja lastasi arjen haasteissa
luomalla hyvan yhteyden hermostoon aistien,
aivojen ja lihaksiston valille sensomotorisen
valmennuksen avulla.”

‘ Www.sensomo.fi @sannalatvalehto
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