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INTRODUCTION

POURQUOI CE GUIDE EXISTE

Nous vivons dans un monde ou notre cerveau est sollicite
en permanence. Notifications, pression, manque de récupération,

surcharge mentale... Notre systeme nerveux est rarement au repos.

Beaucoup cherchent des solutions pour mieux dormir, mieux gérer
leur stress ou retrouver leur concentration. Pourtant, la plupart des
approches agissent uniqguement sur les conséquences, sans traiter

la maniére dont le cerveau fonctionne réellement.

Ce guide a été congu pour vous permettre de comprendre, simplement,
les mécanismes du systéme nerveux et de découvrir une technologie
développée pour accompagner naturellement ses capacités

de regulation.

Au fil des chapitres, vous découvrirez les bases scientifiques,
le fonctionnement de cette technologie, les difféerents programmes

disponibles ainsi que leurs applications concretes dans la vie quotidienne.

Notre objectif n'est pas de vous convaince, mais de vous donner

les connaissances nécessaires pour comprendre cette approche et

décider, en toute autonomie, si elle peut repondre a vos besoins.




CHAPITRE

POURQUOI SOMMES-NOUS

TOUS FATIGUES

AUJOURD’HUI ? -




LE STRESS
ODERNE |

Pendant des milliers d'années, le
stress était un mécanisme de survie.
Lorsqu’un danger apparaissait, le
cerveau mobilisait rapidement I'énergie
nécessaire pour fuir, se défendre ou
réagir. Une fois la menace passée, le
corps retrouvait naturellement son
equilibre.

Aujourd’hui, notre environnement a
profondément changé, mais notre
cerveau fonctionne toujours selon les

mémes principes biologiques.

Les prédateurs ont laissé place aux
notifications, aux e-mails, aux réunions,
- aux délais, aux réseaux sociaux et aux
sollicitations permanentes. Notre
systéme nerveux réagit pourtant de
maniére similaire : il pergoit ces
contraintes comme des signaux
exigeant une vigilance constante.

Contrairement aux stress ponctuels
D d'autrefois, le stress moderne est
souvent continu. |l s'installe des le
reveil et peut nous accompagner
jusqu’au coucher, sans laisser

suffisamment de temps au cerveau
pour récupérer pleinement.



LA SURCHARGE
D’INFORMATIONS

Notre cerveau n’a jamais été congu pour traiter
un flux ininterrompu d'informations.

Chaque notification, chaque message,
chaque videéo, chaque article ou publication
sollicite une partie de notre attention.

Méme si cela ne prend que quelques secondes,
le cerveau doit constamment analyser, filtrer,
comparer et décider.

TROP D’ENTREES, TROP PEU DE REPIT
Les informations arrivent plus vite que

notre cerveau ne peut les traiter. Il reste

en état d'alerte légére, sans véritable pause

pour récupérer.

UNE ATTENTION MORCELEE

‘ Passer constamment d'une information
a une autre empéche le cerveau d'entrer
dans la concentration profonde. Cela
augmente la fatigue mentale.

UNE MEMOIRE SATUREE

é A force d'enregistrer des contenus inutiles
ou non essentiels, la mémoire de travail
sature et devient moins efficace pour
retenir 'important.

UNE ENERGIE QUI S’EPUISE

D Chaque décision, chaque comparaison,
chaque réaction consomme de I'énergie
neuronale. A la fin de la journée, il ne
reste presque plus de ressources pour
ce qui compte vraiment.

N Moins d'informations, mais de meilleure qualité,
o @ = permettent au cerveau de respirer, de se recentrer
# -
et de retrouver de la clarté.




UN SYSTEME NERVEUX
GONSTANTEMENT
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Notifications, obligations,

Le systeme nerveux est le centre de contréle de tout informations, imprévus...

notre organisme. Il régule nos pensées, nos émotions,
notre respiration, notre cceur, notre digestion, notre
concentration et bien d'autres fonctions vitales.

Vi
Il est congu pour alterner naturellement entre action lm |
N

VIGILANCE
CONSTANTE

Le cerveau reste en
alerte pour anticiper
chagque menace
potentielle.

et récuperation. Mais lorsque les sollicitations deviennent
permanentes, il peut rester blogue dans un etat d'alerte

eleve.

Dans cet état, le corps et I'esprit fonctionnent comme
s'ils devaient se préparer en permanence a faire face

a un danger, méme lorsqu'il 'y en a aucun.

Q \ 1. MODE ALERTE ACTIVE

i Le cerveau percoit chagque sollicitation comme
\ S une priorité. Le systéme nerveux sympathique

reste activé, préparant le corps & réagir.

ENERGIE
DIMINUEE

Le corps
consomme plus
qu'il ne récupére.

./ D\ﬁ 2. ENERGIE DRAINEE

/“ A force de rester en vigilance constante, le corps
puise dans ses réserves d'énergie. Cela crée
une fatigue physique, mentale et émoticnnelle.

.

f é \ 3. DIFFICULTE A SE DETENDRE

\ / Le systéme parasympathique, responsable 3 ;\\
\‘w--_ / de la détente et de la récupération, a moins | +* "|
d'opportunités de s'activer. \ /
= \‘m___,/
./ ;u\ 4. RECUPERATION COMPROMISE RECUPERATION
\ / Le sommeil peut devenir plus léger, la R E DUITE
\H concentration plus fragile et 'humeur

Le corps et I'esprit
ont mains de temps
pour se régénérer.

plus sensible.

Un systeme nerveux sursollicité ne
signifie pas que vous étes faible ou que
vous n'en faites pas assez. Cela signifie
simplement que votre organisme a besoin
de plus de soutien pour retrouver son
équilibre naturel.




POURQUOI
DORMIR

NE SUFFIT PAS
TOUJOURS

Le sommeil est essentiel, mais le nombre
d’heures passées au lit ne garantit pas toujours
une récupération optimale, surtout si le systéme
nerveux reste en état d'alerte.

4 RAISONS FREQUENTES

UN CERVEAU TOUJOURS EN ACTIVITE

Méme la nuit, un flux constant de pensées,
de soucis ou d'anticipations peut empécher

le cerveau de se reldcher complétement.

UNE RECUPERATION INCOMPLETE

Le sommeil léger ou interrompu ne permet

pas au corps de régénérer les cellules,
d'équilibrer les hormones et de restaurer

les réserves.

UN SYSTEME NERVEUX DEREGLE

Si le corps reste en mode “survie”, il priorise
la vigilance plutét que la réparation.

Le sommeil devient alors moins profond

et moins réparateur.

UNE FATIGUE QUI S'ACCUMULE

A force de nuits non récupératrices,
la fatigue s'installe durablement, affectant

la concentration, 'humeur, la motivation

et méme la santé.

Un sommeil de qualité ne dépend pas
seulement du temps passé au lit, mais

de votre capacité a apaiser votre systéme
nerveux avant et pendant la nuit.

C'est la clé pour retrouver une énergie
stable et durable.

@. @ @ @) @




CHAPITRE

LE SYSTEME NERVEUX

EXPLIQUE

SIMPLEMENT ..




LES DEUX MODES
DE FONCTIONNEMENT

DU SYSTEME NERVEUX /==

Le systéme nerveux
passe de I'action
a la récupération

3 - plusieurs fois par jour.
Notre systeme nerveux fonctionne comme

un chef d'orchestre. Il analyse en permanence
ce qui se passe autour de nous et décide
de la maniere dont notre corps doit reagir.

Pour accomplir cette mission, il alterne naturellement DEUX ETATS

entre deux états complémentaires : I'action et la récupération. COMPLEMENTAIRES

Action pour faire face,

Lorsque tout fonctionne correctement, nous passons récupération pour

plusieurs fois par jour d'un état de vigilance & un état de repos. geirogandrar.
Cet équilibre permet de conserver notre énergie, de récupérer
efficacement et de nous adapter aux situations de la vie quotidienne. <

-
Le probléme apparait lorsque cette alternance disparait.
Le corps peut alors rester bloqué dans un mode d'alerte EQUILIBRE
permanent, méme lorsqu’aucun danger réel n'est présent. ESSENTIEL

Un bon équilibre

Dans les pages suivantes, nous allons découvrir les deux grands nerveuxpermetienargse,

- g : récupération et adaptation
systémes qui régulent cet équilibre et comprendre pourquoi ‘

au quotidien.
ils jouent un role essentiel dans notre bien-étre.

ACTION RECUPERATION @5
Mobilisation Régénération

DESEQUILIBRE
PROBLEMATIQUE

* Energie mobilisée e Energie restaurée

Alternance Si l'alternance disparait,
= \figilance accrue » Calme et détente

naturelle le corps reste en alerte

»  Ceeur qui s'accélére o Cceur qui ralentit méme sans danger réel.

® Respiration rapide ¢ Respiration lente

» Muscles préts a agir * Réparation du corps

La santé du systéme nerveux dépend de sa capacité Ecoutez ce qui vous fait du bien, et surtout,

. . ¥ . . g : . écoutez votre corps.
a passer facilement de I'action a la récupération. @ i

. | T ! - " i Votre systeme nerveux vous parle en
C'est cet équilibre qui conditionne notre énergie,
permanence. Apprendre a |'écouter,

notre clarté mentale et notre bien-étre. 1 L
c'est déja commencer a l'équilibrer.



LE SYSTEME
SYMPATHIQUE g

Le systéme sympathique est le mode action
de notre organisme.

¥

MODE ACTION
ACTIVE

Le corps se prépare

a réagir rapidement

face a une situation
exigeante.

Son réle est de préparer le corps a réagir rapidement
lorsqu'une situation demande de I'énergie ou de la vigilance.

Le rythme cardiaque augmente, la respiration s’accélére, f
les muscles recoivent davantage de sang et le cerveau n ®
devient plus attentif a son environnement. \\
ENERGIE
MOBILISEE
Lorganisme libére
les ressources

nécessaires pour
performer.

Ce mécanisme est indispensable pour faire face a un défi,
pratiquer une activité physique, résoudre un probléme
ou réagir face a un danger.

Le systéme sympathique n'est donc pas un ennemi.
Il devient problematique uniquement lorsqu'il reste activé
beaucoup trop longtemps, sans laisser suffisamment
de place a la récupération.

”m CCEUR ACCELERE

R NG Le rythme cardiaque augmente pour
— apporter plus d'oxygéne aux muscles
et aux organes.

%‘“ RESPIRATION RAPIDE
La respiration s'accélére pour fournir
davantage d'oxygéne et augmenter
I'énergie disponible.

CONCENTRATION
AUGMENTEE

L'attention se focalise
sur l'essentiel pour
mieux réagir.

# @ MUSCLES PREPARES

4 Les muscles recoivent plus de sang -

- > - -

: et de nutriments pour étre préts
a l'action.

_-—— _\
_./ % VIGILANCE MAXIMALE g
3 Le cerveau devient plus alerte et concentré
pour anticiper et réagir rapidement. REPONSE
IMMEDIATE

Le corps et I'esprit
sont préts a agir
sans délai.

,.-/ % ENERGIE IMMEDIATE

Le corps libére de I'énergie rapidement
pour faire face a la situation.

.
Le systeme sympathique est votre allié - \ '
lorsqu'il s'active au bon moment. \\
Le probleme survient lorsqu'il reste
allumé alors que le danger est passé.



LE SYSTEME kil
PARASYMPATHIQUE | =z

Le coeur bat moins vite,
favorisant un état

5 g . _ S —— de calme profond.
Le systéme parasympathique représente le mode % ,?:’j:,-\
récupération. 1 I SR N
Loy % ' %
5

Lorsque celui-ci s'active, le rythme cardiaque ralentit,
la respiration devient plus calme, la digestion fonctionne
plus efficacement et le corps peut consacrer davantage

d'énergie a la réparation et a la récupération.

RESPIRATION
APAISEE

Une respiration lente

C'est dans cet état que nous récupérons le mieux aprés
une journée intense, que notre sommeil devient plus
réparateur et que notre cerveau retrouve davantage &

. et profonde qui calme
de clarté. . }

le systéme nerveux.

L'objectif n'est pas de rester constamment dans cet état,

¥
mais de pouvoir y accéder facilement lorsque le moment '

2
g
”,

CCEUR AU H.EPDS - DIGESTION
.\@ | Le r'grt_hme ?ardraqi.le ralentft, FAClLITéE
ce qui favorise la récupération
) et la détente. L'énergie est dirigée
vers la digestion

RESPIRATION PROFONDE
La respiration devient plus lente
et plus ample, apportant calme
et oxygénation au corps.

et l'assimilation.

/

/)
&

DIGESTION OPTIMALE

Le systéme digestif fonctionne
mieux, permettant une meilleure
assimilation des nutriments.

&

RECUPERATION
PROFONDE

SOMMEIL REPARATEUR

Le corps et le cerveau peuvent

entrer plus facilement dans un sommeil

profond et régénérant.

Le corps se régénére,

€

les cellules se réparent,
les tissus se reconstruisent.

P

~ MENTAL CLAIR
ET STABLE

CLARTE ET SERENITE
Le mental se calme, l'attention s'affine
et les émotions se régulent.

&

Le systéme parasympathique est votre source

naturelle de recupération.
Le stress diminue,

&

Plus vous y avez acces facilement, plus vous étes lesprit s'apaise et la clarté

résilient face au stress et plus vous récupérez vite. mentale revient.

,
S




A
L E RO L E D U : RETOUR AU CALME
N E R F V B U E : Il envoie des signaux
de calme du cerveau
_ . - vers le corps pour
; e — "

favoriser la détente.
Le nerf vague est I'un des principaux acteurs
du systeme parasympathique.

Il relie le cerveau a de nombreux organes
comme le cceur, les poumons ou le systeme digestif
et participe a la régulation de nombreuses
fonctions automatiques. CCEUR PROTEGE
Il ralentit le rythme
cardiaque et aide

a maintenir un coeur

On le considére comme une véritable autoroute

d'information a double sens : il envoie des signaux

de calme du cerveau vers le corps, et remonte .
i i en bonne santeé.

les informations du corps vers le cerveau.

Lorsqu'il fonctionne harmonieusement,

il favorise le retour au calme, améliore la récupération

et aide l'organisme a retrouver un état d'équilibre.

l:" é‘H ‘E-\
De nombreuses approches visant a améliorer .
la recupeération cherchent aujourd'hui a stimuler - ___h RESHRAT'UN
ou a soutenir cette régulation naturelle du systéme nerveux. ey e . APAISEE
7 : Il aide a ralentir
et approfondir

/ )\  CONNEXION CERVEAU-CORPS & 2 > . la respiration.
\ @% ) Relie le cerveau a de nombreux organes o + ;
\___,/ et permet une communication continue.

REGULATION DU CCEUR

m Il ralentit le rythme cardiaque et favorise
une meilleure variabilité cardiagque, { ,

Fa M ' - = ive le ians
RESPIRATION ET CALME B s & - ol Il active les fonctions
. N . hy ) \ : TaF AN digestives et favorise
\ Il aide a ralentir la respiration et 8 augmenter ; j : =

une meilleure absorption

la sensation de calme et de sécurité. i
des nutriments.

| |l stimule les fonctions digestives

g 5 O\ SOUTIEN A LA DIGESTION

\__ . et favorise |'assimilation des nutriments.

/”"\ SECURITE ET RESILIENCE

| Un nerf vague tonique permet de mieux gérer ' R 2/ 2 : :
@ g i iy / e, | EQUILIBRE INTERIEUR
le stress et de retrouver plus rapidement _ - - : i 4
un état de stabilité. Il faverise la résilience,
la stabilité émotionnelle

et un meilleur sommeil.

Certaines pratiques simples du quotidien
peuvent stimuler le nerf vague : respiration lente,

intérieur qui aide le corps a passer de lalerte au calme.
Plus il est sollicité au quotidien, plus notre capacité @ meditation, chant, gargarisme, exposition a la

nature, gratitude... De petits gestes qui

Un nerf vague fonctionnel agit comme un interrupteur

a récupérer devient naturelle et rapide.
renforcent un grand régulateur.




COMMENT PASSER
DE L’ACTION
A LA RECUPERATION

Savoir basculer d'un mode a l'autre
est essentiel a notre equilibre.

MNotre environnement moderne nous maintient souvent
trop longtemps en mode action. Apprendre a activer
volontairement le mode récupération devient donc
une compétence clé pour préserver notre santé.

Cela passe par des pratiques simples qui envoient
au cerveau le message : « tout va bien, tu peux relacher ».

Plus nous intégrons ces habitudes dans notre quotidien,
plus il devient facile pour notre systéme nerveux

de retrouver son équilibre naturellement.

RESPIRER LENTEMENT ET PROFONDEMENT

La respiration lente active le systéme parasympathique

8

et envoie un signal de sécurité au cerveau.

PRENDRE DES PAUSES REGULIERES

S'accorder de vrais moments de repos permet
au corps et au mental de se régénérer.

SE CONNECTER A LA NATURE

Le contact avec la nature réduit le stress

&) (P

et favorise un état de calme profond.

PRIVILEGIER LE SOMMEIL REPARATEUR

Un sommeil de qualité est le moment clé

@

ol le corps et le cerveau récupérent.

PRATIQUER LA GRATITUDE ET LE LACHER-PRISE
Des pensées positives et le lacher-prise
allegent la charge mentale et émotionnelle.

UTILISER DES OUTILS DE RECUPERATION

Meditation, neurcacoustique, cohérence cardiague...

) (G

Ces outils soutiennent la régulation du systéme nerveux,

L'équilibre ne signifie pas 50 % action et 50 % récupération

chagque jour, mais savoir écouter son corps et lui offrir

: - resi n ité rh
ce dont il a besoin, au bon moment. eside dans votre capacite a alterner ha

Plus vous pratiquez, plus cette alternance devient fluide elireevonisyrecuporaton.

Apprenez a ralentir pour mieux avancer.
et naturelle. PP P

Le secret d'une vie équilibrée et épanouissante

ECOUTER
SON CORPS

Prendre le temps de
se poser et de ressentir
ce dont on a vraiment

besoin.

CREER DES RITUELS
DE RECUPERATION

Instaurer des habitudes
qui signalent a votre
cerveau gqu'il peut

se détendre,

&

.

(r

POSER DES LIMITES

Savoir dire non et
protéger son temps

et son énergie.

LAISSER LE TEMPS
AU TEMPS

La récupération
ne peut pas étre forcée.
Elle a besoin d'espace

et de patience.

=
N\

PRENDRE SOIN
DE SOl

Votre bien-étre n'est
pas un luxe, c'est une
nécessité pour pouvoir
donner le meilleur

de vous-meme.

rmonieusement



SIGNES D'UN SYSTEME

NERVEUX DESEQUILIBRE

ET SOLUTIONS

Un déséquilibre entre action et récupération
peut avoir des impacts importants sur le corps,
I'esprit et les émotions.

Reconnaitre les signes d'un systéme nerveux
surchargé est la premiére étape pour retrouver |'équilibre.
Heureusement, des solutions simples et efficaces

peuvent aider a rétablir I'harmonie.

SIGNES D’UN DESEQUILIBRE

® Fatigue persistante malgré le repos

# Stress chronique et anxiété

¢ Difficultés de concentration et esprit dispersé
® Troubles du sommeil

* Tensions musculaires et douleurs inexpliquées
o |rritabilité, sautes d'humeur

# Problémes digestifs récurrents

# Sensation d'étre constamment dépassé

@ SOLUTIONS POUR RETROUVER L'EQUILIBRE

RESPIRATION CONSCIENTE

Pratiquer des respirations lentes et profondes
plusieurs fois par jour pour calmer le systéme nerveus.

MOMENTS DE RECUPERATION
Intégrer des pauses réguliéres pour permettre
au corps et & |'esprit de se régénérer.

CONNEXION A LA NATURE

Passer du temps a 'extérieur pour réduire le stress
et restaurer |'équilibre naturel.

SOMMEIL DE QUALITE
Favoriser une routine du soir apaisante
pour un sommeil profond et réparateur.

ACTIVITE PHYSIQUE DOUCE
Privilégier des mouvements doux comme le yoga,
la marche ou le stretching.

ALIMENTATION EQUILIBREE
Mourrir son corps avec des aliments naturels
pour soutenir I'énergie et la vitalité.

. Q) (&) @) (&) (B) (b

mentale et émotionnelle a long terme.

Votre systéme nerveux s'adapte constamment.
Chaque petit choix en faveur de la récupération

ESPRIT SURCHARGE

Pensées incessantes,
difficulté a se détendre,
mangue de clarté.

STRESS CHRONIQUE

Le corps reste en alerte,
méme en l'absence
de danger réel.

_;.:.f_ ' %
e -

SOMMEIL PERTURBE

Difficulté a s'endarmir,
réveils fréquents,
fatigue au réveil.

DIGESTION SENSIBLE

Ballonnements, inconforts,
digestion lente ou
dérégulée.

N

E I

—

est un investissement pour votre santé physique,

-ﬁ"‘---...

T ENERGIE BASSE

Sensation d'épuisement,
manque de motivation,
difficulté a récupérer.

L'équilibre n'est pas une destination,
c'est une pratique quotidienne.
Prenez soin de vous, votre corps et votre esprit

vous en remercieront.
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CAFE ET
STIMULANTS

Le cafe fait partie des solutions les plus utilisées
pour lutter contre la fatigue. En quelques minutes,

la sensation de vigilance augmente, la concentration
semble meilleure et I'énergie revient temporairement.

Pourtant, le café ne crée pas réellement de nouvelle énergie.
Il agit principalement en masquant les signaux de fatigue
envoyés par le cerveau, permettant de rester actif plus

longtemps malgré un besoin de récupération.

Lorsque son effet diminue, la sensation d'épuisement peut
réapparaitre, parfois plus fortement qu'avant. Beaucoup de
personnes compensent alors avec une nouvelle tasse,

installant progressivement un cercle répétitif.

Le probléme n'est donc pas le café lui-méme, mais le fait
qu'il ne répond pas toujours a la cause de la fatigue lorsque
celle-ci provient d'un systéme nerveux constamment

sollicité.

@ | CE QUE L'ON OBSERVE

T Vigilance temporairement augmentée

3t
Q) Fatigue momentanément masquée

@ Concentration améliorée pendant
une durée limitée

\"s Retour progressif de la fatigue aprés
I'effet stimulant

Le café peut aider ponctuellement

a rester performant, mais il ne remplace
pas les mécanismes naturels de récupération
du cerveau et du systéme nerveux.
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VIGILANCE
TEMPORAIRE

Le café stimule le cerveau
et augmente |'éveil
pendant un certain

temps.

i’ ",

FATIGUE
MASQUEE
I blogue les signaux
de fatigue au lieu
! de traiter la cause

profonde.

CONCENTRATION
AMELIOREE

L'attention et |a clarté

mentale sont meilleures
pendant la phase

stimulante.

EFFET QUI
DIMINUE
Une fois l'effet passé,
la fatigue revient,
parfois plus intense
gu‘avant.
s
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CERCLE
REPETITIF
On reprend du café
pour compenser, ce qui
maintient le cycle de

dépendance.



ALCOOL

RELACHEMENT
— APPARENT
' . o e - L'alcool active les circuits
L'alcool est parfois utilisé pour se détendre \ - B rpensa B procume

apres une journée difficile ou pour une sensation de détente
immédiate.

faciliter I'endormissement.

S'il peut procurer une sensation temporaire

SOMMEIL
PERTURBE

Réduction du sommeil

de relachement, il ne favorise pas nécessairement

une récupération de meilleure qualite.

Chez de nombreuses personnes, il perturbe profond et augmentation

I'architecture normale du sommeil et peut réduire des micro-réveils

- ndant la nuit.
la qualité du repos. =

La sensation de détente ne signifie donc pas
toujours que le systéme nerveux recupere

plus efficacement.
FONCTIONS

REDUITES

/_ ﬂ'\_ Le sommeil de moindre

(€@ ). CE QUE L'ON OBSERVE

M o
DETENTE TEMPORAIRE
Sensation de relachement et de bien-étre

qui apparait rapidement.

gualité impacte la mémaire,
I"attention et la clarté
mentale le lendemain.

©

STRESS A TERME
AUGMENTE

Moins bonne récupération

= systéme nerveux plus

Z . ENDORMISSEMENT FACILITE
Peut aider a s’endormir plus vite,
mais ce n'est pas un sormmeil naturel.

SOMMEIL MOINS REPARATEUR
Fragmentation du sommeil, diminution

des phases profondes et du sommeil paradoxal.

( = ) RECUPERATION REDUITE
Le corps et le cerveau récupérent

moins efficacement pendant la nuit.

DEPENDANCE POSSIBLE
Utilisation répétée pour se détendre

ou dormir devient un cercle habituel.

réactif et stress accru.

(-

CERCLE
REPETITIF
On utilise I'alcool pour
se détendre, mais il finit
par créer plus de fatigue
et de tension.

L'alcool n'est pas une solution durable hesite § . :
// ~.  Lavéritable détente se construit

( @ | avec des habitudes qui respectent le fonctionnement

! naturel du corps et du cerveau.
pas les mécanismes naturels de récupération. \ /

pour réguler le systéme nerveux.

Il peut masquer la tension, mais il ne soutient

Votre sommeil mérite mieux qu'un raccourci.



Dans certaines situations, les médicaments
peuvent étre une réponse médicale nécessaire
et doivent toujours étre utilisés selon les

recommandations d'un professionnel de santeé.

Cependant, selon leur indication, certains traitements
peuvent agir principalement sur les manifestations du
stress, de l'anxiété ou des troubles du sommeil, sans
meodifier directement les facteurs qui entretiennent

la surcharge du systéme nerveux.

lls peuvent faire partie d'une prise en charge globale,
mais ne remplacent pas les habitudes favorisant
une meilleure récupération lorsque celles-ci

sont nécessaires.

Ne jamais arréter, modifier ou débuter un traitement
sans l'avis d'un professionnel de santé.

| CE QUE L'ON OBSERVE

SOULAGEMENT DES SYMPTOMES
Réduction de l'anxiété, amélioration du sommeil
ou du confort selon lNindication.

AMELIORATION DU CONFORT

Les traitements peuvent aider a retrouver
un meilleur équilibre au quotidien,

ADAPTATION A CERTAINES SITUATIONS
Utiles dans des contextes médicaux
spécifiques ou temporaires.

NE TRAITE PAS TOUJOURS LA CAUSE

Peut agir sur les effets sans modifier
directement les facteurs de déséguilibre.

SUIVI ET ENCADREMENT MEDICAL

Un suivi régulier permet d'ajuster le traitement

™ @ & © @

et d'assurer une utilisation adaptée,

Les médicaments ont une place importante
dans la médecine moderne. Utilisés avec
discernement et sous supervision, ils peuvent
améliorer la qualité de vie, mais ils ne
remplacent pas les mécanismes naturels

de récupération du systéme nerveux.

MEDICAMENTS

ACTION CIBLEE

Agit sur certains symptomes

pour restaurer un confort

et une stabilité.
y ! il ‘ ‘
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=y X EQUILIBRE FRAGILE
i "I Les effets peuvent varier
d'une personne & |'autre
et nécessitent parfois

des ajustements,

Peut offrir un soutien
ponctuel sans traiter
toujours la cause
profonde.

EFFETS SECONDAIRES

POSSIBLES

Chaque traitement peut
entrainer des effets
indésirables selon
la sensibilité individuelle.

&

ACCOMPAGNEMENT
ESSENTIEL
Le suivi médical garantit
une utilisation sécurisée
et adaptée & vos

\ besoins.
i

L'objectif n'est pas d'opposer medicaments

et récupération naturelle, mais de comprendre
leur réle réel pour faire des choix éclairés et
soutenir votre équilibre sur le long terme.

Votre santé mérite une approche globale.



MEDITATION

CALME INTERIEUR

Aide a apaiser le mental
PR . - et a réduire le flot
La méditation est aujourd’hui reconnue pour :
3 de pensées.
ses nombreux bénéfices sur I'attention, le stress
et le bien-étre.
: | C

Pratiquée réguliérement, elle peut aider & développer A Y
une meilleure capacité a observer ses pensées et a CONSCIENCE DE 50l
retrouver davantage de calme intérieur. Développe la capacité

a observer sans juger

Toutefois, certaines personnes ont des difficultés a o RITpaTe

en soi,

méditer lorsqu'elles sont déja dans un état de forte
agitation intérieure. Il peut alors étre difficile de rester
immobile ou concentré suffisamment longtemps. *

- ()
La meditation reste une pratique précieuse, ' /
mais elle demande souvent de I'apprentissage, ﬁ RESILIENCE
de la régularité et du temps pour en ressentir STIMULEE

pleinement les effets. Renforce la capacité

a faire face aux défis

du quotidien,
) CE QUE L'ON OBSERVE
REDUCTION DU STRESS
Aide a diminuer le stress et favorise
un état de calme intérieur.
@ AMELIORATION DE LATTENTION RESPIRATION
Entraine le focus et la clarté mentale CONSCIENTE

sur le long terme. La conscience du souffle

- R A
MEILLEURE REGULATION EMOTIONNELLE avorise un retour au

corps et au moment
Permet de mieux accueillir et comprendre
ses émotions. présent.
PRATIQUE QUI DEMANDE DU TEMPS
Les effets positifs apparaissent généralement
avec une pratique réguliére. 3 8
W DIFFICULTE EN CAS DE FORTE AGITATION
Peut &tre difficile & pratiquer lorsgue le systéme RéSULTATS
nerveux est déja trés sollicité. PROGRESSIFS
Les bénéfices se

CLE : REGULARITE ET PROGRESSION

Des séances courtes et réguliéres sont plus

construisent sur la durée

et s'installent en
efficaces gu'une pratique irrdguliére.

profondeur.
La méditation est un outil puissant pour cultiver La méditation n'est pas une solution instantanée,
le calme, la clarté et la stabilité intérieure. mais un chemin qui transforme progressivement
Elle agit comme un entrainement mental @ votre rapport a vous-méme et a la vie.
et émotionnel, mais nécessite du temps, Chague minute investie est une graine pour

de la patience et de la régularité. Votra BiatatrEfuur



MUSIQUE
RELAXANTE -}.-

les tensions

émaotionnelles.

5

\ STIMULATION
i . EMOTIONNELLE

Peut provoquer
des émotions positives

Ecouter de la musique douce est une habitude
courante pour se détendre, se recentrer ou favoriser
I'endormissement. Elle peut créer une ambiance

apaisante et réduire la sensation de stress.

Cependant, toutes les musiques relaxantes n'ont pas le
méme impact sur le cerveau. Une musique agréable n'entraine
pas automatiquement une modulation profonde des états

et améliorer
cérébraux. Fhumeur
Son efficacité dépend de nombreux facteurs : le type de il

musique, le volume, le contexte, la sensibilité personnelle
et I'état du systéme nerveux.

AIDE AU SOMMEIL

Favorise I'endormissement

La musique relaxante est donc un excellent support de
bien-&tre, mais elle ne remplace pas une approche ciblée

lorsque le systéme nerveux est durablement déséquilibré. etaccompatis

les routines du soir.

@) ) CE QUE 'ON OBSERVE

SENSATION DE DETENTE

La musique douce peut favoriser une sensation
de calme et de relaxation immédiate.

EFFET
DEPENDANT

L'impact varie selon
le style de musigue,

INFLUENCE SUR LHUMEUR
Elle peut améliorer I'numeur et réduire la perception

du stress. le volume et la perso

FAVORISE LENDORMISSEMENT
Certaines musigques peuvent faciliter l'endormissement
en créant un environnement propice au repos.

AN
EFFET VARIABLE — ¢
Les effets dépendent du type de musigque, ACTION LIMITEE
SUR LE CERVEAU

de la personne et du moment d'écoute.

- - Ne modifie pas toujours
NE MODIFIE PAS TOUJOURS LES ONDES CEREBRALES

Une musique agréable n'induit pas automatiquement

les andes cérébrales

i rak de maniére significative.
un changement profond des états cérébraux.

NE TRAITE PAS LA CAUSE '
Elle agit sur I'ambiance et les émotions, mais pas &

toujours sur la cause de la tension. N

©O®Ge

NE TRAITE PAS
LA CAUSE
N agit pas sur la source
La musigue relaxante est un outil precieux La musique nourrit 'ame et apaise le coeur, profonde de Is surcharge
pour accompagner les moments de calme [ : rmais pour réguler durablement votre systéme  dy systéme nerveux.

et de récupération. Elle peut soutenir le bien-étre, nerveuy, il est essentiel d'agir en profondeur.

mais elle n'agit pas directement sur les mécanismes Ecoutez ce qui vous fait du bien, et surtout,

profonds de régulation du systéme nerveux. écoutez votre corps.




EXERCICES DE
RESPIRATION

La respiration est I'un des moyens les plus accessibles

ACTIVATION
CALME INTERIE

Les respirations len
aident & activer le syst

nerveux parasympathiqu
et favorisent la déten’

pour influencer notre état physiologique et favoriser

un retour au calme.

REDUCTION
DU STRESS

Diminue la production
d'hormones de stress
comme le cortiso

Des respirations lentes et profondes peuvent aider a activer
le systéme nerveux parasympathique, réduire le stress et

soutenir les mécanismes naturels de récupération.

Pratiquées régulierement, elles peuvent ameliorer la gestion

des émotions, la clarté mentale et la qualité du sommeil.

Cependant, pour certaines personnes trés sollicitées ou

dans un état de forte agitation, les exercices de respiration OXYGENATION

B -

OPTIMALE ( _

Améliore I'apport e -

oXygene au cenveau
et aux cellules .

peuvent étre difficiles a instaurer de maniére réguliére et

ne suffisent pas toujours a eux seuls.

lls constituent néanmoins un outil précieux lorsqu'ils sont

adaptés a chacun et utilisés avec constance.

F CE QUE LON OBSERVE

BAISSE DU STRESS

Les respirations profondes réduisent
l'activité du systéme de stress.

MEILLEURE REGULATION NERVEUSE

Elles aident le corps a sortir de I'état
d'alerte et a retrouver du calme.

AMELIORATION DE LATTENTION
Une respiration maitrisée favorise la présence
et la clarté mentale.

EFFET PROGRESSIF
Les bénéfices augmentent avec la pratique
réguliere.

PAS UNE SOLUTION UNIQUE ’

Peut étre insuffisant lorsque le systéme

nerveux est fortement déseéquilibre,
REGULATION
NECESSITE DE LA PRATIQUE e R

Comme toute compétence, son efficacité
se developpe avec le temps.

®EHOOWE

Aide a mieux accusillic
les émotions et a retrouver

un équilibre intérieur. i
g L )
La respiration est un outil naturel, simple et La maitrise de la respiration est une porte d'entrée
puissant. Elle aide a retrouver le calme, mais vers le caime et 'équilibre. Chaque respiration
sa capacité a rééquilibrer le systéme nerveux g@ consciente est un pas de plus vers un systéme
. dépend de la régularité, du contexte et de nerveux plus régule.
I'état de chacun. Respirez profondément, réguliérement, consciemment.




LES LIMITES DES @)

APPROCHES
TRADITIONNELLES

SOULAGE
TEMPORAIREMENT

Aide ponctuellement,
mais n'agit pas sur

la cause profonde.

Les solutions présentées dans ce chapitre offrent chacune
des bénéfices réels et précieux sur le court terme. Le café

améliore la vigilance, la méditation favorise le calme, la

'-..\-__- /

EFFETS LIMITES
DANS LE TEMPS

respiration soutient la détente, la musique accompagne
nos états d'esprit, et les médicaments ont une place

essentielle lorsqu'ils sont indiqués.

Les bénéfices diminuent

Leur limite apparait lorsgu'elles sont utilisées comme ;
PP 5q rapidement aprés

seule réponse a un systéme nerveux durablement déséquilibré. _
chaque utilisation.
Lorsque l'organisme reste bloqué en état d'alerte pendant
de longues périodes, masquer les symptdomes ou apporter
un soulagement ponctuel ne suffit pas toujours a retrouver

un fonctionnement durablement équilibré.

CAUSE NON TRAITEE

La surcharge du systéme
nerveux reste inchangée
a long terme.

Les approches traditionnelles peuvent donc aider a court
terme, mais elles ne traitent pas toujours la racine du probléme.

C'est cette réflexion qui ouvre naturellement le chapitre
suivant, consacré a une approche développée spécifiquement
autour de la régulation du systéme nerveux : NuCalm.

Py
RISQUE D'HABITUDE
Peut créer une dépendance

© )| CE QUE L'ON OBSERVE

SOULAGEMENT TEMPORAIRE

Chaque solution apporte un effet & court terme ou un besoin constant

sur un symptome précis. de solutions externes.

EFFET LIMITE DANS LE TEMPS
Les bénéfices s'estompent et nécessitent souvent
une nouvelle utilisation.

CAUSE SOUS-JACENTE NON RESOLUE

La surcharge du systéme nerveux reste présente
et continue d'entretenir la fatigue et le stress. BESOINS GLOBAUX
NON COUVERTS

RISQUE DE DEPENDANCE OU D'HABITUDE
Certaines solutions peuvent créer des automatismes
qui entretiennent le déséquilibre a long terme.

BESOINS GLOBAUX NON COUVERTS
Elles n'agissent pas sur 'ensemble des systémes

MNe prend pas en compte
I'ensemble des facteurs
physiclogiques et mentaux.

® O @®0

impliqués dans la récupération et la résilience.

Les approches traditionnelles ont leur place

" . C'est ce que propose NuCalm :
et peuvent étre utiles dans de nombreuses € queprop

situations. Mais pour retrouver un équilibre @ une approche qui aide le corps et l'esprit

durable, il est nécessaire d'agir a la racine : a sortir du mode survie et a retrouver

sur la régulation du systéme nerveux. un état de récupération profond et durable.



CHAPITRE

QU’EST-CE QUE

NUCALM?




L'HISTOIRE

DE LA TECHNOLOGIE

NuCalm n'a pas ete crée pour devenir
une application de relaxation ou de meditation.

A l'origine, son développement répondait a une
question scientifique beaucoup plus ambitieuse :
comment aider le cerveau a retrouver naturellement
un état de récupération profonde en agissant
directement sur les mécanismes du systéme nerveux.

Les premiéres recherches ont débuté au début des
annéees 1990. Pendant plusieurs décennies,

des chercheurs ont étudié les oscillations cérébrales,
la physiclogie du stress et les états de récupération
afin de développer une approche capable
d'accompagner la régulation du systéme nerveux.

L'objectif n'était pas de créer une musique relaxante,
mais de développer une technologie capable d'agir
sur les états cérébraux de maniére precise,
reproductible et accessible.

L'application disponible aujourd’hui représente
simplement la derniére étape de cette
évolution technologique.

RECHERCHE INITIALE
\ Q Au début des années 1990, une équipe de
p - chercheurs se lance dans I'étude des états

cérébraux et du systéme nerveux.

/ DECOUVERTES CLES
_ Compréhension des oscillations cérébrales,

s de la physiologie du stress et des mécanismes
naturels de récupération.

/ DEVELOPPEMENT TECHNOLOGIQUE
A Mise au point d'une technologie capable

N d'accompagner la régulation du systéme

nerveux de maniére precise et reproductible,

/= ACCESSIBILITE MODERNE

\ Transformation d'une technologie avancée en

S g une application simple, accessible et adaptée
au quotidien.

Des décennies de recherche, d'innovation

son équilibre intérieur.

et de passion au service d'un objectif unique :
comprendre le cerveau et développer des outils
capables d'aider chacun a retrouver naturellement

DEBUT DES
RECHERCHES
ANMEES

Premiers travaux
scientifiques sur les
etats cerébraux et le

systeme nerveusx,

DECOUVERTES
MAJEURES

Etudes approfondies
sur les oscillations
cérébrales, le stress

et la récupération.

DEVELOPPEMENT
TECHNOLOGIQUE

ANNEES 00-2010

Multiples innovations
et brevets pour mettre
au point une approche
unique et efficace,

EVOLUTION VERS
L'ACCESSIBILITE

ANMNEES 2010-AUJC

Transformation de cette
technologie avancée
en une application simple

et accessible a tous.



36 ANNEES

DE RECHERCHE ET
DEVELOPPEMENT

Derriere NuCalm se trouvent 36 années de
recherche et développement consacrées
exclusivement aux neurosciences et a la
comprehension du systéme nerveux.

Plus de 55 millions de dollars ont été investis afin
de développer une technologie capable d'accompagner
la régulation naturelle du systéme nerveux.

Cette recherche n'avait pas pour objectif de produire
une simple application de bien-étre. Elle visait a
résoudre un probléme scientifique complexe : comment
guider le cerveau vers différents états physioclogiques
associés a la récupération, au sommeil, a la concentration
ou encore a la performance.

Des décennies d'expérimentation, d'innovation et
d'amélioration ont progressivement permis d'aboutir
a la technologie disponible aujourd'hui.

f N RECHERCHE LONG TERME

:_ @ 36 années consacrées a la compréhension

\&_ i du cerveau, du stress et des mécanismes
N de récuperation.

INVESTISSEMENT MAJEUR

. $ Plus de 55 millions de dellars investis
R M dans la recherche, l'innovation et la

validation scientifique. -
//\ OBJECTIF SCIENTIFIQUE
.0 [l Résoudre un défi complexe : comment guider
'\\ x le cerveau vers des états physioclogiques

favorables de maniére précise et reproductible.

DECENNIES D'INNOVATION
Une amélioration continue pour affiner
- les protocoles et renforcer l'efficacité
de la technologie.

Le résultat de 36 années de passion,

Q

PLUS DE 3 DECENNIES
DE RECHERCHE

Des études approfondies
sur le cerveau, le stress,
les ondes cérébrales et
la récupération.

an

55 MILLIONS DE DOLLARS
INVESTIS

Un investissement massif
dans la recherche, les
équipements, les talents

v et la validation clinique. "

/B

UNE APPROCHE
SCIENTIFIQUE UNIQUE
Développement d'une
technologie brevetée
basée sur les neurcsciences
et la physiologie.

AMELIORATION
CONTINUE

Chague année apporte
son lot d'innovations pour

rendre la technologie
toujours plus précise,
efficace et accessible,

NOTRE PARCOURS

A N

g :* d'investissement et de rigueur scientifique
2 o o au service d'un objectif unique : £
o 0
ajo développer une technologie capable 1990
d'aider le cerveau a retrouver ses états Début des

naturels d'équilibre. recherches et des

premiers travaux
scientifiques

ANNEES 90-2000 2000-2010 2010-AUJOURD'HUI
Etudes sur le Développement de Evolution vers une
cerveau, le stress la technologie et technologie simple,
et les états de validation accessible et utilisée

recupération scientifique dans le monde entier



UNE ENTREPRISE

SPECIALISEE

EN NEUROSCIENGES

NuCalm est avant tout une entreprise
de neurosciences.

Contrairement aux applications de relaxation
classiques, son expertise repose sur I'étude
approfondie du cerveau, du systéme nerveux
et des mécanismes de la récupération.

Son objectif : développer des technologies
scientifiquement validées pour accompagner
la régulation du systéme nerveux et améliorer
la santé, la performance et le bien-étre.

L'application mobile n‘est qu'un moyen simple

et accessible de mettre cette technologie

avancée entre les mains du plus grand nombre.
i ég EXPERTISE NEUROSCIENTIFIQUE

Une maitrise approfondie du cerveau,
du systéme nerveux et des états
physiologiques associés a la récupération,

au sommeil, a la concentration et a la

performance.
/ 52 CONSEILLERS MEDICAUX
g&% ET SCIENTIFIQUES
, Un réseau international réunissant les meilleuwrs

cherchaurs, médecins et spécialistes issus de
différents domaines des neurosciences.

RECHERCHE ET INNOVATION
CONTINUES

, Une équipe dédiée a la recherche, au
développement et a lI'amélioration continue
des protocoles et des technologies.

TECHNOLOGIE ACCESSIELE

Une technologie avancée rendue simple
ot et pratique gréce a une application mobile

intuitive et facile a utiliser au quotidien.

MuCalm n’est pas une application

de relaxation. C'est le fruit de décennies
de recherche en neurosciences et
d’'une mission claire : rendre la science

du cerveau accessible i tous pour

amaeliorer la vie da chacun.

- .

UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
+ S

NEUROSCIENTIFIQUES MEDECINS ET CLINICIENS CHERCHEURS
UNIVERSITAIRES

Recherche et compréhension  Expérience médicale et
du cerveau et du systéme validation des Expertise academique
NEeTveux. protocoles. et avancees

scientifiques.

52 CONSEILLERS
EXPERTS

Les meilleurs chercheurs,
meédecins et scientifiques
indépendants, réunis

par curiosite et passion

pour notre mission.

UNE MISSION
CLAIRE

Comprendre le cerveau
et développer des outils
qui aident le corps et
I'esprit a retrouver leur

équilibre naturel.

RECHERCHE ET
INNOVATION

Une recherche active
et continue pour offrir
des solutions toujours

ACCESSIBLE
AU PLUS GRAND
NOMBRE

Rendre une technologie
neuroscientifique
avancée simple,
pratique et disponible
partout dans le monde.

%R

SPECIALISTES
DE LA SANTE

Différents domaines
pour une approche
globale.



L’'EVOLUTION
D'UN ANCIEN
DISPOSITIF MEDICAL

Avant de devenir une application accessible

R -\
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DE 2009 A 2021

Un systéme meédical
complet, compose

de plusieurs éléments
et destiné aux
professionnels de santé.

-~

a tous, NuCalm était un dispositif médical
utilisé principalement par les professionnels
de santeé.
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Entre 2009 et 2021, la technologie était proposée iL/ e
sous la forme d'un systéeme complet composé i inig o~

de plusieurs éléments et destiné a des environnements U?‘AGE CLINIQUE
cliniques et spécialisés. ‘ REEL

- Utilisé dans des
Ce systéme a accompagné des milliers de patients environnements
dans des contextes médicaux exigeants, avec médicaux et spécialisés
des protocoles stricts et des résultats mesurables. pour accompagner

la récupération et

. ccluire le stress.
A partir de 2016, les équipes ont lancé un nouveau deéfi : ko Sl

b
rendre cette technologie plus simple, plus accessible .
et beaucoup meins coliteuse, afin que chacun puisse : /,--— 3
bénéficier de ses effets au quotidien. f @6 A

|
Cette évolution a conduit au format actuel : une /( \ \\.5____../;
application intuitive, sans compromis sur la rigueur

scientifique ni sur l'efficacité de la technologie.

OBJECTIF 2016

Rendre cette
technologie puissante

4 e B DISPOSITIF MEDICAL COMPLET plus simple, plus
Un systéme multi-composants utilisé par accessible et beaucoup
‘\_ / les professionnels de santé dans des moins coliteuse.
environnements cliniques exigeants.
i USAGE CLINIQUE AVANCE e
( ﬁg Des milliers de patients accompagnés I/f H\x_
.\\__ ,/' dans des contextes médicaux avec :" D "I
5 des protocoles et des résultats mesurables. "-_1 ;_.-'
M P
P NOUVEAU DEFI EN 2016 ¥ e
g Rendre la technologie plus simple, \ FORMAT ACTUEL
i Nal” plus accessible et beaucoup moins Une application intuitive
colteuse. et facile a utiliser,
P APPLICATION MODERNE ::s:;i;‘:‘;':fgm
EI Une application intuitive et pratique, e quati dien.
. / CONgUE pour un usage quotidien,

partout et & tout moment.

UNE EVOLUTION NATURELLE

Méme si le format a changé, l'essentiel .a3

reste le méme : une technologie fondée

sur des années de recherche, validée i ] & & &

par la science et CGI"H;UE pll:ll..ll" soutenir 200? ZGD?'EDEA' 2016 AUJOURD*HUI

le systéme nerveux de maniére fiable Naissance du Usage clinique Lancement du projet Une application moderne

et naturelle. dispositif médical et résultats pour une technologie et accessible & tous,
multi-composants. mesurables. plus accessible. partout dans le monde.

Une méme base scientifique. Un nouveau format. Toujours la méme mission :
soutenir la regulation naturelle du systeme nerveux.



LES BREVETS

UNE TECHNOLOGIE
PROTEGEE ET UNIQUE

La technologie NuCalm repose sur des
brevets obtenus aprés plusieurs décennies
de recherche et déeveloppement.

Lentreprise déclare détenir le seul brevet portant
sur une méthode destinée a équilibrer le systéme
nerveux humain ainsi que le seul brevet portant
sur une méthode permettant de provogquer un
changement d'état cérébral chez I'étre humain,

Ces brevets ont été accordés aprés un processus
rigoureux : il a fallu démontrer que cette approche
n'existait pas auparavant et gu'elle reposait sur
des résultats cbjectivables, mesurables et
reproductibles.

Ces protections intellectuelles constituent aujourd'hui
I'un des éléments majeurs qui différencient NuCalm

des autres solutions disponibles sur le marché.

BREVET UNIQUE SUR LEQUILIBRE
DU SYSTEME NERVEUX

Le seul brevet portant sur une méthode destinée
a équilibrer le systéme nerveux humain,

BREVET UNIQUE SUR LE CHANGEMENT
D'ETAT CEREBRAL

Le seul brevet portant sur une méthode permettant
de provoquer un changement d'état cérébral chez
I'étre humain.

VALIDATION SCIENTIFIQUE RIGOUREUSE

Des annédes ddétudes, de tests et de preuves

Fd scientifiques pour démontrer l'originalité et
l'efficacité de cette approche.

UNE PROTECTION INTELLECTUELLE SOLIDE
Une technologie protégée internationalement

pour garantir son intégrité, sa sécurité et sa valeur
dans le temps.

'@;

BREVETS EXCLUSIFS
AU MONDE

Le seul brevet au monde
pour équilibrer le systéme
nerveux et changer I'état
cérébral humain.

PREUVES
SCIENTIFIQUES

Des études cliniques et des
données objectives ont permis
de démontrer l'efficacité et

la sécurité de la technologie.
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PROTECTION LEGALE
INTERNATIOMNALE
Des brevets déposés et

accordes dans plusieurs

pays pour protéger
I'innovation MuCalm.

UN ATOUT
DIFFERENCIANT

Ces brevets constituent
une barriére technologique

qui garantit l'unicité et
l'authenticité de NuCalm.

LE PARCOURS D'UN BREVET

utilisable de maniére concréte., L
1. RECHERCHE

)

Obtenir un brevet signifie prouver que

['invention est nouvelle, non évidente et

BREVET

Ces brevets garantissent que la technologie
Identification d'un
et exploration de
nouvelles solutions.

F |

NuCalrm repose sur une innovation réelle,

reconnue et protégee par la loi.

& Y 3

2. DEVELOPPEMENT 3. DEPOT 4. EXAMEN 5. ACCORD
Tests, expérimentations. Dépdt du brevet Evaluation rigoureuse Obtention du brevet
et collecte de donndes auprés des bureaux pour virifier la nouveauté, et protection kgale
pour valider linnovation, de propriété I'utilité et la non-dvidence de la technologie
intellectuelle. de linvention. dans le temps,

Un brevet n'est pas une simple formalite.

C'est la reconnaissance d'une innovation réelle et prouvée.



LES VALIDATIONS
SCIENTIFIQUES

La technologie NuCalm s’appuie sur 15 années
d'études cliniques et sur I'expertise de 52
conseillers scientifiques et médicaux specialisés

dans les neurosciences.

Au fil de son développement, elle a obtenu
plusieurs reconnaissances et certifications
auprés d'organisations de santé, d'institutions
médicales et d'organismes internationaux.

Cette validation rigoureuse garantit la sécurité,
I'efficacité et la fiabilité de la technologie dans

des contextes médicaux, sportifs et quotidiens.

Aujourd’hui, NuCalm est utilisee dans plus de
2,7 millions de procédures chirurgicales, une
preuve supplémentaire de sa fiabilité et

de son impact reel.

A
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ETUDES CLINIQUES APPROFONDIES

15 années d'étudeas cliniques pour évaluer
l'efficacité sur différents paramétres physiclogigues
et neurologiques.

EXPERTISE SCIENTIFIQUE RENFORCEE

52 conseaillers médicaux et scientifiquas apportent
leur expertise pour garantir des protocoles basés
sur les meilleures données disponibles.

CERTIFICATIONS ET APPROBATIONS
Reconnaissances officielles par Health Canada,
NSF Certified for Sport® et des organisations
militaires de premier plan.

DES VALIDATIONS RECONMUES

USAGE MEDICAL PROUVE
Plus de 2,7 millions de procédures chirurgicales
réalisées avec la technologie MuCalm,

p i o Health
démontrant sa fiabilité et son impact. . Canacla
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15 ANNEES
D'ETUDES CLINIQUES

Des études approfondies
sur le cerveau, le stress,

le semmeil, la performance
et la récupération.

R

52 CONSEILLERS
SCIENTIFIQUES
ET MEDICAUX

Un rézeau internaticnal

de médecins, chercheurs

et experts en neurosciences
et en physiologie.

Y,

RECONNAISSANCES
ET CERTIFICATIONS
Health Canada, NSF Certified
for Sport®, approbations
militaires et partenariats
avec des organisations

de sante.

o

PLUS DE 2,7 MILLIONS
DE PROCEDURES
CHIRURGICALES

Utilisée dans des
environnements meédicaux
exigeants dans le

mionde entier.

La vahkdation scientifique est au coeur de
la mission NuCalm : utiliser la science
pour développer une technologie sire,

efficace et mesurable, capable d'aider

NSF CERTIFIED APPROBATIONS ORGANISATIONS
Reconfue Comme FOR SPORT® MILITAIRES DE SANTE
dispositif médical Cortification garanticsant. Usiisée par dos unités Partenariats avec des
au Canada. Fabsence de substances déite, la Mavy. le FBI, hépitaie, ciniques et
interdites pour les SWAT et d'autres professionnets de santé
les athidtes BQENCES. dans be monde entier.

UN PARCOURS DE VALIDATION CONTINUE

R
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chacun & mieux réguler son systéme & R = ] — & - & : &
nerveux au quotidien. 2009 2010-2015 2014 2017-2020 2021-AUJOURD HUI
Début des études Etudes approfondies Reconnaissances Partenariats médicau AméSoration continue,
chiniques et des tests et validation des internationales et et adoption dans nouvelles études at
scientifiques. protocoles. premiéres certifications. des envirpnnements extension des usages
exngeants. dans le monde entier.



UNE EXPERIENCE

SIMPLE, INTUITIVE
ET PUISSANTE

NuCalm a été congu pour rendre la régulation

FACILE A UTILISER

Une interface congue
pour étre intuitive

et accessible a tous,

dés la premiére utilisation.

du systéme nerveux accessible a tous, sans

compromis sur la technologie ni sur les résultats. i
=
Grace a une interface intuitive et a des programmes
spécifiquement développés pour chague objectif, PROGRAMMES
ADAPTES A VOS BESOINS

l'application s'adapte a vos besoins et vous guide
vers un état de calme, de concentration ou Cheisissez parmi des

de récupération optimale. programmes ciblés selon
vos abjectifs et votre

. ’ L état du moment.
Chaque session combine neuroacoustique,

stimulation sonore et technologie brevetée

pour vous offrir une expérience sire, efficace ;
et mesurable. .|||1||1.
INTERFACE INTUITIVE

I Une navigation simple et claire pour
== accéder facilement a tous les programmes

TECHNOLOGIE
BREVETEE

Une combinasion unique
de son, de fréquence

et suivre vos Sessions.

et de stimulation pour

. PROGRAMMES PERSONNALISES

m Des programmes congus pour chaque

objectif : réduire le stress, améliorer le sommaeil,
augmenter la concentration et plus encore,

des résultats concrets.

TECHNOLOGIE AVANCEE

. Il | || II- Une combinasion unique de neurcacoustigue,

aill

RESULTATS
MESURABLES

Suivez vos progrés

de stimulation sonore et de technologies
brevetées pour des résultats optimaux.

\ SUIVI ET PROGRES
D [][I Suivez vos Ses5ions, Mesurez vos progrés
et observez I'impact réel sur votre bien-étre
au fil du temps.

et observez les effets
réels sur votre bien-&tre,
jour aprés jour.

NuCalm met une technologie avancée
entre vos mains pour vous aider a retrouver

votre équilibre naturel, & tout moment,

ol qQuUe VOUSs Soyez.

UNE EXPERIENCE COMPLETE ET INTEGREE

5

NEUROACOUSTIQUE
Sons brevetés pour guider
votre cerveau vers des états

aptimaux de calme, de focus

ou de sommeil.

(5)

SECURITE AVANCEE

Technologie non invasive,
sans effets secondaires,

congue pour une utilisation

quotidienne en toute sécurité,

BIEN-ETRE GLOBAL

Réduit le stress, améliore
e sommaeil, la concentration,
la récupération et l'équilibre

émotionnel.

S 3

A TOUT MOMENT
PARTOUT
A la maison, au travail,
en déplacement : votre
bien-étre vous suit
partout.

POUR TOUS

Adaptée a tous les dges
et a tous les modes de vie,

des étudiants aux sportifs

de haut niveau.



CHAPITRE

COMMENT FONCTIONNE

REELLEMENT

NUCALM ?




LES ONDES
CEREBRALES

Notre cerveau n'est jamais immobile.

A chaque instant, des milliards de neurones
communiquent entre eux en produisant
une activité électrique mesurable appelée
ondes cérébrales.

Ces ondes évoluent naturellement tout

au long de la journée selon notre niveau
d'attention, de stress, de concentration,
de créativité ou de sommeil. Elles reflétent
simplement I'état dans lequel se trouve

le cerveau a un instant donné.

Lorsque nous sommes tres concentres, ' =
S . Lok bbb, BETA
profondément endormis ou totalement ,.1| (W VY 4y ve\h ﬂl[ﬁ',ly M fi| !‘ { I".‘I (Y \\W—e
détendus, notre activité cérébrale est 14 - 30 Hz
différente. Le cerveau passe continuellement
d'un état a un autre afin de répondre aux ALPHA
besoins du moment. /\[/\\[/\\/\”/\\/\/\/\V‘_' 8 - 13 Hz
NuCalm a été congu pour accompagner
cette activité naturelle et aider le cerveau TH ET A
a acceéder progressivement aux états
les plus adaptés a chaque objectif : 4 -7Hz
récupération, concentration, créativité,
énergie ou sommeil.
DELTA
.
0.5-3Hz
NuCalm utilise la science des ondes
cerébrales pour créer un environnement
sonore avancé qui accompagne votre f|.| |J,| JM.J‘.. |l, }HIJ J' J._. nJ\: M'Af \j ]liqll, - GAMMA
cerveau vers les états les plus adaptés - 100 Hz
a vos besoins, en toute simplicité.
Comprendre les ondes cérébrales,
c’est comprendre le langage naturel
de votre cerveau.
™ e Y rd x e %, . "
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NEUROACOUSTIQUE SECURITE AVANCEE BIEN-ETRE GLOBAL A TOUT MOMENT POUR TOUS
Sons brevetés pour guider Technolegie non invasive, Réduit le stress, améliore -l Adaptée a tous les ages
votre cerveau vers des états sans effets secondaires, le sommeil, la concentration, A la maison, au travail, et & tous les modes de vie,
optimaux de calme, de focus congue pour une utilisation la récupération et I'égquilibre en déplacement : votre des étudiants aux sportifs

ou de sommeil,

quotidienne en toute sécurité,

émotionnel,

bien-étre vous suit
partout.

de haut niveau,



LA MODULATION
DES ETATS
CEREBRAUX -

.\ TRANSITION

NATURELLE

Le cerveau passe d'un état
& un autre en d'ouceur, S5ans

rupture ni stress.

ST "\ PARCOURS
' ' ADAPTES
NuCalm ne cherche pas a imposer un état .
' Chaque programme
au cerveau. L -
utilise un parcours

La technologie accompagne progressivement
son activité afin de favoriser une transition

neuroacoustique unique,

) congu pour un objectif
naturelle entre différents états cérébraux. 1
spécifique.
Ce principe est appelé modulation
5t >
des états cérébraux N\ OBJECTIE
' PRECIS

Contrairement a une simple musique
relaxante qui laisse le cerveau évoluer
librement, NuCalm utilise une architecture
sonore spécifiqguement développée pour
guider progressivement 'activité cerébrale
vers un objectif précis.

Chaque programme posséde ainsi son propre
parcours neuroacoustique. Un programme
destiné a favoriser le sommeil ne suit pas

la méme trajectoire qu'un programme congu
pour améliorer la concentration ou stimuler

Le cerveau est guidé vers
l'état le plus adapté a votre
objectif : calme, sommeil,

focus, créativité, énergie...

MODULATION

' PROGRESSIVE

Lintensité et la fréquence
évoluent en temps réel pour

favoriser une adaptation

I'énergie. optimale.

Cette modulation progressive constitue

I'un des fondements de la technologie. ~ EFFICACITE
/ DURABLE

NuCalm accompagne le cerveau

étape par étape, en douceur et

En respectant le rythme
naturel du cerveau, les effets

en intelligence, pour l'aider a sont plus profonds et plus
atteindre naturellement |'état le durables.
plus adapté a vos besoins du
moment.
La technologie ne force pas le cerveau,
elle I'accompagne pour qu'il change d'état
au bon moment et de la bonne fagon.
UNE MODULATION INTELLIGENTE ET CIBLEE
it ™ el =
§3) N V) ) =
\M_ A \\__ _./ " Iy . F r
ACCOMPAGNEMENT AJUSTEMENTS EN TEMPS REEL PLUS DE RESULTATS, SECURITE ET EXPERIENCE
NATUREL s paramibres dvokant MOINS D'EFFORT TOLERANCE ELEVEES PERSONNALISEE
Respecte le fonctionnement £n permanence pour mainteni Le cerveau atteint plus facilement Une technologie non invasive, Des parcours congus pour
naturel du cerveau et un accompagnement optimal l'état recherché sans lutte confortable et adaptée vous, selon vos besoins

ses rythmes biclogiques. et personnalisé. ni tension intérieura. a tous. et vos objectifs.



LES OSCILLATIONS
NON LINEAIRES

Le cerveau est un systéeme vivant qui s'adapte
en permanence. Lorsqu’une stimulation reste
identique trop longtemps, il finit par s'y habituer

et y répondre de moins en moins.

Pour éviter ce phénomene d'adaptation,
NuCalm utilise un algorithme capable de faire
évoluer continuellement les caractéristiques
du signal sonore. Les transitions restent
fluides, mais elles ne suivent jamais

un schéma fixe ou répétitif.

Ces oscillations non linéaires reproduisent
davantage la complexité naturelle des signaux
biologiques. Elles permettent d'accompagner
plus efficacement I'activité cérébrale sans
que le cerveau ne s’habitue trop vite

au stimulus.

Cette approche avancée favorise des réponses
plus profondes, plus stables et plus durables,
car elle respecte le fonctionnement naturel

et dynamique du cerveau.

Les oscillations non linéaires sont
au coeur de la technologie NuCalm,
Elles permettent d'accompagner
le cerveau avec précision, fluidité

JUW,\_ et intelligence, pour des effets

plus profonds et plus durables.

TTITo)

Ay NuCalm n'impose rien au cerveau,
'Q' il travaille avec lui, en respectant
son intelligence naturelle.

"\ PAS DE REPETITION
RIGIDE
Les signaux évoluent

€N permanence pour
aviter l'accoutumance.

—o ADAPTATION
©— | DYNAMIQUE
= L'algorithme ajuste

en continu les fréquences,
les intensités et les
motifs sonores.

STIMULATION
INTELLIGENTE

Le cerveau reste engagé
car le signal demeure
imprévisible tout en
restant cohérent.

RESULTATS

j OPTIMISES

Une meilleure penétration
neuronale pour des effets
plus rapides, plus profonds
et plus durables.

UNE TECHNOLOGIE AVANCEE, AU SERVICE DE VOTRE CERVEAU

TR ™
( |H-|Jr|l | [ o0—
SIGNAUX COMPLEXES SANS ACCOUTUMANCE

Dres signaux uniques Le cerveau reste réceptif
et évalutifs qui respectent
la complexité naturelle une efficacité constante

du cerveau, des programmes.

EFFICACITE PROUVEE

plus longtemps, permettant

- R}
(al) ©) 2)

SURE ET NON INVASIVE PERSONNALISEE

Les oscillations non linéaires Une technologie douce, Chacque programme utilise
sont issues de 36 ans sans effet secondaire, un parcours unigque pour
de recherche scientifique qui travaille en harmonie répondre précisément
et dinnovation. avec votre corps. & votre objectif.



POURQUOI
CE N'EST PAS

SIMPLEMENT
DE LA MUSIQUE

A premiére écoute, une session NuCalm
peut rappeler une musique d’ambiance.

Mais en réalité, la musique n’en est
qu’une petite partie.

Sous cette couche sonore se cache une
architecture neuroacoustique avancée,
congue pour accompagner |'activité
cérébrale vers des états physiologiques précis.

L'objectif n'est pas seulement de créer une
sensation agréable, mais d’influencer
progressivement la maniére dont le cerveau
organise son activiteé electrique.

C'est cette différence qui distingue une
technologie neuroacoustique d'une simple
playlist relaxante ou de sons de méditation.

o| e
o =0
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SOUTIEN SCIENTIFIQUE

Développée a partir de

recherches en neurosciences,

neurcacoustique et

psychophysiclogie.

NuCalm utilise la science

des ondes cérébrales pour
guider votre cerveau vers

des etats spécifiques.

Ce n'est pas une musique
relaxante. C'est une technologie
neurcacoustique avancée.

NuCalm ne masque pas les symptomes, il agit
a la source, en accompagnant votre cerveau
vers I'état dont vous avez réellement besoin.

% BINAURAL BEATS
ﬂ ®  Utilise des battements a fréquence

MUSIQUE RELAXANTE

Crée une ambiance agréable,
) )4 mais laisse le cerveau évoluer
librement, sans direction précise.

/"' fixe, sans toujours tenir compte
des besoins réels du cerveau.

NUCALM

Utilise une architecture

J/ neuroacoustique avancée pour
' guider le cerveau étape par étape
vers un objectif spécifique.

RESULTATS CIBLES

Chaque programme vise un objectif
précis : réduire le stress, ameéliorer
le somrmeil, augmenter le focus,
stimuler la créativité ou I'énergie.

UNE TECHNOLOGIE BIEN PLUS QU’UNE SIMPLE MUSIQUE

-

PARAMETRES AVANCES

Des centaines de paramaétres Accompagne naturellement

audio ajustés en temps réel le cerveau sans forcer,
pour accompagner l'activité ni bloquer son processus

cérebrale. biclogique.

MODULATION INTELLIGENTE

oll A

EFFICACITE PROUVEE EXPERIENCE UNIQUE

Utilisée par des sportifs, Chague session est congue

des professionnels de santé pour vous amener la ol
et des organisations de votre cerveau a bescin

haut niveau. d'aller, et pas ailleurs.




LES ETATS

ALPHA, THETA,
DELTA ET GAMMA

Le cerveau fonctionne naturellement a différents niveaux
d'activité selon ce que nous faisons et ce que nous vivons.

Chaque état correspond a une fréquence d'ondes
cérébrales spécifique.

NuCalm accompagne progressivement votre cerveau
vers les états les plus adaptés a vos objectifs grace a

des programmes spécifiquement congus pour chacun

d'eux.

AW

RECUPERATION
Accédez aux ondes Delta
pour un sommeil réparateur
et une récupération profonde.

ALPHA (8-13 Hz)

Etat de calme éveillé et de relaxation. Il favorise
la détente, la clarté mentale, la concentration
légére et la réduction du stress.

THETA (4-7 Hz)

Etat de créativité, d'intuition et de méditation
profonde. |l apparait naturellement lors des
réves, de la visualisation ou juste avant
l'endormissement.

DELTA (0,5-3 Hz)

Etat de sommeil profond et réparateur, ||

soutient la régénération du corps, la récupération

cellulaire et I'équilibre du systéme nerveux.

GAMMA (30-100 Hz)

Etat d'attention élevée, d'intégration cognitive
et de performance mentale. |l favorise
'apprentissage, la mémoire, la motivation et
la perception fine.

Chaque personne passe naturellement d'un état
a un autre tout au long de la journée. NuCalm
vous aide & atteindre |'état idéal au bon moment,
pour des résultats concrets et mesurables.

Le bon état cérébral,
au bon moment, change tout.

‘I.llglr;J LI ‘lm“; \A f‘
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* UN ETAT CEREBRAL ADAPTE POUR CHAQUE OBJECTIF +

/-._-_- \

CONCENTRATION

Atteignez 'état Alpha
ou Gamma pour améliorer
votre focus et votre clarte.

e s

:Q’.
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CREATIVITE
Favorisez les ondes Theta
pour stimuler l'imagination,
les idées et l'intuition.

o
ENERGIE

Utilisez les ondes Gamma
pour augmenter votre

vitalité et votre motivation.

ALPHA
8-13 Hz

Calme, détente,
concentration légére,
réduction du stress.

THETA

4-7 Hz

Créativité, intuition,
meéditation profonde,
visualisation, réves.

DELTA
0,5-3 Hz

Sommeil profond,
récupération physigue
et régénération cellulaire.

GAMMA
30-100 Hz

Attention élevée,
intégration cognitive,
performance optimale.

Selon votre objectif, NuCalm guide votre cerveau vers
I'état le plus adapté pour maximiser vos résultats,

qu'il s'agisse de récupération, de concentration,

de créativité, d'énergie ou de sommeil.

e
O

EQUILIBRE
Retrouvez un équilibre
mental et émotionnel
durable au quotidien,



COMMENT LE CERVEAU
RETROUVE NATURELLEMENT

SON EQUILIBRE

_— -

Le cerveau posséde une remarquable capacité
d'autorégulation. Il est naturellement congu pour

s'adapter, récupérer et revenir vers un état d'équilibre.

Cependant, |le stress chronique, la surcharge mentale,
le manque de sommeil ou une hygiéne de vie
déséquilibrée peuvent perturber ces mécanismes
naturels et ralentir sa capacité de récupération.

Lorsque le cerveau bénéficie des bonnes conditions,
il peut retrouver progressivement un fonctionnement
plus stable, plus clair et plus efficace.

Le réle de NuCalm n'est pas de remplacer cette
intelligence naturelle, mais de créer un environnement
neurcacoustique favorable a son expression.

En travaillant avec les rythmes et les mécanismes
physiologiques du cerveau, NuCalm accompagne
les processus naturels impliqués dans la récupération,

la concentration, le sommeil et la performance.

Au lieu de masquer les symptomes ou de stimuler
artificiellement l'organisme, cette technologie soutient
le retour a un état d'équilibre durable.

4 B
| rY.) NuCalm travaille avec le cerveau, |
|
- ol Bt pas contre lui.
0 Doty G \ . N ;i
e ta Il crée les conditions idéales pour que

| votre systéme nerveux retrouve
@ | naturellement sa stabilité, sa résilience

et sa pleine capacité.

Votre cerveau a tout ce qu'il faut
pour retrouver I'équilibre.

pour y parvenir plus facilement.

=,

*
, U
REGULATION NATURELLE SOMMEIL REPARATEUR
Soutient l'autorégulation Favorise l'endormissement
du systéme nerveus pour et améliore la qualité du sommaeil
un retour durable & I'équilibre. profond et réparateur.

NuCalm lui donne les bonnes conditions

@

RESILIENCE AU STRESS

Aide le cerveau a mieux
gérer le stress et a retrouver
son calme plus rapidement.

RESPECTE LE
FONCTIONNEMENT
NATUREL DU CERVEAU

MuCalm accompagne les
mécanismes physiologiques
sans forcer ni imposer un état
au cerveau,

FAVORISE LA RECUPERATION
ET LA REGENERATION

En soutenant les états de
relaxation profonde et de
sommeil, le cerveau récupére
plus efficacernent.

AMELIORE LA CLARTE
ET LA CONCENTRATION

Un cerveau mieux régulé traite
plus facilement linformation,
les émotions et les sollicitations
du quotidien.

SOUTIENT LA PERFORMANCE
ET LA CREATIVITE

En facilitant I'accés aux bons
états mentaux, le cerveau peut
exprimer plus librement son
potentiel.

DES RESULTATS DURABLES
ET MESURABLES

Une utilisation réguliére aide

a installer un nouvel équilibre

qui se renforce dans le temps.

La technologie NuCalm ne cherche pas a vous transformer,

mais a vous aider a redevenir pleinement vous-méme :
calme, clair, concentré, reposé et aligné.

— ACCOMPAGNER LE CERVEAU POUR DES RESULTATS DURABLES

) _.\x

FOCUS ET CLARTE

Améliore la concentration,
la mémaoire, la prise de décision
et la clarté mentale.

BIEN-ETRE GLOBAL

Un cerveau équilibré,
c'est plus d'énergie,
une meilleure humeur et

un bien-étre durable au quotidien.
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COMMENT NUCALM
GUIDE VOTRE CERVEAU ‘o
ETAPE PAR ETAPE

—— W

MNuCalm utilise une combinainon unique

de neuroacoustique, de fréquences sonores
et de stimulation douce pour accompagner
votre cerveau vers des états optimaux.

Chaque programme suit un protocole précis SEANCE
qui respecte le fonctionnement naturel PERSONNALISEE
de votre systéme nerveux. Chaque session sadapte

# vos besoins du moment

Ce processus progressif permet d'obtenir et a votre état cérébral.

des résultats concrets, sans forcer

ni perturber votre équilibre. TECHNOLOGIE

BREVETEE
1. STIMULATION INITIALE

; ; Une innovation scientifique
Les sons neurcacoustiques entrent en jeu

développée pour guider
le cerveau avec précision
et sécurith.

et commencent a interagir avec votre activité
cérébrale en temps réel.

2. DETECTION ET ANALYSE

% La technologie détecte vos ondes cérébrales SANS HABITUDE
et identifie votre état actuel afin de déterminer NI DEPENDANCE
l'objectif optimal & atteindre. NuCakn -
équilibre naturel, sans crer
oy Les fréquences sonores s'ajustent en continu
pour guider votre cerveau vers I'état cible
le plus adapté & vos besains. RESULTATS
MESURABLES
4. TRANSITION PROGRESSIVE Dadite s
t rets stress,
Votre activité cérébrale entre progressivement » fcm -~ ,
: le sormmeil, la concentration,
en résonance avec les fréquences ciblées,
; la rcupération et In clarté
favorisant un changement détat naturel.
mntale.
5. INTEGRATION ET STABILISATION AN\
L'état atteint se stabilise et votre cerveau [ QO | POURTOUS
intégre les bénéfices obtenus pour prolonger , .
o = | Il\h_ ”‘l Des programimes congus pour
les effets positifs dans le temps. .
Grace 4 cette approche step by step, NuCalm sadapter b chaque ige, chaque
mode de vie et chaque objectif.
] i vous aide a atteindre plus facilement les états
MuCalm simpose rien & votre cerveau,
elle l'accompagne intelligemment a chague dont vous avez besoin au moment idéal,
étape, en respectant sa physiologie et ses pour des résultats optimaux et durables,
rythmes naturels.
L e S e TR S A _,/'I
Une technologie intelligente,
Q qui travaille avec votre cerveau,
pas a sa place.
UN PROTOCOLE INTELLIGENT ET RESPECTUEUX
7 ™ Y 2 ™
. _!‘b!\'n_ @ Q0
F ¥ & &
ADAPTATION RESPECT DE LA SECURITE ACCESSIBLE BIEN-ETRE
EN TEMPS REEL PHYSIOLOGIE ET FIABILITE A TOUs GLOBAL
Les fréquences s'ajustent La technologie travaille Une technologie brevetée, Des programmes adaptés Favorise un équilibre durable
en permanence pour avec votre systéme naturel, sans ondes électromagnétiques aux enfants, adultes, seniors, entre le corps, l'esprit
répondre aux besains sans le forcer ni le perturber, et sans effet secondaire sportifs, professionnels ot le systéme narveux.

de votre cerveau. COnnU. et familles.



CHAPITRE

LES DIFFERENTS

PROGRAMMES




PROGRAMME -~

ETAT THETA
APPROFONDI

Induit un état de relaxation
profonde propice a la
récupération du systéme
MHErVELX,

RESCUE

RETROUVER LE CALME.
REEQUILIBRER LE SYSTEME
NERVEUX.

5[

REEQUILIBRE LE

= SYSTEME NERVEUX
La vie moderne nous améne de nombreuses situations i
: e a:41 ; Soutient |'activité du systéme
de tension et de stress. Le programme RESCUE a été congu / nerveux parasympathique
pour vous aider a retrouver rapidement un état de calme ¢{ Rescue pour favoriser calme
profond et a rééquilibrer votre systéme nerveux. Fedt N commancantune sdarice s et récupération.
récupération profonde 7 =
Inspiré des derniéres avancées en neurosciences, ce
programme combine des technologies sonores de pointe MES PROGRAMMES  TOUS LES PROGRAMMES @Q
et des fréquences spécifiques pour favoriser la détente
physiclogique et mentale. - Deep Rest RESPIRATION
Idéal en cas de stress, d'anxiété, de surcharge mentale | LLERIENT)
Powernap RALENTIE

ou simplement lorsque vous avez besoin de faire une

La musique et les sons
pause et de vous recentrer. i —
Reboot Sleep guidant votre respiration
vers un rythme plus lent

Ignite Priming et cohérent,

= 4
buée (2 40 60 <§7
() Audio neuroacoustique

O D T Fa .
spécifique | § § Musique m SOMMEIL, EVASION
- ET RECUPERATION

COMMENT FONCTIONNE RESCUE ?

'“'I'.ll"l""' Fréguences sonores ri-—-l}
[ ; .
brevetées fdea.l avant le coucher, aprizs
une journée chargée ou
i : a tout moment pour faire
/72 Induction d'un état de calme DEMARRER i
- = une pause regenerante.
profond

Q

@ Rééquilibrage du systéme
nerveux L=

@ Récupération rapide du calme

et de la clarté mentale

SIMPLE ET ACCESSIBLE

Aucune formation requise.
Installez-vous, lancez

le programme ot laissoz

la technologie agir.

LES BENEFICES DE RESCUE

2 T O
) £ 5 A0
A g
REDUCTION DU STRESS SOUTIEN DU SYSTEME AMELIORE LA CLARTE COMNCU POUR ACCOMPAGNE VOS5
IMMEDIATE NERVEUX ET LA CONCENTRATION TOUS MOMENTS CLES
Soulage rapidement |a tension Favorise |'activation du systéme Permet de repartir I"esprit plus Adapté 3 tous les profils, Idéal avant une réunion,
mentale et physique pour parasympathique, responsable clair, recentré et disponible facile a intégrer dans aprés une journde intense
retrowver un état de calme, de la détente et récupération, POUr vos priorités, votre routine quotidienne. ou en fin de journée,

QUAND UTILISER RESCUE ?

.0«  Apris une journée En cas de surcharge - Avant un événaement A tout moment pour
g% g:; &7 Avant de dormir 'ﬁ:‘r : @ .
stressante mantale important faire une pause

Astuce : utilisez Rescue dés les premiers signes de tension pour éviter qu'elle ne s'accumule.
Quelques minutes suffisent pour retrouver votre équilibre intérieur.



FHDGRAMME -dt»

POWERNAP

'»‘!
o

PowerNap

RECUPEREZ VITE.
REPRENEZ FORT.

Une baisse d'énergie, une période de surcharge
mentale ou simplement le besoin d'une vraie pause ?

"h-..i
) 92

PowerNap a été congu pour vous offrir une
micro-sieste ultra-efficace de 20 minutes et relancer
votre énergie, votre clarté mentale et votre focus.

Gréce a une combinasion de technologies
neurcacoustiques et de fréquences spécifiques,
ce programme guide naturellement votre cerveau
vers un état de récupération profonde, sans

endormissement complet. 30 min

20 min

En seulement 20 minutes, PowerMap vous permet 40 min 50 min
de vous sentir reposé, plus disponible et prét a

i . = 100 min
reprendre vos activités avec un esprit clair. i

70 min

120 min

COMMENT FONCTIONNE POWERNAP ? ® 0

) .

End Chime
Audio neurcacoustique ciblé
Fréquences lentes et ondes Théta

Activation du systéme nerveux
parasympathique

Induction d’'un état de détente
profonde

Récupération rapide sans
endormissement profond

G P& D

’ N{.{C‘_‘i!}'}-}"

' .

T —

LES BENEFICES DE POWERNAP

A

MEILLEURE PRODUCTIVITE

Récupérez plus vite pour
étre plus efficace dans
vos actions.

O

\YZ

%)

ENERGIE RAPIDE

Relance votre énergie
physique et mentale
en seulement 20 minutes.

Q2

CLARTE MENTALE

Ameéliore la concentration,
la vigilance et la capacité
a prendre des décisions.

EQUILIBRE NERVEUX

Diminue le stress, l'anxiété
et favorise une stabilité
émotionnelle durable.

QUAND UTILISER POWERNAP ?

i1

\.'/

'O’ Apriés une matinée @ En cas de Aprés le déjeuner Pendant un voyage 9 Avant un moment
»  intense surcharge mentale ou en début ou un décalage horaire o important
d’aprés-midi
7~ P T |
.- \ Astuce : utilisez PowerNap dés les premiers signes de fatigue mentale

pour rester performant tout au long de votre journée.

MICRO-SIESTE
ULTRA EFFICACE

Récupération profonde
en seulement 20 minutes.

FOCUS ET
CLARTE MENTALE

Un esprit plus lucide
et disponible pour vos
priorités.

ENERGIE
RENOUVELEE

Combat la fatigue mentale
et physique en un temps
record.

GAIN DE TEMPS

L'efficacité d'1 a 2 heures
de sommeil en 20 minutes.

~
&)

./Jl
SYSTEME NERVEUX
APAISE

Active la récupération
naturelle du corps et
du cerveau.

BIEN-ETRE GLOBAL

Améliore votre humeur,

la qualité de votre sommeil

et votre résilience.

A tout moment pour
recharger rapiderment



PROGRAMME 0}

FOCUS

ELIMINER LES DISTRACTIONS.
RESTER CONCENTRE PLUS LONGTEMPS.

ETAT BETA OPTIMISE
12-15 HZ

Accompagne votre cerveau

vers un état de vigilance
active, idéal pour rester
concentnd, motivé et
mentalement performant.

Dans un monde rempli de sollicitations constantes, le véritable P ‘
succés repose sur la capacité a rester concentré plus longtemps, b
ficati ; ; | < Focus =,
Chaque notification, chaque bruit de fond ou chaque pensée REDUIT LE BRUIT
parasite volée de I'énergie mentale et réduit votre clarté, ' Frét & optimiser votre concentration MENTAL
et volre performance cognitive ? Elimine les pensées

parasites et les distractions
Amdélioration internes pour une concentration
cognitive plus profonde.

Focus a été congu pour vous aider a atteindre un état

de concentration profonde et stable, en réduisant le bruit - ' Regain de focus

mental et les distractions internes.

: . gL ®

Clarté mentale Mémaorisation L] m

Grace a une combinaison de technologies
: frd it — ,

neurcacoustiques et de fréquences spécifiques, Productivité Mo STABILISE UATTENTION
ce programme guide naturellement votre cerveau durable et engagement Parmat de fester concantrh
vers un état de performance cognitive optimale. plus longtemps avec

: . maoins d'effort mental,

Réflexion claire Concentration

En seulement 20 minutes, Focus vous aide a retrouver ’/\
une clarté mentale durable, 3 rester productif et 3 @ [ID[]

accomplir vos taches avec moins d’effort.
OPTIMISE LES

PERFORMAMCES

Soutient la mémorisation,

la comprahension, la créativité
et la prise de décision.

COMMENT FONCTIONNE FOCUS ?

)

Audio neurocacoustique ciblé

.,
J-.f"h'y- Fréquences spécifiques 12-15 Hz (Beta)

RESULTATS RAPIDES
Une session de 20 minutes
suffit pour ressentir une
amdlioration significative
de votre concentration.

- E Activation du systéme nerveux
parasympathique

Induction d'un état de concentration

Q
@ profonde
@ Réduction du bruit mental ® @

et des distractions
SYSTEME NERVEUX

APAISE
Active la récupération
LES BENEF|CE5 DE FDCUS naturelle du corps et
du cerveau.
5 - V2 ©
CONCENTRATION CLARTE MENTALE MEILLEURE PRODUCTIVITE EQUILIBRE NERVEUX BIEN-ETRE GLOBAL
PROLONGEE . s
Ameéliore la concentration, Accomplissez plus en Diminue le stress, l'anxiété Améliore votre humeur,
Restez focus plus la vigilance et la capacité moins de temps et avec et favorise une stabilité la qualité de votre sommeil
longtemps sans fatigue a prendre des décisions. plus d'efficacité. émotionnelle durable. et votre résilience.
ni dispersion.
QUAND UTILISER FOCUS ?
Pondant lo travail Lorsqu'il faut Pour des thiches Al Pour des sessions — Avant une rdunion A tout moment pour
ou les projots l!E_J dudier ou f nécessitant précision - Q- créatives ou de ﬂ ou une présentation améliorer votre focus
intensifs apprendre et concentration ritflexion importante au quotidien

Astuce : utilisez Focus dés que vous sentez votre attention se disperser
pour revenir rapidement a un état de performance optimale.



FLOWSTATE

LAISSEZ VOS IDEES
PRENDRE LEUR ENVOL.

Le FlowState utilise des technologies avancées de fréquences
et de neuroacoustique pour vous aider a atteindre un état

de créativité fluide et d'inspiration profonde.

Ce programme unique accompagne votre cerveau vers un état
de conscience optimale, ol les idées circulent librement et ol

les solutions émergent naturellement.

FlowState est idéal pour les moments de brainstorming,
la résolution de problémes complexes, I"écriture, la musique,

I'art, ou tout projet qui demande innovation et imagination.

En seulement 20 a 30 minutes, laissez FlowState

vous connecter a votre génie créatif intérieur,

COMMENT FONCTIONNE FLOWSTATE ?

ﬂ Audio neurcacoustique ciblé

[ Fréquences spécifiques
associées a la créativité

ﬁ t 3 Activation des réseaux neuronaux
de l'imagination et de l'intuition

éj Induction d'un état de flow
mental naturel
@ QOuverture et connexion
a votre génie créatif

Flow5tate

Prit & libdrer volre crits

et entrer dans un &

20 min

20 min 30 min

45 min 60 min

}'q-
: 90 min

120 min

EndChime .' Loop .

FlowState vous accompagne dans la création, vers un état de

flow naturel ol votre esprit s'ouvre,

s¢ connecte et crée sans effort.

LES BENEFICES DE FLOWSTATE

CREATIVITE DEMULTIPLIEE INSPIRATION PROFONDE

Accédez a des idées nouvelles Alimente votre imagination
et originales plus facilement. et votre intuition pour des

projets uniques.

Entrez dans un état de création
fluide, ou le temps disparait

O

ETAT DE FLOW

et la magie opére.

QUAND UTILISER FLOWSTATE ?

] - o -
"O' Lors d'une session f Pour écrine, composer

T~ de brainstorming ou créer

Q’ Pour résoudre des @
problémes complexes &

PLAISIR ET ELAN

Créez avec plus de plaisir,
d'énergie et de motivation

Avant un projet créatif

ETAT CREATIF OPTIMAL
Active les ondes Alpha ot

Théta pour favoriser 'inspiration,
I'imagination et la pensée

créative.

L (3F

INSPIRATION
ET INTUITION

Connecte votre esprit a vos
ressources intérieures pour
des idées nouvelles et
originales,

o (W

FLUIDITE MENTALE

Libére les blocages mentaux
et permet aux idées de

circuler librement.

. (@

FOCUS CREATIF

Vous aide & rester concentré
sur vos projets créatifs avec

plaisir et engagement.

> (&7

POUR LES CREATEURS

Farfait pour les artistes, éerivain:
entreprenaurs, innovateurs et
tous ceux gui cherchent a
INNoVEr.

RESULTATS EXCEPTIONNELS

Transformez vos idées en
réalisations concrétes et
impactantes,

g A tout moment pour
inspiration et flow

Astuce : utilisez FlowState quand vous cherchez a créer, innover ou trouver des idées

nouvelles avec fluidité et plaisir.



PROGRAMME | 4

IGNITE

ACTIVEZ VOTRE PUISSANCE.

PASSEZ A UN NIVEAU SUPERIEUR.

Certaines situations exigent davantage qu'un simple
regain d'énergie. Une compétition, une prise de parcle,
une négociation importante ou une décision stratégique
demandent un cerveau capable de mobiliser rapidement
toutes ses ressources.

Le programme Ignite a été développé pour accompagner
progressivement ["activité cérébrale vers les fréquences
Gamma, jusgqu’a 41 Hz. Selon MuCalm, cet &tat est associé
a un niveau élevé de vigilance, de certitude, de rapidité
d'exécution et de performance cognitive.

D'aprés la présentation de la technologie, cette fréquence
favorize notamment 'activation du cortex moteur, du
systéme sensori-moteur et de la vision périphérique.

Elle vise & placer I'utilisateur dans un état de présence

et de réactivité particuliérement adapté aux situations

ol chague décision compte.

Entre 2017 et 2021, cette technologie a été mise a
disposition de 998 membres des forces spéciales et
sportifs professionnels, dans le cadre d'un programme
confidentiel, afin d'évaluer son utilisation dans des
contextes de haute performance,

Centrairement a une boisson énergisante ou & un stimulant,
Ignite ne cherche pas a provequer une excitation artificielle.
Son objectif est d’accompagner le cerveau vers un état ol

énergie, lucidité et conflance peuvent fonctionner ensemble.

COMMENT FONCTIONNE IGNITE ?

ﬂ Audio neurcacoustique cible
Fréquences Gamma jusqu’a 41 Hz

Activation du cortex moteur
&t du systéme sensori-moteur

Induction d'un état de vigilance
eélevee et de présence

Confiance accrue et réactivité
optimisée

Performance cognitive

NP8

et physigue maximisée

@)

VIGILAMNCE ACCRUE

Augmente la vigilance
&t la capacitd b dbtector
ot réagir rapidemaent

aux informations chés. pression,

Avant une compdtition ﬁ“ﬂ Avant une présentation
N

sportiva, impaortante.

Astuce : utilisez Ignite lorsque chaque seconde compte et que votre état mental

DECISIONM RAPIDE

Favorise des décisions
plus rapides, plus soroes
ot plus efficaces sous

a:d1

& Ignite
Press and hold a program to dov

affiine play

T hant {10ein) LQQEI'I!CIBI']" (1 5enir)

Unstoppable (10 Certainty (12min)

Ignite a été congu pour les moments ol le cerveau doit fonctionner

a son plus haut niveau. |l accompagne progressivement |‘activité cérébrale
afin de créer un état de performance, de concentration et de confiance,
tout en conservant un fonctionnement naturel du systéme nerveux.

©

PRESENCE TOTALE

Renforce la présence
miantala at la vision
peiriphérique pour no rien
manquer de I'essentiel.

LES BENEFICES D'IGNITE

5

FPERFORMAMCE OPTIMALE
Soutient la coordination,
la rédactivitéd &t la précigion
pour des porformancas
de haut niveau.

QUAND UTILISER IGNITE ?

Avant une négociation - Pour des décisions - Four accéder & wn dtat
@ ou une prise de parcle E eruciales ou situations ag de performance cognitive

de forte pression. mainnale,

stratigique.

doit &tre aligné sur votre niveau d'exigence le plus élevé.

FREQUENCES GAMMA
JUSQU'A 41 HZ

Favorise un état de haute
vigilance, de certitude,
de rapidité d'exécution
et de performance
cognitive,

ACTIVATION
CEREBRALE OPTIMALE

Soutient "activation du
cortex moteur, du systéme
sensori-moteur, et de la
vision périphérique pour
une réactivité maximale.

/ :
TESTE EN CONDITIONS
DE HAUTE PERFORMANMNCE

Utilisé entre 2017 et 2021
par 998 membres des
forces spéciales et sportifs
professionnels dans le
cadre d'un programme
confidential.

i
(4
\'.
ENERGIE, LUCIDITE
ET CONMNFIANCE
Accompagne le cerveau
vers un état naturel

de puissance, sans
excitation artificielle.

Al

PERFORMANCE
AU PLUS HAUT NIVEAU

Congu pour les moments
ou chague décision
compte et ol l'excellence
est essentielle.

COMFIANCE INTERIEURE

Renforce la confiance
an 201 ¢t la certitude

de mobiliser tout son

potentiel.

Quand vous souhaitez
i f maobidliser votre plein

potentiel.




PRIMING

PRE{PAREZ VOTRE GERVEAU.
INTEGREZ. PROGRESSEZ. ELEVEZ-VOUS.

Les performances de cerveau ne dépendent pas uniquement

FREQUENCES GAMMA
JUSQU'A 40 HZ

R

. Favorise un état mental élevé
du travail que vous fournissez. Elles dépendent aussi de la ; ¢ Priming

préparation mentale que vous mettez en place avant d"agir.

associé a la motivation,
la confiance, la rapidité de

% g ; : . pensée et la performance.
C'est sur ce principe qu'a été développé Priming.

- i ormance Victory Speech
Contrairement aux autres programmes de MuCalm, Priming P‘“k:;:ﬁ ; ’ |'T? ",::T'
) e . . Smin .
active votre état cérébral optimal avant de vous concentrer [ ] @@
sur une tiche spécifique. || vous aide & entrer intentionnellement : - :

; Deep Focus Pre-Exam
dans un état de clarté, de motivation et de confiance (100 o z
avant boube action Lol gy PREPARE LE CERVEAU
. [¥] | 9 &
; : 2 A LEXCELLENCE
Big Decision Craative Boost 3
Sur le plan neureacoustique, Priming accompagme | {15min] {T5min) W Active les zenes clés du cerveau

progressivement 'activité cérébrale vers les fréquences p liées a I'attention, a la clarté
Gamma, jusqu'a 40 Hz. Selon NuCalm, cet état est associé High Confidence Public Speaking % et a la prise de décision,
a une activation mentale accrue, & un niveau de confiance (10min) (15min) -

dlevé, i la rapidité de prise de décision et & la préparation

. : Athletic Prime -
a la performance maximale. 4 ”I_":. 'I"”"E" -1 @ @
Otmiiin] :

L'expérience guide votre esprit vers un état mental

optimal pour vous permettre de : CONFIANCE ET CLARTE

Leop . - INTENTIONMELLES
= Prendre la parole, négocier, inspirer ou diriger. :
Vious aide & entrer dans un dtat
» Etudier, créer, performer, innover. d'alignement mental avec vos

= Entrer en scéne, passer un entretien ou concourir, objectifs et vos valeurs.
* Vous dépasser. Passer a l'action,

= Réussir. Mieux. Chague jour.

O
R

DEVELOPPEMENT
PERSOMNMEL

Id&al pour dépasser vos limites,
renforcer votre mental et

Chaque pregrammae combine neurasciences avancées

et intention mentale pour vous aider 4 libérer votre plein potentiel,
qu'il s'agisse d'un moment décisif ou d'une routine quotidienne,
Préparez votre mental. Elevez votre niveau de jeu.

élever votre niveau

COMMENT FONCTIONNE PRIMING ? .
N TS A de performance.

n Audio neuroacoustique ciblé

-  Fréquences Gamma jusqu’a 40 Hz e %
{«af) Activation du cortex préfrontal
C et des réseaux neuronaux clés APPLICATIONS
@ Induction d'un état de préparation POLYVALENTES
mentale optimale Pour les entrepreneurs,
" = i F : : : . - les étudiants, les sportifs,
_Qﬁ_ ,ﬁ.l.qgner:-pent de | |nte‘ntmn et de Priming vous aide & entrer dans votre meilleur état mental, prét a performer, ki losdirs ot Wi cani
I"énergie avant I"action é créer, & communiquer ou & agir avec confiance et excellence. qui veulent passer

& un niveau supérieur.

LES BENEFICES DE PRIMING

¥ © B X 1

FOCUS IMMEDIAT CONFIANCE ACCRUE CLARTE MENTALE PERFORMANCE OPTIMALE MOTIVATION ELEVEE
Entrez rapidement dans Abordez chaque défi Prenez des décisions Préparez-vous a donner Activez votre énergie
un état de concentration AVEeC assurance plus justes avec un esprit le meilleur de vous-méme, intérieure et restez aligné

profonde. et détermination. clair et aligné, dans toutes les situations. avec vos objectifs,

QUAND UTILISER PRIMING ?

Avant une présentation l!] Avant un examen g::;\l Avant une négociation Avant une performance Avant une tiche “ =~ Chague matin pour
ol un discours oul une clude T ou une réunion clé sportive ou artistique s importante z[ﬂ—:l %~  béen démarmer la journée

Astuce : utilisez Priming chague jour pour préparer votre esprit, aligner vos intentions
et maximiser votre potentiel dans tout ce que vous entreprenez.



PROGRAMME €

DEEPESTSLEEP

PLUS LONG, PLUS PROFOND,
PLUS REPARATEUR.

Dormir longtemps ne signifie pas toujours bien récupérer.

all F

9:41 i \T

DeepestSleep

Fress and hold a program to download for @{}} )

offiine play without Wi-Fi. \ /

La qualité du sommeil est souvent plus importante que sa durée.
Un cerveau peut passer huit heures au lit sans atteindre
suffisamment les phases de sommeil profond indispensables

a la récupération physique et mentale. VT Night Tone (10h)

VT Vigor Tone (8h)

DeepestSleap a été congu pour accompaagner toute la nuit ) .
P P qu P P 9‘ . g Pacific Ocean (6h) Pacific Ocean (10h)
pendant environ 10 heures, sans casque ni écouteurs.

Il fenctionne avec un haut-parleur placé dans la chambre

afin de créer un environnement sonore continu et discret, Summer Rain (8h) Summer Rain (10h)

Le programme vise les états cérébraux les plus lents, Sonic Essence (8h) Sonic Essence (10h)

notamment les fréquences Delta, associées au sommeil
profond et aux phases naturelles de récupération.

L'objectif n'est pas de maintenir le cerveau a une fréquence e Mecoe Bt g Metoctes (10

o

®

fixe, mais de I'accompagner progressivement tout au long

de la nuit grace & une architecture neurcacoustique évolutive. Summer Nights (8h)

Summer Nights (10h)

DeepestSleep se distingue donc par sa durée.
La ol DeepestSleap propose un accompagnement de 8 heures,

DeepestSleep+ étend l'expérience jusqu'a 10 heures, ce qui

@

peut convenir aux nuits plus longues ou aux périodes pendant

lesquelles le besoin de récupération est plus important.

QUAND UTILISER DEEPESTSLEEP ?

&

’

Pour accompagner une nuit compléte.

()

Pendant une période de faligue accumulée.
Aprés un voyage ou un décalage horaire.

Lors d'une phase de récupdration
physique intense.

Q)

Lorsque le sommeil reste léger
ou fragmenté.

Quand vous souhaitez maximiser un
environnament noursacoustique pandant toute la nuit.

ETATS DELTA
0,5-4HZ

Favorise les fréquences
Dalta, associées au sommeil

profond et 4 la récupération
physique et mentale.

RECUPERATION
PROFONDE

Aide le corps et le cerveau i
récupérer plus efficacement
pendant la nuit.

SANS CASQUE
AUDIO
Fonctionne avec un simple

haut-parleur placé dans

la chambre.

ENVIRONNEMENT
NEURCACOUSTIQUE
Technologie développée
par MuCalm pour favoriser
un sommeil profond et
réparateur.

SOMMEIL DE
QUALITE

Accompagne plus longtemps
les eyeles de sommail profond.

JUSQU'A 10 HEURES

Une expérience compléte
toute la nuit pour une
récupération optimale,

DeepestSleep est particuligrement adapté aux personnes qui veulent aller au-dela d'un simple

soutien i 'endormissement, Il crée un cadre sonore continu desting & accompagner les différentes

phases du sommeil et & favoriser une récupération plus profonde, plus stable et plus durable.

LES BENEFICES DE DEEPESTSLEEP

* o1
: $ 0 Q ©
SOMMEIL PLUS PROFOND RECUPERATION AMPLIFIEE CLARTE MENTALE MEILLEURE CONTINUITE REDUCTION DU STRESS
Prolonge les phases de Soutient la récupération Réveillez-vous avec Accompagne chaque cycle Diminue 'activité du systéme

nerveux et favorise un état
de calme profond.

sarmmeail prt:‘r'and Delta) de sommueil pour une nuit

essentielles i la

un esprit plus clair, prét
pour la journée.

physique et mentale tout
au leng de la nuit. plus continue et réparatrice.

récupération.
QUAND UTILISER DEEPESTSLEEP ?

i|-h O

Pour rmadmeser
La récupération

[En caz de sommail
léger cu fragmenté

Lors d'une phase de
récupération physique

Pondant une pitiods Aprirs un vayage ou
de fatigue un décalage horaine

Pour une nuit
cormpléte

¢ o ®

Astuce : installez votre haut-parleur dans la chambre, lancez DeepestSleep avant de vous coucher
et laissez |'environnement sonore vous accompagner toute la nuit pour une récupération optimale.

&

BIEN-ETRE GLOBAL

Soutient le développement
physique et mental pour

un bien-étre durable.

Cuand vous souhaitez
une nuit o'l 10 heures



PROGRAMME

DEEPESTSLEEP+ ..

ACCOMPAGNE TOUTE LA NUIT.
RECUPERATION MAXIMALE.

Certaines nuits demandent davantage qu'un simple

accompagnement a l'endermissement. Lorsque le systéme
nerveux reste sollicité pendant des heures, le cerveau peut

avoir besoin d'un environnement neuroacoustique présent

sur une duree plus lengue.

DeepestSleep+ a été congu pour accompagner toute la nuit,
pendant environ 10 heures, sans casgue ni écouteurs.
Il fonctionne avec un haut-parleur placé dans la chambre

afin de créer un environnement sonore continu et discret.

Le programme vise les états cérébraux les plus lents,
notamment les fréquences Delta, associées au sommeil

profond et aux phases naturelles de récupération.

L'objectif n'est pas de maintenir le cerveau a une fréquence
fixe, mais de 'accompagner progressivement tout au long
de la nuit grice i une architecture neurcacoustique évolutive.

DeepestSleep+ se distingue donc par sa durée. La ol
DeepestSleep propose un accompagnement de 8 heures,
DeepestSleep+ étend l'expérience jusqu'a 10 heures, ce qui
peut convenir aux nuits plus longues ou aux périedes pendant

lesquelles le besoin de récupération est plus important.

QUAND UTILISER DEEPESTSLEEP+ ?

@ Pour accompagner une nuit compléte.
IE'- Pendant une péricde de fatigue accumulée.
x Aprés un voyage ou un décalage horaire.

""I" Lors d'une phase de récupération
physique intense.

Larsque le sommeil reste léger
ou fragmenté.

Quand vous souhaitez maintenir un
environnement neuroacoustique pendant

toute la nuit.

i
+ %
SOMMEIL PLUS PROFOMND RECUPERATION AMPLIFIEE
Prolonge les phases de Soutiant la récupération
sommail profond (Delta) physique ot mentale tout
essentielles a la au long de la nuit.

récupération.

*+ P uana it == Pondant une pérade Aprbs U voyage ou
comphite h de fatigue wn dhicalage horaine.

¢ DeepestSleep+

Press and hold a program to download for
affiine ploy without Wi-Fi.

©

VT Vigor Tone (8h) VT Night Tone (10h)
Pacific Ocean (8h) Pacific Ocean (10h)
Summer Rain (8h) Summer Rain (10h)
Sonic Essence (8h) Sonic Essence (10h)
Sleep Melodies (8h) Sleep Melodies (10h)

Summer Nights (8h) Summer Nights (10h)

Start

K&u}

e

4 NuCahnm

\ ETATS DELTA
/) 05-4HZ

Cible les fréiquences Delta,
associées au sommeil
profond et & la récupération
physique et mentale.

\ ACCOMPAGNEMENT

10 HEURES

Congu pour durer toute
la nuit et accompagner
naturellement les cycles
de sommeil.

SANS CASQUE
AUDIO

Fonctionne avec un simple
haut-parleur placé dans
la chambre.

/71 +\ ARCHITECTURE

/”’ \@/

NEUROACOUSTIQUE
EVOLUTIVE

Evolue progressivement
tout au long de la nuit pour
accompagner chaque phase
du sommeil.

\ RECUPERATION

20

OPFTIMALE

Faverise une récupération
plus profonde, plus stable
et plus durable.

Il créa un cadre sonore continu destiné a accompagner les différentes phases du sommeil et a favoriser une récupération

@@ DeepestSleep+ est particuliérement adapté aux persennes qui veubent aller au-delb d'un simple soutien a l'endormissemant.

plus profonde, plus stable et plus durable,

LES BENEFICES DE DEEPESTSLEEP+

&L QO

CLARTE MENTALE MEILLEURE CONTINUITE
Réveillez-vous avec un Accompagne chaque cycle
esprit plus clair, prét da sommail pour une nuit
pour |a journde. plus continue et réparatrice.

QUAND UTILISER DEEPESTSLEEP+ ?

REDUCTION DU STRESS

Diminue I'activité du systéme
nerveux @t favorise un dtat

de calme profond.

*l—li Lors d'une phase de En cas de sommaeil
ricuparation physigue Megar ou fragrmenti

3

SANTE GLOBALE

Un sommeil profond et stable

contribue & une meilleure

santd globale a long terme,

Cuand vour souhaitez
v nailt juegpa®h 10 heures

Astuce : installez votre haut-parleur dans la chambre, lancez DeepestSleep+ avant de vous coucher

et laissez I'environnement sonore vous accompagner toute la nuit pour une récupération optimale.



QUEL PROGRAMME
CHOISIR SELON

VOTRE OBJECTIF ?

Chague programme NuCalm a été développé pour répondre
a un besoin spécifique. Il ne s'agit pas de choisir le « meilleur »
programme, mais celui qui correspond le mieux a votre état
du moment et a l'objectif que vous souhaitez atteindre.

Le cerveau ne fonctionne pas toujours de la méme maniere
au cours d'une journée. Tantdt il a besoin de récupérer, tantot
de se concentrer, de créer, d'apprendre ou de mieux dormir.
C'est pour répondre a ces différents besoins que NuCalm
propose plusieurs parcours neurcacoustiques, chacun guidant
progressivement l'activité cérébrale vers un état particulier.

CHOISISSEZ VOTRE PROGRAMME SELON VOTRE OBJECTIF

Vous &tes stressé, anxieux

. —  RESCUE
ou 50Us pression ¢
Vous manquez d'énergie
en milieu de journée ? = POWERNAP
Vous devez travailler plusieurs
heures sans distraction ? =3 FOCUS
Vous souhaitez stimuler
votre créativité ou trouver — FLOWSTATE

de nouvelles idées 7

Vous préparez une compétition,
une conférence ou un événement i IGNITE
important ?

Vous souhaitez apprendre plus
efficacement ou développer —
de nouvelles habitudes ?

PRIMING

Vous souhaitez faciliter votre
endormissement et améliorer -
la qualité de votre sommaeil ?

DEEPESTSLEEP

Vous souhaitez étre accompagné

pendant toute votre nuit de —>  DEEPESTSLEEP+

sommeil ?

00OO0COO6

{ Programs

dernboad for
Press and hold a program 0 957
offiine play without Wi-F.

m FlowState (120m)

Ignite (13m)

DeepestSleep (8h) DeepestSleep+ (10h)

endchime @)  Loop
O O

& Turn on Do Not Disturb

UN CERVEAU, PLUSIEURS ETATS

Il est important de comprendre qu'aucun programme n'est
meilleur qu'un autre. Chacun accompagne le cerveau vers
un état cérébral différent afin de répondre a un objectif précis :

RESCUE = Equilibre du systéme nerveux et récupération.

FOCUS = Concentration et apprentissage.
FLOWSTATE - Créativité et intuition.

IGNITE = Performance et énergie mentale.

Préparation mentale et intégration
_)
PRIMING des apprentissages.

POWERNAP - Récupération rapide.

DEEPESTSLEEP — Sommeil profond.

Foe3B20@8

DEEPESTSLEEP+ = Accompagnement neuroacoustique
pendant toute la nuit.

En apprenant a choisir le bon programme au bon moment, vous permettrez & votre cerveau de bénéficier

d'un accompagnement adapté a chacun de ses besoins. C'est cette personnalisation qui fait la force de NuCalm :
plutét qu'une solution unique, la technologie propose plusieurs parcours neurcacoustiques congus pour accompagner
les differents états naturels du cerveau tout au long de la journée.

LES AVANTAGES DE LA PERSONNALISATION

® &

o0
MEILLEURS RESULTATS

SOUTIEN GLOBAL ADAPTE A VOS BESOINS

Accompagne les différents
états cérdbraux tout
au long de la journéde.

Un programme pour
chaque situation,

Le bon état cérébral
pour une afficacité
chagque objectif. maximale,

N~ ®

APPROCHE NATURELLE FLEXIBILITE TOTALE

A utiliser quand vous
en avez besain,

Guidage progressif
sans forcer ni stimuler

artificiellerent. comme vous en avez besain.



CHAPITRE

LES ETUDES
SCIENTIFIQUES




LES ETUDES

SCIENTIFIQUES

Depuis son développement, la technologie

NuCalm a fait I'objet de nombreuses recherches

scientifiques afin d'évaluer son efficacité sur la
regulation du systéme nerveux, la récupération,

le sommeil et la gestion du stress.

Contrairement a de nombreuses solutions de
relaxation qui reposent principalement sur des
témoignages, NuCalm s'appuie sur des études
cliniques, des publications scientifiques, des
brevets internationaux et plusieurs décennies

de recherche en neurosciences.

Les recherches ne cherchent pas uniquement
a mesurer une sensation de bien-étre. Elles
évaluent des parameétres physiologiques
objectifs comme l'activité cérébrale, le
fonctionnement du systéme nerveux autonome,
la variabilité de la fréquence cardiaque, le
niveau de stress pergu ou encore la qualité

du sommeil.

Cette démarche scientifique a permis de mieux
comprendre comment la technologie agit sur le
cerveau et pourquoi elle est aujourd'hui utilisée
aussi bien dans le domaine médical que sportif.

POURQUOI CES RECHERCHES
SONT IMPORTANTES ?

Vérifier I'efficacité de la technologie.
Mesurer des résultats objectifs.

Garantir la sécurité d'utilisation.

Y
all
Comprendre les mécanismes d'action.
Y
@

Améliorer continuellement les programmes.

il

%

Y

Les chapitres suivants présentent les
principaux domaines dans lesquels
MuCalm a été étudié ainsi que les
résultats rapportés par les recherches

scientifiques disponibles.

Y, B

ETUDES CLINIQUES
RIGOUREUSES

Des protocoles validés
pour garantir des résultats
fiables et reproductibles.

DONNEES OBJECTIVES
MESURABLES

Des mesures scientifiques
pour évaluer l'efficacité
sur le systéme nerveux

et le stress.

APPROCHE SECURISEE
ET VALIDEE

Des études menées selon
des standards élevés pour
assurer la sécurité de

la technologie.

TECHNOLOGIE
PROTEGEE

Brevets internationaux
et exclusifs garantissant
I'unicité et I'innovation
de NuCalm.

-

.,

ETUDES CLINIQUES

Essais et protocoles

d'évaluation rigoureux.

MESURES OBJECTIVES

Données physiologiques,
questionnaires et analyses
scientifiques.

VALIDATION

Résultats observés

et reproductibles.

NEUROSCIENCES

Compréhension des
mécanismes d'action

sur le cerveau.

BREVETS & PUBLICATIONS

Technologie protegée
et reconnue par la
recherche de NuCalm.



LES ETUDES

CLINIQUES

Avant d'étre largement utilisée, la technologie
NuCalm a été évaluee au travers de plusieurs

etudes cliniques portant sur le fonctionnement

du systéme nerveux et les effets de la
neuroacoustique sur différents états
physiologiques.

CES RECHERCHES SE SONT INTERESSEES
A PLUSIEURS PARAMETRES :

N\
®

j Le niveau de stress et d'anxiété.

La qualité du sommeil.

@

| La récupération physique et mentale.

)
!

c

)

123\ :
@ |  La concentration.

«

/('_:/:,\\ La réponse du systeme nerveux

\\'\/ autonome.

Les chercheurs utilisent différentes méthodes
d'évaluation comme des questionnaires validés,
l'analyse de la fréquence cardiaque, les mesures
electrophysiclogiques ou encore I'observation
de l'activité cérébrale.

Dans plusieurs études, les
utilisateurs ont rapporté une
diminution du stress, une
amélioration du calme ressenti

et une meilleure récupération
apres les seances.

Ces travaux constituent la base scientifique
sur laquelle la technologie continue d'étre
développée.

"‘\\_
1. RECHERCHE

Identification d'un
probleme scientifique
et exploration de
nouvelles solutions.

il

2. DEVELOPPEMENT

Tests, expérimentations
et collecte de données
pour valider l'innovation.

ACTIVITE CEREBRALE = |

FREQUENCE CARDIAQUE

NIVEAL DE STRESS

RECUPERATION

PROTOCOLES
RIGOUREUX
Des études menées selon

des protocoles clinigques
contrdlés et validés,

RESULTATS
MESURABLES

Des données objectives
collectées avant, pendant
et aprés les séances.

POPULATIONS
VARIEES

Etudes réalisées sur
différents profils : adultes,
sportifs, patients, seniors...

SECURITE
EVALUEE
Une technologie évaluée

pour garantir son innocuité
et sa fiabilité.

LE PARCOURS D'UNE ETUDE CLINIQUE ——

o —

3. PROTOCOLE

Conception d'un protocole
d'étude rigoureux et
sélection des critéres

d'évaluation.

.r/._._.-- - \ / '--\.\_\\\.
4. ETUDE 5. VALIDATION

Réalisation de I'étude Interprétation des données
clinique et analyse des

résultats collectés,

et validation scientifique
avant reconnaissance
internationale.

Chaque étude contribue a une innovation sire, efficace et reconnue.



LES APPLICATIONS
MEDICALES

La technologie NuCalm est aujourd’hui utilisée
dans différents environnements médicaux ol
la gestion du stress joue un rdle important. —

Elle est notamment employée dans certains
cabinets dentaires afin d'aider les patients
présentant une forte anxiété avant un soin.

Elle est également utilisée dans des centres

spécialisés, des cliniques et différents , D.. " SOINS PLUS SEREINS

établissements de santé lorsque les =\ d'/-}z | POUR LES PATIENTS

professionnels souhaitent favoriser un état Allia BitdiaTanent
ide a réduire |'anxi
de calme sans recourir systématiquement R rdiar ittt e kg

a une sédation médicamenteuse. avant les interventions.

\crnerit CLRIBAME —=

tcusece oG 7 =\ UTILISEE EN MILIEV
\ [=@ / MEDICAL

o S cA

LES OBJECTIFS RECHERCHES

JVEAL DE STRESS €

Adoptée par des cliniques,

2,
/— \\I.I F 2B o m w
, el . ‘ ‘ ‘ A t lisés et
@ | Diminuer I'appréhension du patient. QuALTTE DU SOMPE! O N ;
\ professionnels de santé
cHUPRATION dans le monde.

/G "\ Favoriser un meilleur confort -
R /  pendant les soins. ( \ RECUPEFEATIDN
= -. | FACILITEE
" 4
/ -\\ Contribue a une meilleure
| | Améliorer la récupération aprés récupération physique
- " //' certaines interventions. et mentale aprés
certaines procédures.
/000\-
Eﬂ'."l | Faciliter la prise en charge globale.
/ j %& SOUTIEN DU
| SYSTEME NERVEUX
. F
MuCalm rne remplace évidemment A il
pas un traitement medical mais 2 . | lrps
constitue un outil complémentaire s ST calme
destiné & accompagner la B R ST
régulation du systéme nerveux
et & améliorer l'expérience
du patient.
UTILISEE DANS DE NOMBREUX ENVIRONNEMENTS
ke : / . ™, / i iy :
W + S0 Qs
CABINETS DENTAIRES CENTRES MEDICAUX CLINIQUES ET HOPITAUX MEDECINES INTEGRATIVES PROFESSIONNELS DE SANTE
Aide aréduire |'anxiété Accompagnement Soutien avant, pendant Un outil complémentaire Aide a créer un environnement
et & améliorer le confort complémentaire pour ou aprés certaines dans une approche plus calme pour le patient
pendant les soins. les patients stressés. interventions. glebale du bien-étre. et le praticien.

Chaque étude contribue a une innovation sare, efficace et reconnue.



LES INTERVENTIONS ™%
CHIRURGICALES

| PREOPERATOIRE

@ PREPARATION

Favorise un état
de calme avant

lintervention.

Plusieurs travaux se sont également

intéressés a l'utilisation de NuCalm

autour d'interventions chirurgicales

d <d 2 dical . MEILLEURE
I r medl .

ou de procédures médicales COOPERATION

L'objectif est de favoriser un état NS patenisROnt EuE
réceptifs et détendus

physiologique plus calme avant l'intervention el

afin de limiter 'activation excessive du
systéme nerveux sympathique.

Selon les publications disponibles, certains iy
RECUPERATION

PLUS CONFORTABLE

praticiens ont observe chez leurs patients :

Contribue & une

I'anxiété préopératoire ; récupération plus

QE,% une diminution de

sereine et agréable.
@ une meilleure coopération
‘ J pendant les soins ;
A i SENSATION
If‘:’l:l une récupération e i
! r plus confortable ;
_ Aide ainstaurer une
’ ™, -
O une sensation de détente détente profonde
& : et durable.
plus importante.
NUCA p,
Ces observations expliquent pourquoi
la technologie est progressivement intégree \ H RQTO(?OLES
dans différents protocoles de préparation | INTEGRES
et de récupération. (”“c“”" } : _ Intégrée dans les
protocoles de
- Les données disponibles montrent que préparation et de
:; —_I NuCalm peut contribuer & améliorer récupération.

— I'expérience globale du patient avant,
pendant et aprés une intervention.

LE PARCOURS D'UNE INTERVENTION AVEC NUCALM

e e {__, —, f’___.- e — b
ff \\'-. r“'/f \\.ﬁ / \ / \“‘._ ___,/ ™,
5 va (& olll ) 9,

1. PREPARATION 2. INTERVENTION 3. RECUPERATION 4. SUIVI 5. RESULTATS
Installation du patient Patient plus détendu, IMMEDIATE Moins de stress Amélioration globale
et activation de |'état meilleure coopération Retour progressif a ressenti, récupération de l'expérience et

de calme avant et stabilité physioclogique un état d'éveil calme plus rapide selon les du bien-étre

lintervention. favorisée. et confortable. observations cliniques. du patient.



LES PERFORMANCES
SPORTIVES

ETLA RECUPERATION

NuCalm est également utilisée dans le sport

de haut niveau depuis plusieurs années.

Des équipes professionnelles, des athlétes
olympiques, des organisations sportives et des
préparateurs physiques utilisent cette technologie
afin d'optimiser la récupération entre les
entrainements et les compétitions.

LES OBJECTIFS RECHERCHES SONT MULTIPLES :

@ Récupérer plus rapidement.

2N
. Diminuer la fatigue mentale.
&

[ F A | . Ny 5
, {Elj Améliorer la qualité du sommeil.

.’@‘. Favoriser une meilleure :

\ . /’ concentration. FDCUS
2 RECOVER

' Optimiser la préparation avant ' PERFORM

\\/ une compétition.

=

Entre 2017 et 2021, la technologie
a également été utilisée dans un
programme impliquant prés de
1000 membres des forces spéciales
et sportifs professionnels afin
d'évaluer son utilisation dans des
contextes de haute performance.

RECUPERATION
ACCELEREE
Soutient un retour plus
rapide a un €tat de

calme aprés l'effort
physigque intense.

FATIGUE MENTALE
REDUITE

Contribue a diminuer
la tension mentale et &
améliorer la clarté d'esprit.

SOMMEIL DE
MEILLEURE QUALITE

Favorise un endormissement
plus rapide et un sommaeil
plus profond et réparateur,

CONCENTRATION
AMELIOREE

Aide & maintenir un niveau
de concentration optimal
pendant les entrainements
et les compiétitions.

PREPARATION
OPTIMALE

Soutient un état mental
idéal avant les épreuves

importantes.

LE PARCOURS D'UN ATHLETE AVEC NUCALM
/O \1 /ﬁ\“ [y

_. B
D) 8%, ‘

/ I-z \
s \\@/

\E{/’

1. PREPARATION 2. EFFORT 3. RECUPERATION 4, SOMMEIL
Preparation mentale Entrainement ou compétition Utilisation de MuCalm Amélioration de la qualité
avant l'entrainement avec un focus optimal pour accélérer la récupération du sommeil pour soutenir

ou la compétition. et une meilleure gestion physique et mentale la récupération profonde

du stress. aprés l'effort. et la régénération.

—_—

5. PERFORMANCE

Athléte prét 4 performer
au meilleur niveau
lors de la prochaine

compétition.



CE QUE MONTRENT
LES RECHERCHES

ACTIVITE CEREBRALE
Aprés plusieurs décennies de développement,

les études disponibles permettent de dégager
plusieurs constats.

La technologie NuCalm montre des effets
mesurables sur la régulation du systéme nerveux,
la récupération, le sommeil et la gestion du stress.

. N COMCENT RATION
Les recherches disponibles mettent

notamment en évidence

UNE DIMINUTION DU STRESS

ET DE LANXIETE

chez de nombreux utilisateurs.

DE LA RECUPERATION
physique et mentale.

Z‘}g’ UNE AMELIORATION

UN MEILLEUR SOMMEIL.

DES APPLICATIONS CONCRETES
dans le domaine médical,

&
UNE MEILLEURE CAPACITE
DE COMNCENTRATION.

sportif et professionnel.

Aucune technologie ne constitue une
solution universelle. En revanche,

les données scientifiques disponibles
montrent que NuCalm repose sur

une approche fondée sur les
neurosciences, soutenue par des
études cliniques, des brevets
internationaux et plusieurs décennies
de recherche.

C'est cette combinaison entre innovation
scientifique, validation clinique et applications
concrétes qui distingue aujourd’hui NuCalm
des solutions traditionnelles de relaxation.

VARLABIITE CARDIAGUE

L 720

£ E.I'I'.E.

DOMAINES ETUDIES DANS LA RECHERCHE

= &

R

SYSTEME NERVEUX STRESS & ANXIETE SOMMEIL
Régulation de I'activité Réduction des niveaux Amélioration de la qualité,
sympathique et de stress pergu et de la profendeur et de
parasympathigue. de l'anxigeté. la durée du sommeil.

— LES CONSTATS CLES

G 4 ~

SURE ET NOM INVASIVE VALIDEE SCIENTIFIQUEMEMT EFFICACE
Technologie non invasive, Appuyée par des études Effets observés sur le stress,
sans médicament et sans cliniques, des recherches le sommaeil, la récupération

effets secondaires. et des brevets. et la performance.

(2]

A

RECUPERATION
Accélération de la
récupération physique
et mentale.

@0
)

ADAFTEE A TOUS
Utilisable par les particuliers,
les professionnels et les
arganisations.

.--’f \. DES ETUDES

\ ) CLINIQUES PUBLIEES
o 4

Plusieurs études cliniques
ont évalué les effets

de MuCalm dans
différents contextes.

DES RESULTATS
MESURABLES

Des effets observés
sur des margueurs
physiologigques et
psychologiques.

. DES DONNEES
'/ OBJECTIVES

Des mesures réguliéres
et reproductibles
permettent de suivre

les effets.

. UNE APPROCHE
SCIENTIFIQUE

Des protocoles
basés sur les
neurosciences et la
régulation du systéme
nerveus.

DES APPLICATIONS
CONCRETES

Utilisée dans les
domaines medical,
sportif, professionnel
et du bien-étre.

:

PERFORMANCE

Amélioration de la
concentration, de la clarté
mentale et de la vigilance.

A

INNOVATION UNIQUE
Une technologie brevetée,
unigue au monde pour
réguler le systéme nerveux.



CHAPITRE

QUI UTILISE

NUCALM ?




|ES SPORTIFS
PROFESSIONNELS

Les athlétes d'élite repoussent chaque
jour leurs limites. La récupération
est devenue un avantage compétitif
essentiel.

NuCalm utilise des neurosciences
avanceées pour favoriser la récupération,
optimiser le sommeil et renforcer

la résilience mentale.

Les meilleurs athlétes au monde font
confiance a NuCalm pour performer
au plus haut niveau.

ILS RECHERCHENT PRINCIPALEMENT :

() Amélicrer la récupération physique
et nerveuse

@

Optimiser le sommeil profond

Réduire le stress et 'anxiété

Q@

Augmenter la concentration
et la clarté mentale

@

Maintenir des performances
élevées de maniére durable

UTILISEE PAR PLUS DE
79 ORGANISATIONS
SPORTIVES
PROFESSIONNELLES

TE

BN UrC

Des organisations d'élite qui font g
confiance a la science pour gagner

FOOTBALL NFL

FOOTBALL PRO ENDURANCE ULTRA

RECOVERY SCORE »  SLEEP SCORE

Qesu € 8oy

READINESS

87 %

- lai
N IGNITE —
'7!% préparation mentale
I IGNITE
pendant
I'entrainement

RESCUE —

récupération

POWERNAP —
recupération
express

IGNITE

Préparmtion mentabe

DEEPESTSLEEP —

sommeil optimise

el énergee - 13 min

COMMENCER

NuCalm

chaque jour.
AVANT PENDANT APRES EN CAS DE FATIGUE o
o L'ENTRAINEMENT LENTRAINEMENT LENTRAINEMENT OU DANS LA JOURNEE CHAQUE NUIT
2 LA COMPETITION
- N Wi 3 *
@ Z?‘ O ‘JQ\"’ > *
IGNITE IGNITE RESCUE POWERNAP DEEPESTSLEEP /
13 min 13 min 20 ou 30 min 20 min DEEPES_T?LEEP+
Prépare le cerveau a Aide 4 maintenir un état Favorise la récupération Récupération rapide pour 8 h minimum

la performance, augmente
I'énergie mentale, la
vigilance et la motivation.

de haute intensité, d'énergie
et de performance
optimale.

Accompagne le sommeil
profond et optimise la
récupération physique,

mentale et nerveuse.

du systéme nerveux et
aide le corps a revenir
a l'équilibre.

recharger le corps et
I'esprit lorsque le temps
est limité.



OPERATIONS
SPECIALES

LES MILITAIRES
ET LES FORCES D'ELITE

Les environnements militaires imposent des exigences
extrémes au cerveau et au systéme nerveux,

Entre les missions, les entrainements intensifs, les déplacements
et les longues périodes d'hypervigilance, la récupération devient
un facteur essentiel pour maintenir des performances élevées.

Depuis plusieurs années, NuCalm est utilisée dans différents
environnements militaires ameéricains, notamment auprés de
réservistes, de vétérans et d'unités spécialisées.

Entre 2017 et 2021, la technologie a également été intégrée

a un pregramme impliquant prés de 1000 membres des forces
spéciales et sportifs professionnels afin d'évaluer son utilisation
dans des contextes de haute performance,

LES UTILISATEURS RECHERCHENT PRINCIPALEMENT :

une récupération plus rapide entre deux missions
une meilleure gestion du stress opérationnel
le maintien de la vigilance

une amélioration de la qualité du sommeil

OO

une récupération plus rapide aprés des situations
particulierement exigeantes.

‘ ‘ Dans ces environnements ol chaque décision
peut avoir des conséquences majeures, retrouver
rapidement un systéme nerveux équilibré constitue
un véritable avantage opérationnel.

e

MuCalm

UTILISEE DANS DES PROGRAMMES IMPLIQUANT

a H ¥

\gnite

RESERVISTES  FORCES SPECIALES PRES DE 1000
ET VETERANS AMERICAINES ~ OPERATEURS ET SPORTIFS
DE HAUT NIVEAU
{207-2021)
vy E g
@ SEAL ‘&/ o2e
U.5. ARMY FOUNDATION MARINES u.s. AlR
FORCE

PROTOCOLE MILITAIRE NUCALM

3 APRES UNE MISSION
OU UNE INTERVENTION

% PENDANT LA

1 AVANT UNE MISSION '
/' PREPARATION PHYSIGUE

'/ OUUNENTRAINEMENT

IGNITE IGNITE RESCUE
e . * 3

L v : S *

13 MIN 13 MIN 20-30 MIN

Favorise le retour au calme
et accélére la récupération

Prépare le cerveau ala
vigilance, a la performance

Maintient un état d'énergie
mentale et de haute intensité

DEPLOIEMENTS
LONGUE DUREE

ENTRAINEMENTS
INTENSIFS

MISSIONS
CRITIGUES

SCORE SCORE READINESS
’ ~, .
. \ e'h.l |
85% K82%, 87% !
Tréas bon Excellent Optimal

IGNITE
PREPARATION MENTALE
AVANT UNE MISSION

Augmente 'énergie mentale,
la vigilance et la confiance
dés le début,

RESCUE
DECOMPRESSION
APRES UNE OPERATION
Favorizse le retour au calme
et accélére la récupération
du Systime Nerveu.

POWERNAP
RECUPERATION RAPIDE
ENTRE DEUX
INTERVENTIONS
Récupération express pour
retrouver énergie, clarté et
vigilance.

DEEPESTSLEEP
SOMMEIL REPARATEUR
Optimise ke sommeil profond
et soutient |a récupération
physique et mentale.

REGULATION DU
SYSTEME NERVEUX

Aide & retrouver plus
rapidement un état

physiclogique stable

et résilient.

72 EM CAS DE FATIGUE
\_T) IMPORTANTE

@ CHAGQUE NUIT

POWERNAP DEEPESTSLEEP /
A~ DEEPESTSLEEP+
q |r 1 q
\ & Y, | ( ; -
20 MIN 8-10 HEURES
Récupération rapide entre Optimise le sommeil profond
deux périodes exigeantes et soutient la récupération

et 4 la prise de décision, pendant l'effort, du systéme nerveux. ou lors d'une grosse fatigue. physique, cognitive et nerveuse,
]
; Y ' —
({g 31 PREPARATION MISSION / DECOMPRESSION RECUPERATION 4 SOMMEIL RETOUR A UNE
E[2y) mentae ENTRAINEMENT ﬂ . 4 | RrapioE . PROFOND PERFORMANCE
% IGNITE ! PERFORMAMNCE ‘Jx- ' POWERNAP DEEPESTSLEEP | DURABLE



LES MEDECINS,
CHIRURGIEINS

ET DENTISTES

NuCalm est également utilisée dans de nombreux
cabinets médicaux et dentaires.

Plusieurs praticiens ont intégré cette technologie afin
d'accompagner leurs patients avant certaines
interventions ou pendant des soins susceptibles de WA
provogquer du stress.

PARMI LES PRATICIENS AYANT
PARTAGE LEUR EXPERIENCE :

® Dr Peter Harnois

6 Dr Janet Hranicky (MD, PhD)

LES PRATICIENS RAPPORTENT NOTAMMENT
UNE UTILISATION POUR :

réduire I'anxiété préopératoire ;

favoriser un meilleur confort pendant les soins ;

améliorer la coopération des patients ;

OOO®

accompagner la récupération
aprés certaines interventions,

- -_-

Cette approche est aujourd'hui utilisée dans :‘f’-“}ﬂr 2 caime
différents domaines médicaux, notamment en ' " Mcupération
dentisterie, en médecine intégrative et dans
certains parcours de soins spécialisés.

20 iy

‘ ‘ En aidant le systéme nerveux & retrouver
plus rapidement un état d'équillbre, NuCalm
apporta un support précieux aux praticiens
dans la prise en charge du stress de leurs

STRESS RECOVERY RELAXATION

H\ INDEX
26% 85% - 87%

Faible Trés bon Elevé

~.  RESCUE
EQ% REDUCTION DU STRESS
AVANT LES SOINS

Aide & diminuer |'anxiété
et a préparer le patient
a l'intervention,

e, \ PATIENT
| [Eﬁ PLUS APAISE
\ . Favorise un meilleur confort
pendant les soins et amiéliore
[ la coopération.

DENTISTERIE

Accompagne les patients
anxieux avant les soins
dentaires et les procédures
invasives.

& CHIRURGIE

ﬁ? Soutient la préparation
) physiologigue avant
' certaines interventions
‘ chirurgicales.

' \ RECUPERATION
Favorise un retour plus rapide

! a un état de calme aprés
lintervention.

Des médecins, chirurgiens

et dentistes utilisent NuCalm
afin d'accompagner leurs
patients avant, pendant et
aprés certains soins.

patients.
- PROTOCOLE MEDICAL NUCALM
"4 % AVANT LA CONSULTATION 7+ PENDANT LA PREPARATION "\ PENDANT CERTAINS SOINS A e 1 "B LE SOIR SI NECESSAIRE
l /) OU LINTERVENTION \,2 DU PATIENT 3) COMPATIBLES AVEC LE 4 ), APEES LINTGRVENTION I‘\E./ y l
PORT DU CASQUE DEEPEST SLEEP /
RESCUE RESCUE RESCUE RESCUE DEEPEST SLEEP+
& 2R TR T P
20 min 20 min En contir;u 20 min 8-10 heures

Aide le patient & diminuer
son niveau di stress et
favarise un état de calme
avant les soins,

Accompagne |a régulation
du systéme nerveux avant
le début de la procédure,

UN PATIENT PLUS APA

Maintient un environnement
propice au calme et au
confort du patient.

Soutient un sommeil réparateur
aprés une intervention ou
une journée médicalement

eprouvante,

Favorise le retour au calme
et accompagne la récupération

neurophysidogique.

ISE A CHAQUE ETAPE DES SOINS

& - & = ([
1) PREPARATION 9 ACCUEILET 3 INTERVENTION /
RESCUE INSTALLATION S0INS

J

&g_)g) > @

RECUPERATION 5 SOMMEIL REPARATEUR
RESCUE DEEPEST SLEEP

En aidant le systéme nerveux a retrouver plus rapidement un état d'équilibre,
MNuCalm apporte un support précieux aux praticiens dans la prise en charge du stress de leurs patients.



LES CHERCHEURS
ET LES EXPERTS EN

NEUROSCIENGES

Le développement de NuCalm s’appuie sur
plusieurs décennies de recherche consacrées
au fonctionnement du cerveau et du

systeme nerveux.
ALPHA

(

45+

Plusieurs chercheurs, médecins et spécialistes
des neurosciences se sont intéressés a cette
technologie ou ont participé a son développement
et a son évaluation.

-

324 28 %

ms Etat calme Méditation Sommeil profond

PARMI EUX FIGURENT NOTAMMENT :

fri% Dr Shanhong Lu (MD, PhD)

_,g] Dr Chung-Kang Peng

A Jim Poole

Q% Différentes équipes de recherche en ¢

neurosciences et médecine intégrative.
LEURS TRAVAUX PORTENT NOTAMMENT SUR : L i
éi_l'- la régulation du systéme nerveux autonome ; o
i !_::- :!

i) les états cérébraux Alpha, Théta et Delta AR
U

\.

45 ) larécupération physiclogique ;

ey
E;' | la variabilité de |a fréquence cardiaque (HRV) ;

ﬁ les applications cliniques de la neurcacoustique.

o

Cette collaboration entre recherche scientifique
et innovation technologique constitue l'un des
fondements de la technologie NuCalm.

€€ La compréhension du cerveau et la maitrise
du systéme nerveux sont essentielles pour
mieux gérer le stress, améliorer la récupération
et soutenir la performance humaine.

Rescue

SOUTENUE PAR LA RECHERCHE

4 & &

20 min

[ ]
RECHERCHE INMOVATION DOMMEES & PUBLICATIONS
SCIENTIFIQUE TECHNOLOGIQUE MESURES & ETUDES
PROTOCOLE RECHERCHE ET NEUROSCIENCES NUCALM
1 PREPARATION A L'ETUDE 2 PEMDANT LES MESURES 3 APRES LES SEANCES 4 RECUPERATION
OU A L'EXPERIMENTATION OU LES EXPERIENCES OU LES PROTOCOLES ET ANALYSE
Q RESCUE — o— RESCUE —>
: o= |  RESCUE (sicompotible) —2 D\ . POWERNAP
20 min db ~ 20 min 36 min

Favorise un état de calme
optimal avant les mesures
ou les protocoles de recherche.

Aide a restaurer 'équilibre
du systéme nerveux aprés
les tests ou expériences.

Accompagne la stabilité

physiologique selon les
protocoles compatibles.

L I ’
Y -
% - ~

Soutient la récupération
cognitive et la clarté mentale
entre les sessions.

LA RECHERCHE AU SERVICE DE L’'HUMAIN

> i ®

COMPREHENSION
DU CERVEAU

INNOVATION
TECHNOLOGIQUE

MESURES &
DONNEES

APPLICATIONS
CLINIQUES

1. REGULATION DU

F,
o o

e

=

B

ol

5

>

SYSTEME NERVEUX
AUTONOME
Favorise l'équilibre entre
le systéme nerveux
sympathique et
parasympathique.

2, ETATS CEREBRAUX
ALPHA, THETA ET DELTA

Accompagne l'accés 3

des états mentaux propices
au calme, a la récupération
et au sommeil profond.

3. RECUPERATION

| PHYSIOLOGIQUE

Soutient les processus
naturels de récupération
aprés le stress, l'effort

ou la fatigue.

4, VARIABILITE DE LA
FREQUENCE CARDIAQUE

Un indicateur clé de

la santé du systéme nerveux
et de la capacité d'adaptation
au 5tress.

5. NEUROACOUSTIQUE
CLINIQUE

Des fréquences sonores
specifiguement congues
pour influencer en douceur
l'activité cérébrale.

Fruit de décennies
de recherche en
neuresciences,
médecine intégrative
et technologies de
régulation du systéme
NEreu.

CHAQUE NUIT

DEEPESTSLEEP /
DEEPESTSLEEP+
8-10 heures

Optimise la récupération
profonde et la consolidation
des processus cognitifs,

W

BIEN-ETRE,
RECUPERATION
ET PERFORMANCE




_._

LES ENTREPRENEURS
& LES EXPERTS

Dans des environnements ol la concentration, JIM KWIK ROGER LOVE MARK VICTOR JAY ABRAHAM BEN GREENFIELD
la communication, l'apprentissage, la performance Expaort on apprantiscage, Coach vaeal HANSEN Entreprenaur, consubtant Entropronaur, autaur
et la récupération jouent un réle essentiel, miémaire ot parformance ot expart an communication Aurtour, entrepreneur ot stratdge en diploiement @t expert an performance
plusieurs entrepreneurs et experts ont intégré cagnitive, ot performance, wt confirancier. dentreprise. ot bichacking,
NuCalm & leurs routines.

Leurs usages illustrent différentes applications HRV RECOVERY FOCUS READINESS

de la technologie dans des contextes de forte SCORE

2m5 I"&
85«

sollicitation mentale et professionnelle.

TRES BON

ILS UTILISENT NOTAMMENT
CETTE TECHNOLOGIE POUR :

soutenir leur concentration ;

favariser l'apprentissage
et la mémaorisation ;

préparer des conférences
et prises de parole :

récupérer aprés des journées
particulierement exigeantes ;

soutenir la qualité du sommeil ;

MuCalm
maintenir davantage de clarté
et d'énergie mentale.

OO ® ©® 06

Focus
Lot ration prodonds

Dans les environnaments
a forte charge cognitive,
savoir récupérer devient aussi = o =

66

important que savoir performer.

..-1,.2,(___

UTILISEE PAR DES EXPERTS
DE LEUR DOMAINE

Ry

) -

”

. ~ . MANGE
NuCalirv s PR e o
v T iMpgey

“~
824

EXCELLENT

OPTIMAL

PROGRAMMES

FOCUS — CONCENTRATION PROFONDE
Soutient un état mental

propice au travail concentré

et & la productivite.

’ IGNITE — PREPARATION MENTALE

Soutient I'énergie mentale
et la présence avant

une prise de parole ou

un moment important.

=2 POWERMAP —
RECUPERATION EXPRESS

Permet une récupération
rapide lors d'une journée
particuliégrement
exigeante.

RESCUE — RETOUR AU CALME

Favorise une transition
vers un état physiclogique
plus calme.

DEEPREST/DEEP —
RECUPERATION NOCTURME

®

Accompagne le sommeil
et la récupération

AFFRENTISGAGE  COMMUMICATION  FERFORMANCE COMNFLREMCES f
& MEMORE & LEADERSHIF BSTRATEGIE & FORMATIONS profonde.
PROTOCOLE CONSEILLE — ENTREPRENEURS & EXPERTS
1 AVANT DE COMMEMNCER 2 AVANT UN TRAVAIL 3 AVANT UNE COMNFEREMNLE, 4 EN MILIEL 5 EM FIN DE JOURNEE 6 PENDANT L& MUIT
LA JOURNEE STRATEGIOUE OU CREATIF UN PODCAST OU UNE D'APRES-MIH

PRISE DE PAROLE

PRIMIMG — 20 MIN FOCUS — 20 MIN POWERNAP — 20 MIN

IGNITE — 15 MIM

DEEPREST/DEEF —

RESCUE — 20 OU 40 MIN 3
8 A 10 HEURES

\.:/
« *
I

Prédpare le cerveau
& uné jnurnr_'-c de décision,
d'apprentiseage et
dir clareé

&

PREPARER
LESPRIT

s

HE

Favorise la concentration
prQFue-.d'J- ot limité
les distractions,

- 3

Soutient l'énergie mentale,
I préiéncd &t la clarté
pendant I'échange

—>

07

Favosisa le retour au calme

Récupérer rapidement
S&nRd Chife dur |é r:.'thmf:
de la journée.

aprés undé farte sollscibation
rrantabe,

UNE PERFORMANCE DURABLE GRACE A UNE RECUPERATION OPTIMALE

BOOSTER La

- @

# i Wiy

o

COMNCENTRATION

SEXPRIMER
ANEC IMPACT

> 8

mais aussi sur notre capacité a récupérer.

> @

RECUPERER SANS
PERDRE LE RYTHME

~\ RELACHER LA,
b7 CHARGE MENTALE

Y

La performance durable ne repose pas uniquement sur ce que l'on est capable de produire,

_> +
+
Soutient la récupération
nSchurng &t prépans
la journdhe suivante,

RECUPERATION
PROFONDE

-> &



LES PERSONNALITES

PUBLIQUES

Eﬁpﬂﬁitiﬂﬁ médiatique dép1a¢ﬂl1‘lﬂl'lt5 F:I‘iﬁEE de MEGHAN ERDDKE MARIEL TDNY LLI KE
: : MARKLE BURKE HEMINGWAY ROBBINS STOREY
parole et rythmes soutenus sollicitent fortement
|'at'tent|'un, I‘énergie I'I'IEI'“.EIE ot .ﬂ ca pacité dE‘ Duchesse de Suisex, Animatrice, entréprensure Bethies, sateure at Auteur, confdrendier at Eﬁlmptvncuf, anrteiur at
ré:;u pératian, entreprengune ot ot parsonnalité du diéfernseurs du bienagtre entrapranear expert on biuhar:l:ing
personnalité médiatique, bien-dtre, maental. international, et performance,

Certaines personnalités publiques ont partagé

Ieur utilisa‘tinn dE Nu'Calm dﬁﬂi IELI" quntidien, HRV STRESS RE CDVE RY READINESS

notamment pour favariser le calme, la récupération

et la qualité du sommeil. 7 2 e .
ms
- kze;% ) (85« 87

R
50 ] fi &

o ¥ aa W L

s ]
00 04 08 12 16 20 24 FAIBLE TRES BON OPTIMAL

DES BESOINS PARTICULIERS

LIES A LEUR RYTHME DE VIE : PROGRAMMES

@? RESCUE
RETOUR AU CALME

Favorise une transition

(;/ gérer plus facilement
“ le stress ;

récupérer aprés des

@

vers un etat physiologigque

journées intenses ;
plus calme.

IGNITE
PREPARATION MENTALE

Soutient "énergie mentale,

préserver la
concentration ;

préparer une prise de

© @

parale eu une apparition

publique ; présence et vigilance avant

une prise de parole.

- Wy " 91- FOCUS
RESCUE CONCENTRATION

favoriser un sommeil

@

réparateur ;

retrouver plus rapidement
un état de calme,

€

Bwloes B CEFE

Accompagne les périodes
‘ nécessitant attention et
20‘ .-l ; - clarté mentale,
‘ ‘ Cuand l'exposition ot les N
sollicitations deviennent POWERNAP
parmangntes, savoir récupérer 5 RECUPERATION EXPRESS
devient une composante | B L2 - | Parmet une récupération
essantielle de la parformance

durable.

courte lors d'une journée
particuliérement chargée.

5 DEEPEST/SLEEP
L+ RECUPERATION NOCTURNE

@ ?%; (37 / Accompagne un sommeil

DES CONTEXTES TRES VARIES

i 2

— profond et réparateur.
PRISESDE  DEPLACEMENTS  EVENEMENTS RECUPERATION =
PARCLE
PROTOCOLE CONSEILLE — PERSONNALITES PUBLIQUES
1 AVANT DE COMMENCER 2 ANANT UM INTERVIEW PENDANT UNE PERODE 4 EMTRE DEUN REMDEZ-VOUS 5 APRES UMNE JOURMNEE 6 PENDANT LA MNUIT
L& JOURKEE OU UNE PRISE DE PAROLE DE TRAVAIL INTENSE O EN MILIEU DE JOURNEE TRES SOLLICITANTE
PRIMING GNITE FOCUs POWERNAP RESCUE i
| I
DEEPEST/SLEEP+
M, | ' ' —
{0k = = @ = ~ - C
= #
A 1 *
20 M 15 M 20 MIN 20 MIM 20 OU &0 NN & A 10 HEURES
Praparer Foupsit & Favoriser dnengie mantale, Soutient concentration Récupdrar rapidement Favoriser le retour au calma Oiptirmizer la récupdration
uni journds ntenes. prowonce of Huidrte of attention. sk casser le rytheme. ot la récupdraiion. nocturme,
d’eapression,

é;'l:} PREFARATION — 1@) PRESENCE — @ CONCENTRATION = —3 [{rﬂ RECUPERATION — @ CALME — (&; SOMMEIL PROFOND

* Etre visible demande de |'énergie. Savoir récupérer permet de la préserver.



LES THERAPEUTES
& LES PROFESSIONNELS

DU BIEN-ETRE

BROTHER CRAIG DR JANET
JENNA SALIM NAJJAR MARSHALL HRANICKY, MD, PHD
De nombreux professionnels Professeure de Coach systéme Enseignant de méditation Médecin intégrative
de I'accompagnement, de la méditation yoga & méditation nerveux + HRV * Mindfulness = Gestion du stress
et du bien-étre intégrent cette
technologie dans leur quotidien.
STRESS RECOVERY RELAXATION SLEEP

HRV
Leur objectif : favoriser un environnement
physiologique propice au calme, a la 72 ms

&

y

oI b G )

e - oy g 269, 854 k&h
- . o

o

00 04 08 12 16 20 24 Faible Trés bon Elevée Excellent

REGULATION DU
SYSTEME NERVEUX
Favorise le retour vers un
état physiologique plus
calme.

ILS UTILISENT PRINCIPALEMENT
CETTE TECHNOLOGIE POUR :

@ favoriser la récupération
émotionnelle ;

accompagner la méditation

et la relaxation ; GESTION DU STRESS

Accompagne les périodes

soutenir la régulation de tension et de charge

du systéme nerveux ; mentale.
améliorer la récupération RESPIRATION &
et le sommeil ; MEDITATION

S'intégre aux pratiques de
respiration, relaxation et

méditation.

maintenir davantage de
calme et de clarté mentale.

® ® 60 6

- | RECUPERATION

"‘ Un systéme nerveux - RESCUE | TN S EMOTIONNELLE
plus apaisé peut favoriser g TR S : Favorise une période de
davantage de présence, SR 3 récupération aprés une
de disponibifité et de : \&\\\\\\%uwuw . s, ] forte sollicitation.
qualité dans I'accompagnement. IR . R
' PROFONDE

Crée un environnement
favorable au rétablissernent

UTILISEE DANS LES UNIVERS et a la présence.

DU BIEN-ETRE

SOMMEIL &
& 4 P ppreg
Accompagne les routines
THERAFME YOGA MEDITATION RESPIRATION COACHING de récupératinn et de
sommeil.
PROTOCOLE CONSEILLE — THERAPEUTES & BIEN-ETRE
AVANT UNE SEANCE FENDANT CERTAINES APRES UNE SEANCE EM CAS DE 5 CHAQUE NUIT
1 PRATIQUES COMPLEXES 3 INTEMSE FATIGUE MENTALE
RESCUE — 20 MIN RESCUE — 20 MIN RESCUE — 20 OU 40 MIN POWERNAP — 20 MIN DEEPPEST/SLEEP /
DEEPPEST/SLEEP+
sl . m = 8 A 10 HEURES
O - = > > ¢
@, L ¢
Favoriser un dtat de calme Accompagner relaxation, Favoriser le retour au calme Retrouver rapidement Accompagnar une récupération
avant |'accompagnemant. respiration ou méditation, et la récupdration. énergie et vigilance. nectumne profonde.

GlE))  PREPARER FAVORISER LA P RELACHER LA *  SOMMEIL
Q LESPRIT = & PRESENCE => Sah Houm =) Q? R > @7 CHARGEMENTALE —7 Y PROFOND

i | \  Accompagner les autres commence aussi par créer les conditions
;

" physiologiques favorables au calme, a la présence et a la récupération.

g



PERFORMANCE &
CREATIVITE

TRAVAIL & RYTHME
ETUDES QUOTIDIEN

VOYAGES

LES
PARTICULIERS

Si cette technologie est utilisée par des sportifs,
des médecins ou des militaires, elle reste avant tout
concue pour s'intégrer simplement dans la vie quotidienne.

. o HRV STRESS RECOVERY RELAXATION
Aujourd’hui, elle accompagne des personnes aux

rythmes de vie trés différents pour favoriser 72 i _ N
la récupération, la concentration, le sommeil et \ \
la régulation du systéme nerveux. 26% k 85% 87%
PARMI LES UTILISATEURS, =N L S o
ON RETROUVE NOTAMMENT :

Elevé

des étudiants ; GESTION DU STRESS

Favorise un retour plus
rapide vers un état de calme.

CONCENTRATION
Soutient ['attention,

la clarté mentale et les

performances cognitives.

des parents ;

des voyageurs fréquents ;

des pilotes ;

des entrepreneurs ;

des personnes trés sollicitées ;

des créatifs ;

OCOOOOOOB

des personnes souhaitant améliorer SOMMEIL REPARATEUR

Accompagne un sommieil
profond et une meilleure
récupération nocturne.

leur sommeil ou leur récupération.

LES OBJECTIFS LES PLUS RECHERCHES :

RECUPERATION

MuCalm . \ = Favorise |a récupération
X physique et mentale aprés
une journée exigeante,

mieux dormir ;
récupérer plus efficacement ;
améliorer sa concentration ;

mieux gérer les périodes de stress ;
CLARTE MENTALE
Soutient la prise de décision,
la créativité et la
concentration.

OO

retrouver plus facilement
calme et clarté mentale.

‘ ‘ Chagque journée sollicite différemment
notre énergie et notre attention.

EQUILIBRE DU
SYSTEME NERVEUX
Favorise un état
physiologique plus calme
et équilibré.

La récupération permet de retrouver
les ressources nécessaires pour
continuer dans de bonnes conditions.

PROTOCOLE QUOTIDIEN CONSEILLE

(1)) AUREVEL (9") TRAVAIL OU ETUDES APRES UNE JOURNEE (4 EN CAS DE FATIGUE (5" CHAQUENUIT
" PRIMING - 20 MIN " FOCUS - 20 MIN STRESSANTE POWERNAP - 20 MIN DEEPESTSLEEP /
RESCUE - 20 OU 40 MIN — DEEPESTSLEEP+ -
8A10H
o ) o o 4 e B
‘ +
Préparer I'esprit & une Optimiser I"attention et Favariser un retour au calme Retrouver rapidement Accompagner un sommail
journée productive et soutenir les performances et accompagner énergie, vigilance et profond et optimiser la
favariser clarté et énergie. cognitives. la récupération. concentration. récupération nocturna.
_Q_ REVEIL —» @ CONCENTRATION —» @7 Ay = @ RECUPERATION —> @ DL —» QI& EQUILIBRE
— DU STRESS PROFOND

@ Parce que chaque journée est différente, la récupération doit pouvoir s'adapter a votre rythme de vie.
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LES QUESTIONS
LES PLUS

FREQUENTES
COMPRENDRE NUCALM

7o\ EST-CE DE LHYPNOSE ?
%% | Non.
k\x /'. NuCalm n'est pas une technigque d’hypnose et

ne cherche pas & modifier votre volonté, votre
personnalité ou votre capacité de décision.

Pendant toute la session, vous restez conscient
de votre environnement. Vous pouvez ouvrir les
yeux, parler, interrompre la séance ou reprendre
immédiatement votre activité si vous le souhaitez.

La technologie agit différemment. Son objectif
est d'accompagner naturellement le systéme
nerveux vers un état physiologique plus équilibré
grice a une combinaison de neuroacoustique,
d'algorithmes adaptatifs et de protocoles
développés au cours de plusieurs décennies

de recherche.

Selon le programme utilisé, certaines personnes
restent parfaitement éveillées, d'autres ressentent
une profonde détente et certaines peuvent méme
s'endormir naturellement.

/" . EST-CE DE LA MEDITATION ?

@; | Pas exactement.

N A MNuCalm ne demande aucune expérience préalable,

_ Pr E"_? ramme
Vous n'avez pas besoin de contrdler votre respiration, - : RE‘SCUE
de faire le vide dans votre esprit ou de suivre une ' el
technique particuliére.

Il suffit de lancer une session.

Les algorithmes neurgacoustiques accompagnent
progressivement l'activité cérébrale vers I'état
recherche,

Beaucoup d'utilisateurs utilisent d'ailleurs NuCalm
avant une séance de méditation afin d'entrer plus
rapidement dans un état de calme profond.

-~ EST-CE SIMPLEMENT DE LA
" n |  MUSIQUE RELAXANTE ?
N= 7 ok

La musique que vous entendez n'est que la partie
audible de la technologie.

Chaque session repose sur une architecture
neursacoustique complexe composée de trés
nombreuses données sonores concues pour
accompagner progressivement l'activité cérébrale
vers différents états physiologigues.

Selon le programme choisi, cette architecture vise
& favoriser la récupération, la concentration, la créativité,
la préparation mentale ou le sommeii.

Autrement dit, la musique est ce que vous percevez,
tandis que les algorithmes travaillent en arriére-plan.




LES QUESTIONS
LES PLUS

FREQUENTES

COMMENT FONCTIONNE
LA TECHNOLOGIE ?

COMMENT NUCALM AGIT-ELLE

.| SUR LE SYSTEME NERVEUX ?

MNuCalm a été développée pour accompagner
naturellement le systéme nerveux vers différents
états physiologiques grice 4 une combinasion
de neuroacoustique, d'algorithmes adaptatifs et
de protocoles élaborés au cours de plusieurs
décennies de recherche.

Chaque session analyse le programme sélectionné
afin de guider progressivement l'activité cérebrale
vers |'état recherché : récupération, concentration,
créativité, préparation mentale ou sommeil.

L'objectif n'est pas de masquer le stress mais
d'accompagner le cerveau afin qu'il retrouve plus
facilement son équilibre physiclogique naturel.

/o POURQUOI EXISTE-T-IL
| PLUSIEURS PROGRAMMES ?

- Notre cerveau ne fonctionne pas de la méme maniére
lorsque nous travaillons, créons, récupérons,
apprenons ou dormons.

It

¢

C'est pourguei NuCalm propose plusieurs
programmes spécialisés.

* Rescue : accompagne le retour au calme

+ Focus : favorise la concentration profonde

= FlowState : stimule la créativité

+ |gnite : prépare |la performance mentale

= Priming : prépare le cerveau avant une journée exigeante
= PowerNap : accélére la récupération

* DeepestSleep : accompagne le sommeil profond

* DeepestSleep+ : optimise le sommeil profond

Chaque programme répond donc a un objectif
physiclogique précis.

POURQUOI UTILISER
[ﬁ}) UN CASQUE AUDIO ?

Le casque permet de restituer avec une trés grande
précision l'ensemble de l'architecture neurcacoustique
développée pour chague session.

Il ne s'agit pas simplement d'écouter un son agréable.

Chague détail sonore est congu pour accompagner
progressivement |'activité cérébrale vers I'état
recherché.

Le casque garantit ainsi une restitution optimale
de la technologie.

PROGRANME

Focus

20 min

DEMARRER




UTILISATION AU

QUOTIDIEN

COMMENT FONCTIONNE
LA TECHNOLOGIE ?

/. EST-CE QUE CELA FONCTIONNE
" © | saNsYCROIRE? .
L s . Oui. : § NuCalm

MuCalm n'agit pas par suggestion ou par effet placebo.

\
¥

La technologie accompagne des mecanismes
physiologiques naturels liés au fonctionnement
du cerveau et du systéme nerveux.

Comme le sommeil, la respiration ou l'activité physique,
son fonctionnement ne dépend pas d'une croyance
personnelle mais de processus biologiques que chacun
posséde naturellement.

L'expérience peut varier d'une personne a l'autre,
mais le principe reste identique : accompagner
progressivement le cerveau vers |'état physiologique
recherché.

/" \  PUIS-JE TRAVAILLER PENDANT
UNE SESSION ?

Oui, avec certains programmes.

MNuCalm propose plusieurs programmes adaptés
a difféerents objectifs.

+ Focus accompagne le travail profond
et la concentration.

Programme

» FlowState favorise les activités créatives.

* A l'inverse, Rescue ou PowerNap sont
davantage dédiés aux périodes de récupération
et de détente.

Choisir le bon programme permet d'obtenir
une expérience adaptée a votre activité

Concentratio fonde
du moment. L s

et clarté mentale

25 min

- ; DEMARRER

/"~ COMBIEN DE TEMPS AVANT DE
@ | RESSENTIR LES EFFETS ?

Chaque personne posséde un systéme nerveux différent.

Certaines ressentent une sensation de calme
ou de récupération dés la premiére utilisation.

D'autres observent une amélioration plus progressive
au fil des jours.

Comme toute routine liée au sommeil, au sport
ou a la récupération, une utilisation réguliére permet
généralement d'obtenir les meilleurs résultats.




LES QUESTIONS
LES PLUS

FREQUENTES

SOMMEIL, SECURITE ET
BONNES PRATIQUES

EST-CE QUE NUCALM
REMPLACE LE SOMMEIL ?

Non.

Le sommeil reste un besoin biologique indispensable.

NuCalm n'a jamais été congu pour remplacer une
nuit de sommeil mais pour accompagner le
fonctionnement naturel du systéme nerveux,

Les programmes DeepestSleep et DeepestSleep+
favorisent un environnement physiologique propice
4 un sommeil profond et réparateur, tandis que

les autres programmes accompagnent la
récupération au cours de |a journée.

NuCalm compléte donc une bonne hygiéne de vie,
sans jamais se substituer au sommeil.

PUIS-JE CONDUIRE APRES
UNE SESSION ?

Oui.

Aprés la grande majorité des programmes, il est

possible de reprendre immédiatement ses activités
habituelles.

Si vous ressentez une sensation importante de
détente ou de somnolence, prenez simplemant
quelgues minutes avant de conduire, comme
aprés une courte sieste.

L'objectif reste toujours de respecter vos sensations
et votre niveau de vigilance,

EN QUOI NUCALM EST-ELLE
DIFFERENTE DES AUTRES
APPLICATIONS DE RELAXATION ?

La plupart des applications proposent des musiques
relaxantes ou des méditations guidées.

MuCalm adopte une approche différente.

Chague programme repose sur une architecture
neurocacoustique congue pour accompagner
prograssivement l'activité cérébrale vars un
objectif précis : récupération, concentration,
créativité, préparation mentale ou sommaeil.

Cette approche associe neuroacoustique, algorithmes
adaptatifs et protocoles spécialisés afin d'offrir
une expérience personnalisée selon les besoins

du moment.

Sommeil prodoned

90 min
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COMMENT

TRAVERSER SA JOURNEE

MuCalm peut étre utilisée ponctuellement, lorsque le
besoin se présente, ou intégrer dans une véritable routine
de récupération et de performance mentale,

L'objectif n'est pas d'utiliser tous les programmes chaque

jour, mais de choisir la session la plus adaptée a votre état,

a votre activité et au moment de la journgée.

Une bonne routine commence donc par une question simple :

De quoi

mon cerveau et mon systéme

nerveux ont-ils besoin maintenant ?

_O-

B

LE MATIN

Le matin influence souvent la maniére dont nous
abordons toute notre journée.

Une session matinale permet de créer une transition
plus consciente entre le réveil et las premiéres
activités de la journée.

PROGRAMME CONSEILLE
PRIMING - 20 min

Priming prépare le cerveau a une journée de décisions,
d'apprentissage, de créativité et de concentration.

Il aside & commencer la journée avec un état mental plus
clair, plus disponible et davantage orienté vers ses priorités,

EXEMPLE DE ROUTINE

) =

(D = = [+ 'r-\.' - |iZ| - ‘ﬁ

- | v L i~ g

Réveil Hydratation Priming Définition des Début de
20 min priorités la journde

ry

POWERNAP - 20 min

Pour récupérer rapidement
et retrouver de I'énergie,

l{.l'-
%ﬁ“ EN CAS DE FATIGUE
h

EN MILIEU DE JOURNEE

Aprés plusieurs heures de travail, de réunions ou de
sollicitations, le cerveau peut perdre progressivement
en vigilance.

Une courte session parmaet d'offrir au systéme nerveux
une véritable pause avant de poursuivre |a journée,

FOCUS - 20 min

ou aux taches demandant une

attention soutenue.

EXEMPLE DE ROUTINE

Powerhap

ou Focus

Repriso des
acthvités

Chague personne est différente. Ecoutez vos sensations

et ajustez votre routine selon vos besoins du moment.

m POUR UM TRAVAIL
CP DE COMCENTRATION

Pour retrouver un état propice au
travail profond, a I'apprentissage

& > @

Fin do journée
+ dnergie

./’E\

VOS INDICATEURS CLES

HRV FOCUS SCORE ENERGIE RECUPERATION
(variabilith cardiagque) Looncantratsmn] [rvhspas mantal) (wyatdma ngrvLx)
@ @ ® C

o |
v g '*j?_/’
72 85% 78% 82%
s Bonne Bonne Bonne

%WNN

PREPARATION MATINALE

Clartd mentale
Commencer ln journée avec
wh adpdit disponible.

FOCUS ET PRIDRITES

Pricisor los prioritds et
prandra de meilleunes
dicisions importontes

ENERGIE STABLE

Instoller ung base meantale
sofde pour lo journde.

RECUPERATION RAPIDE

Riegain d'bnergie
Récupérer rapidemaent

b nivesaw mental.

REDUCTION DE LA FATWGUE
Diminuer la sensation
d# lsurdsur mantals.

20 MINUTES EFFICACES

Une pause CoUrta pour wn
Empaect immibdiat.

TRAVAIL DE CONCENTRATION

Concentration profonde
Farvorier un dtat de focus
stable ot durablo.

TRAVAIL DE GUALITE
Amdliorer la qualité du travail
&t la producthvitd.

¥

PERFORMAMNCE MENTALE

Soutend les thehes nuigeantes
ot la prite de décision.

STRESS LEVEL
{niraau de stress)

A\
24%

Faible

i



SE PREPARER AUX
MOMENTS IMPORTANTS

Certains moments demandent plus que de la concentration.
Ils sollicitent a la fois la présence, la confiance, la capacité
de décision et la régulation du stress.

L'enjeu n'est pas de supprimer toute activation.
Une certaine énergie reste nécessaire pour étre réactif,
engagé et performant.

-y L

i

-

8 AVANT UN RENDEZ-VOUS IMPORTANT

Une réunion, un entretien, une conférence ou une neégociation
peut provoquer une forte mobilisation du systéme nerveus.

PROGRAMME CONSEILLE
5} IGNITE — 13 min

Ignite accompagne la préparation mentale avant les moments
qui demandent énergie, vigilance, présence et fluidité dexpression,

EXEMPLE DE ROUTINE

- Z;} — - @)

Préparation Ignite
du contenu 13 min

&

Randez-vous
ou prise de parcle

CQualques minutes
diintégration

2, AVANT UNE COMPETITION
OU UN ENTRAINEMENT

La performance sportive ne dépend pas uniquement
des capacités physiques. Elle mobilise vigilance,
eoordination, concentration et conflance.

PROGRAMME COMSEILLE
ZI} IGNITE — 13 min

Ignite peut eétre utilise avant l'échauffement afin d'accompagner
I'énergie mentale et la disponibilité nécessaires a l'effort.

EXEMPLE DE ROUTINE

6 ~ @ = F » R

Hydratation Ignite Echauffermant Entrainemant .
13 min physigue ou compdtition g :
r o T S
APRES UN EFFORT « O
@ / P Rescue
Aprés une activité physique intense, le corps ne revient pas ¥ e | —
toujours immadiatement a un état de repos. Une vraie transition \ / 'll

aide le systéme nerveux & récupérer plus efficacement.

PROGRAMME CONSEILLE
@ RESCUE — 20 min

Rescue accompagne le retour au calme et la récupération
du systéme nerveux aprés l'effort.

B EN CAS DE FATIGUE IMPORTANTE
= POWERNAP — 20 min

PowerNap favorise une récupération rapide et une remise
en énergie efficace. HRY
[varipbdng catdingua)

TABLEAU DE BORD NEUROPHYSIOLOGIQUE

RECUPERATION
[ypa b Fderodan )

FOCUS SCORE
[eanconration)

EMERGIE

{Rbvady martal)

@ | C
&2 )
3 ¥/ —

EXEMPLE DE ROUTIME

. 0 a3
-+ @ -+ £ -+ e
| st {
: 72 85% 78% 82%

Hydratation Rescue Intdgration Sommeil rdparateur ¢ Bonne Bonne ;

20 min ot rglaxation ou PowerNap v - - -
P = o T v P
e g e —

Avant un moment important, préparez votre cerveau a la performance.
Apres l'effort, accompagnez votre systéme nerveux vers la récupération.

S°¢  ARETENIR

NUCALM 122

CONFIANCE ET PRESENCE

,.\
X

Rester alignd, centré

@

ot ploinement présent

ENERGIE MENTALE

{}/ AMETvEr votng dnergis
at votre motivation

GESTION DU STRESS

& Réduiser Ia presaion

at gardexz le contrile.

FOCUS ET CLARTE

%

Affinez volre concentration
et volre capacité
de décisaon,

2l

’/‘\{E’ PERFORMANCE OPTIMALE

Optimisé: vos capacilés

maentales et physiques.

RECUPERATION RAFIDE

Accélérez le retour
au calme.

REDUCTION DU STRESS

Diminuer la tension
at l'agitation.

REPARATION ET ENERGIE

Ricupdrez, recharge:z
ot retrowvez votre
dizponibilité,

SOMMEIL ET RECUPERATION

Amélionez la gualité
de vos repos.

STRESS LEVEL READINESS
| Ay i §ErBA) {préparation)
YA
o III.' '-."h"' v
24% 81%
Fanibio Elevda
Rl P
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LE SOIR ET LE SOMMEIL

-
La fin de journée ne signifie pas toujours que le systéme p-t @ Favorise la détente mentale

nerveux est prét a ralentir. et diminue I'activité du
SYSUEME MNerveus,

REDUCTION DU STRESS

Méme lorsque le corps s'arréte, le cerveau peut continuer
a traiter les conversations, les décisions, les notifications,

les tensions et les taches du lendemain.

. g s RECUPERATION PROFONDE
Créer une véritable transition entre l'activité et le repos

permet d'éviter de passer directement d"un état de is. @ Soutient les phases de

. e . il prafond
stimulation intense au sommeil. sommaeil pro ot
réparateur.

LE SOIR

z
z
& Aprés une journée exigeante, la charge mentale, les
pensées répétitives et les tensions peuvent empécher le

REGULATION EMOTIONMELLE
- Aide a stabilicer les émotions
systéme nerveux de ralentir naturellement. o et s el

PROGRAMME CONSEILLE
4 RESCUE VT — 20 ou 40 min

Rescue VT accompagne le retour au calme et crée

RECLIPERATION GLOBALE

Optimise Ia récupération
physigue et mentale
pendant la nuit.

une transition douce entre I'activité et le repos.
A utiliser aprés le travail, aprés le repas ou avant
la routine du coucher, selon votre rythme,

EXEMPLE DE ROUTINE

B 2 0 > @) 21 =

MEILLEURE QUALITE

. DE SOMMEIL
i Favorise un scmmeil plus
profond, continu et

Fin des Réduction Rescwe VT Lecture ou Préparation réparateur,

activités das dcrans 20 ou 40 min moment calma au sommail

POUR AMELIORER SON SOMMEIL

1

& NuCalm ne remplace pas le sommeil, Les programmes
nocturmes sont congus pour accompagner le fenctionnement
naturel du carveau pendant la nuit ¢t soutenir une récupération
plus profonde.

Deep&st:ﬁ!mm

PROGRAMMES CONSEILLES

DEEPESTSLEEP — 8 h DEEPESTSLEEP+ — 10 h
Accompagne une nuit ./H“:\ Soutient une récupération LB
compléte de somme. Nae-) plus profonde et prolongée. =

AVANT DE LANCER LA SESSION

. o SRR 1 i § U

Réduire la Evitter les contenus Température Téléphone Horaires
luminosité trop stimulants confortable hors de portée réguliers
EXEMPLE DE ROUTINE NOCTURMNE 4
F Zz |
. ag ap R e (IR Bt TABLEAU DE BORD NEUROPHYSIOLOGIQUE
=7 . w 1, L2
Rescue VT en Rowtine DeeapestSleep Sommel Observation de HRW SLEEP SCORE RECUPERATION STRESS LEVEL READIMESS
début de soirée calme ou DeapestSloep+ vatre dtat [variabilité cardisgue) (qualivd du sememed) [sysbime nereux) {niveau de stress) (préparation)
z
. ® | €| C|w» | @
COMMENT EVALUER LES EFFETS ? —
+ Facilité d'endormissement + Niveau d'énergie le matin ?B 85% 89% 22% 84%
« Nombre de révells nocturnes » Capacité de concentration e Bonne Bonne Faible Elevée

Elovée
* Sensation au réveil + Stabilité émotionnelle Ve

L'important est d'observer les tendances sur plusieurs jours,
at non dé tirer une conclusion aprés une seule nuit.

INDICATEURS CLES A OBSERVER

‘k ii:Er]::::i la nuit. Plus la transition @ & _—?ij_ &

vers le repos est progressive, plus le cerveau . ; :

IFH;I prog d P i Endormissement Muains de réveils Réwveil plus Energie stable Clarté mentale
et le systéme nerveux disposent de conditions plus rapide nocturnes léger dans la journde améliorée
favorables a une récupération profonde.
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CONSTRUIRE SA
ROUTINE QUOTIDIENNE

Il n'existe pas une seule fagon d'utilizer NuCalm.

Les besoins évoluent selon votre rythme de vie, votre niveau de stress,
votre qualité de sommeil, votre activité professionnelle ou sportive,
ainsi que les objectifs que vous poursuivez,

L'idée n'est donc pas d'utiliser tous les programmes chaque jour,
mais de sélectionner celui qui correspond le mieux & votre état
du moment,

Une routine efficace reste avant tout une routine simple,
réguligre et adaptée a votre quotidien.

UNE JOURNEE TYPE AVEC NUCALM

AU REVEIL
PRIMING — 20 min

* Préparer le cerveau h une journde de décisions,

d’apprentissage et de cancentration.

» Créer un état mental clair avant les premidres sollicitations.

PENDANT LE TRAVAIL
FOCUS — 20 min

+ Accompagner les périodes de travail profond.
* Favoriser la concentration.

* Réduire les distractions.

+ Optimiser les performances cognitives.

AVANT UN MOMENT IMPORTANT
IGNITE — 13 min

+ Préparer une conférence, une réunion, un podcast,
une négociation, une compétition,
+ Ou toute situation demandant énergie,

présence &t confiance.

1l EN CAS DE BAISSE D'ENERGIE
POWERNAP — 20 min

+ Créer une nécupdration rapide au cours de la journde.
+ Retrouver davantage d'énergie
et de disponibilité mentale.

APRES UNE JOURNEE EXIGEANTE

RESCUE ou RESCUE VT

20 a 40 min

+ Favoriger le retour au calme.

+ Réduire progressnement la charge mentale.
+ Accompagner la transition vers le repos.

a2 PENDANT LA NUIT
DEEPESTSLEEP — 8 h
(e
DEEPESTSLEEP+ — 10 h

+ Accompagner le sommeil profond et soutenir
les mécanismes naturels de récupération du cerveau
et du systéme narveux,

N LA REGULARITE AVANT TOUT

.
Camme lé somméil, le sport ou l'alimentation, les béndfices d'une routing
reposent davantage sur la régulanté que sur I'intensitd,

Une utilisation cohérente permet dintégrer progressivement la régulation
dans be quotidien, plutdt que d'attendre les périodes de fatigue importante
ou de stress dleve.

Chague journée est différente. NuCalm a été congu pour s'adapter & ces
variations én proposant des programmes répondant & des besoins
physiclogiques précis.

Foous

ignite

Poswerhap

Reiosn

COMMENT CHOISIR LE BON PROGRAMME ?

Posez-vous simplemeant cette question :

De quoi ai-je besoin maintenant ?

\.‘IJ
i

-

©

e

Si vous cherchez davantage d'énergie

Si vous avez bescin de concentration

Si vous souhaitez stimuler votre créativité

Si vous ressentez une fatigue importante

Si vous souhaitez retourner rapidement au calme

Si vous préparez votre journée

Si vous préparez votre nuit

A RETENIR

LNNE

LES BENEFICES D'UNE ROUTINE

©]

\J

Réduit la tension
et l'agitation mentale.

CLARTE MENTALE

&t la prise de décision.

ENERGIE STABLE

Soutient un niveay d'dnengie

plus stable tout au long
de la joumée.

Z  SOMMEIL PROFOND

Favorise un sommieil
plus Pparateur.

PERFORMAMNCE GLOBALE
Amdbors les parformances

mantales, physiques
at émationnalles.

IGNITE

FOCUsS

FLOWSTATE

POWERNAP

RESCUE

PRIMING

DEEPESTSLEEP
ou DEEPESTSLEEP+

La meilleure routine est celle que vous pouvez intégrer
durablement dans votre quotidien. Choisissez le programme

adapté & votre objectif, utilisez-le avec régularité et laissez

votre systéme nerveux retrouver progressivement son

équilibre naturel.

REGULATION DU STRESS

Amdlione la concentration



CONCLUSION

UN OUTIL.
MILLE POSSIBILITES.

VOTRE QUOTIDIEN,
EN HARMONIE.




CONCLUSION - ol
LA NEUROSCIENCE | Ay oo

AU SERVICE DE VOTRE v
BIEN-ETRE QUOTIDIEN

/ O CORPS RECUPERE
Au fil de ce guide, vous avez découvert que la récupération J . Mains de tension, plus
: : . d"énergie et il
ne repose pas uniguement sur le repos, mais aussi sur la 3 R e
e d y 3 A récupération globale.
capacité du systéme nerveux a retrouver naturellement ¥
son équilibre, ‘:\

Notre cerveau est sollicité en permanence. Stress, charge 3 \
mentale, mangque de sommeil, emotions, travail, sport ou
responsabilités quotidiennes influencent directement son

EMOTIONS EQUILIBREES

- Une melleure gestion du stress
et une plus grande stabilité

fonctionnement. Lorsque ces sollicitations deviennent trop
émotionnelie,

importantes, il devient plus difficile de récupérer efficacement. == -

La technologie NuCalm s’appuie sur plusieurs décennies g lanke
de recherche en neurosciences, en neurcacoustique et en
physiclogie afin d'accompagner le cerveau vers différents

5 s - s s 5 = . R L) 5
etats favorables a la recuperation, a la concentration, a la — u-u:.m e : Un endormissemaent plus faciie
et un sommeil plus profond

Poswaria
-w . SOMMEIL AMELIORE

relaxation ou au sommeil. DospestSlesp
et réparatewr.

Elle ne remplace ni une bonne hygiéne de vie, ni le sommaeil,
ni l'activité physique, ni un accompagnement médical lorsque

celui-ci est nécessaire. Elle constitue un outil supplémentaire -
- o i v FERFORMANCES DURABLES
pouvant s'intégrer naturellement dans une routine quotidienne. \
D ﬂ Plus de concentration,
D de clarté mentale at une

Gue vous soyez étudiant, parent, entrepreneur, sportif,
professionnel de santé ou simplement a la recherche d'un
meilleur équilibre, l'objectif reste le méme : offrir & votre — i
systéme nerveux les conditions dont il a besoin pour o

productivité accrue.

fonctionner au meilleur de ses capacités.

Les bénéfices d'une telle approche reposent avant tout sur
la regularite. Comme toute habitude favorable a la santé,
ce sont les petits gestes répétés chaque jour qui produisent
les changements les plus durables.

Le véritable enjeu n'est pas seulement d'étre plus performant.
C'est de retrouver un cerveau plus disponible.

Un corps plus reposé.

Un esprit plus clair.

Et une meilleure gqualité de vie au guotidien.

* A RETENIR éié @’ @ g

La récupération est LIn systéme nerveux Chague programme Line utilisation La neuroacoustique ne
une compétence eéquilibré favorise répond a un objectif réguliére permet remplace pas les
qui se développe, la concentration, physiologique d'intégrer durablement bonnes habitudes ;
le sommeil, la spécifique. la récupération dans elle les compléte.,
récupération et le son quotidien.
bien-étre.

MESSAGE DE FIN

@ Prendre soin de son systéme nerveux, c'est investir dans tout ce qui compte :
DESJ son eénergie, sa sante, ses performances et sa qualité de vie.
Parce qu'un cerveau qui récupére mieux est un cerveau qui vit mieux.
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PRET A
COMMENCER ?

Toutes les informations nécessaires pour poursuivre sont réunies

sur votre page d'inscription dédiée.

Vous y trouverez le guide d’inscription, GUIDE
le télechargement du tutoriel pas a pas D’INSCRIPTION
ainsi que le lien pour commencer &

'

votre inscription sur xosialX.

Un seul endroit, toutes les étapes.
A vous de jouer!

[o

\ Accéder a la page d’inscription

NuCalm

Votre bien-gitre,

u e Z I c I P
i “'1.. i .-‘-.:l
tire] ; . ; ;

Clig

3\
RQO

UNE SEULE PROCEDURE

Que vous souhaitiez simplement devenir client
ou développer l'activité en tant que partenaire d'affaires,

la procédure d’inscription est la méme.

C’EST PARTI.

Cliquez ci-dessus et laissez-vous
accompagner étape par étape.

xosial’{ x NuCalm

W

7
- ar"‘j i


https://regine-happyvibes.systeme.io/nous-rejoindre-hunited-bf102123-cd9ae12c-c3d28e87
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