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Wstep

Witaj drogi ,Praktykancie” prawa przyciagania,
skoro tu jestes, to moge smiato stwierdzi¢, ze jestes ambitnym
cztowiekiem.

Ale czy swoje aspiracje, choc starasz sie realizowa¢ w praktyce ?
To juz moge tylko zaktadac i ujmowac w cudzystow ;-)

W kazdym razie kupujac ksigzki, kursy, coaching itp. przewaznie
ludzie zamieniajg sie w wiecznych studentdw.

Zazwyczaj przyczyng jest brak energii do zastosowania wiedzy w
praktyce, jak i nieumiejetne podejscie do witasnego rozwoju.

Przeczytanie jakiejs$ ksigzki zwigzanej z osigganiem sukceséw zwykle
wprowadza w krotki stan euforii natadowanej motywacjg i na tym w
wielu przypadkach ludzi praca z energig sie konczy...

Inni z kolei, ktérzy podjeli jakiekolwiek kroki - nie widzac szybkich
rezultatéw, to tez ich napalony zamiar opada.

To jest jak na przyktad z szybkim pobudzaniem czy sztucznym
podwyzszaniem dopaminy w organizmie.

Poniewaz cztowiek w dzisiejszym tempie zycia czesto zadowala sie
krotkotrwatym i ulotnym poczuciem szczescia/nagrody czy
motywacji.

Nie mowigc juz o uzywkach, ale do tego réwniez przyczynia sie np.
czeste przeglgdanie medidéw spotecznosciowych do zaspokojenia
gtupiej ciekawosci.
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Takze juz ciezko cieszy¢ sie ze zwyktych rzeczy, a co dopiero by¢
cierpliwym w dazeniu do swoich marzen.

Ponadto szczescie powinno by¢ drogq, a nie celem samym w sobie.
A wiec...

Ile razy juz Twoje postanowienia noworoczne odbijaty sie od
kalendarza albo zaczynate$ nowe zycie od poniedziatku..?

Nie czekaj na idealny moment do zmian, bo taki nie istnieje !

START-UP

Stworz najlepszg wersje Siebie 5



®

O
Samorealizacja N

Pamietaj, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie, a w tym przypadku jest
nim rozwoj osobisty...

Dotyczy on sfery materialnej na poczet ciata i umystu.
Z kolei rozwéj duchowy jest ponad tym, co materialne i niezalezne
od czynnikow zewnetrznych.

Ludzie ambitni wkraczajac na droge samorozwoju, podejmujgq rozne
dziatania, aby poprawié¢ komfort swojego zycia - zaczynajac od
duchowosci lub fizycznosci albo wszystkiego na raz.

Aczkolwiek jestesmy istotami dualnymi, ktére przyszty na ten Swiat
doswiadcza¢, rozwijac sie...

Zycie to ruch, wiec albo dazymy do samorealizacji, albo stopniowo
nastapi degradacja.

“Sukces jest czyms, co
przyciggasz poprzez to, kim
sie stajesz”. - Jim Rohn

Poniewaz jakbys$ miat w zyciu wszystko na starcie, to predzej czy
pozniej by Ci to nie przynosito szczescia, a juz w ogdle satysfakcji.
To tak samo, jak np. Nie polubitbys$ stodkich rzeczy, jakbys wczesniej
nie zaznat gorzkiego smaku itd.

Zafascynowani ludzie prawem przyciggania skupia sie w wiekszosci
czasu na sferze niematerialnej.

Przeciez jak wiadomo, cata idea opiera si¢ na pracy nad swoim
wnetrzem, co potem przekiada sie na plan fizyczny - Swiat jest
odbiciem nas samych...
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To wszystko jest ok - ale materializacja celdw rowniez wymaga
podjecia dziatania na zewnetrznym planie. O tym najczesciej
zapominajg mitosnicy kreacji rzeczywistosci lub nie wiedzg, kiedy
i jak do tego podejsé.

Dlatego obydwie strony rozwoju sq bardzo wazne.
W tym witasnie rozwoj osobisty, ktory dobrze uzupetnia sfere

dziatania na polu fizycznym - neguje kanapowe manifestowanie
marzen.

S ot lnow it Ful
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W catej masie kurséw zwigzanych z PP cata kwintesencja
przyciggania jest wspaniale i prosto opisana, ale juz temat
zrealizowania celu ,jak” jest podane krétko, bo to juz nie Twoja
kwestia...

Owszem wg catej istoty przyciggania celdw i pracy z energig - o to
chodzi, ze wszelkie okolicznosci, sposoby itd. zostang dla Ciebie
zapewnione - przyciggniete.

Stworz najlepszg wersje Siebie 7



Tylko trzeba je na czas uchwycic¢ i mie¢ wyzszg swiadomosé, aby je
dostrzec. Do tego nie tylko trzeba wiaczy¢ ambicje, ale przede
wszystkim wigczyc siebie !

Najpierw przestan ciggle sie uczy¢ sukcesu - nie rozpraszaj sie,
poniewaz potem Twdj umyst jest zagmatwany wszystkimi technikami
z wielu zrédet.

Nie chodzi o to, ze one sg zte - tylko praktyka jest wazniejsza od

teorii. Skup sie na jednej skondensowanej wiedzy i sprawdz jq
witasnym doswiadczeniem - zaczynajgc od matych celdw.

Niby kazdy to wie, ale zwykle i tak o tym zapomina...bo i tez za
sprawg przyciggania, przykuwa jego uwage nastepna lektura
zwigzana z tym tematem.

Potem tak w koétko uczy sie réznych technik, w ktorych dziatajg
podobne mechanizmy, gdzie tak naprawde podswiadomie z
ciekawosci szuka jakby magicznej rézdzki, zeby z jego strony nie
byto najlepiej to wysitku...

A zeby wprowadzi¢ jakakolwiek w zycie, najpierw potrzebny
jest ruch, energia na odpowiednim poziomie.

{r
Rusz gitowaq

Kazdy entuzjasta powie, ze wszystko mozna osiggnac - tylko trzeba
chcied...Tylko ze nie zawsze sie chce. Jeszcze gorzej, kiedy dopada
Cie apatia i wtedy jest klapa...

Przyczyng jest niskie poczucie wtasnej wartosci, jak i negatywne
postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci. Niby jest to proste do
zrozumienia, ale i tak ludziom trudno jest powstrzymac swéj nattok
myslowy.
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Wydaje im sie, ze emocje sq od nich silniejsze, wtadajg nimi i stan
sie bezradni. Jednakze to jest tylko wynik niskiej Swiadomosci

Z jednej strony takie jednostki przyswoity mase wiedzy, czujq
wewnetrzng site, a z drugiej strony cos ich blokuje i ten chwilowy
entuzjazm wcale nie przekfada sie na dziatanie.

Takze, aby ruszy¢ z miejsca, trzeba najpierw przestawi¢ swoj umyst.
W zaleznosci od tego, jak bardzo jest on zasmiecony i jakie posiada
destrukcyjne przekonania w pod$swiadomosci:

% Dla jednych, moze to by¢ jednorazowe , przebudzenie” - jak
przebtysk i to wystarczy.
Techniki opisane ponizej utatwiajg i przyspieszajq caty ten
detoks niezbedny do wystartowania z prawem przyciggania.

J

» Innym zas$ moze to zajgé wiecej czasu (tym, ktorzy majq
gteboko zakorzenione nieprawidtowe wzorce) w postaci
oczyszczania umystu (doktadnie opisane w ebooku Petarda

przyciggania).

Trzeba uwazac na to, ze wspomnienia wracajg i wtedy znowu
wszystko wymyka sie spod kontroli do poprzedniego
negatywnego stanu. Dlatego stare nawyki nalezy zastgpic
nowymi tak, jak zostaty zbudowane - czyli poprzez

owtarzanie.

Kiedy przyjda ,szare” dni, musisz wtedy tapac sie na tym,
gdzie jest Twoja swiadomos¢, aby znowu nie pograzyty Cie
mysli o swojej bezradnosci.

Przypominam - nie jestes swoimi myslami!

Musisz pamietac o swojej Swiadomosci i przekierowywac swdj stan
na ponizsze techniki, az wejdzie to w nawyk.

Potem juz automatycznie bedziesz odpowiednio dziatat - nawet
wtedy, kiedy nie bedziesz Swiadomy swoich poczynan.
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Pierwszy krok...

e Najpierw obudz sie:
Popatrz na siebie i otaczajqcqg Cie rzeczywistosc.
Wiesz, ze nie jestes swoimi myslami, tylko swiadomoscia, ktéra
ma wolng wole.

Jakiekolwiek poczucie bezradnosci, utomnosci czy najgorsze strachu
od razu wywotuje nieche¢ do wszystkiego i w ogdle zycia...
Dlatego jest to bardzo wazne, aby uruchomi¢ power do dziatania.

e Musisz od razu zignorowac swojg niskg samoocene, negatywne
przekonania o sobie i o czymkolwiek co Cie teraz frustruje.
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Nie mozesz skupiac sie na wadach i na tym, co Ci w zyciu nie
wyszto, bo bedzie sie to pogitebiac.
Skoro juz wiesz, ze to Ty decydujesz swoim stanem, a nie on

Toba - to nie ma na czym rozmyslac i sie zamartwiac - kropka

e Nastepnie musisz mie¢ w zyciu cel. Najlepiej inspirujacy,
wzbudzajgcy w Tobie euforie, gdzie na samym mys|l o nim nie
potrzebujesz motywacji !

Wiekszos$¢ ludzi zyje bez celu albo myslg, ze je majg poprzez ztudne
marzenia i mysli o pienigdzach, ktére wydajq sie wytgcznym
Srodkiem dla zapewnienia przysztosci.

Ale pienigdze nie spadajq z nieba i za sprawg przyciggania tez nie.
Trzeba pamietac, ze one sa tylko i wytgcznie wynikiem Twojego
dziatania. Tej paradoksalnej zasady - co dajesz, emitujesz $wiatu, to
otrzymujesz.

Tylko nie chodzi o to, zebys Ty pracowat jak wét - bo pracuje sie po
to, aby zy¢, a nie zyje sie po to, by pracowac.
Pracuj wiecej gtowq, nie rekami.

Ludzie nieSwiadomi zazwyczaj robig to, czego nie lubia.

Pracujac na etacie, sprzedajg swoj czas za pienigdze.

W rezultacie cate zycie gonig za pieniedzmi, nie wiedzac, ze Swiat
jest nieskonczonym polem mozliwosci.

Dlatego najlepiej znalez¢ swdj autentyczny cel, zyciowg misje czy
chocby hobby, ktore z biegiem czasu i tak zapewni dobrobyt.

To, co bedziesz robit z sercem, sprawi Ci autentyczne szczescie i
stanie sie pozytkiem dla innych - wéwczas i przyjda pieniadze.

Oczywiscie nie kazdy od razu wie, co chce robi¢ w zyciu i co mu ,w
duszy gra”.
Drugi krok

e Dlatego, jesli nie znasz swojego zyciowego celu, to powinienes
skupi¢ uwage wtasnie na swoim rozwoju osobistym.

Dusza zna swojgq misje, gdzie jej potencjat zostatby wyrazony
w najdoskonalszy sposdb poprzez zycie. Tylko cztowiek przez
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swoje btedne przekonania, schematy i mnéstwo uwarunkowan
nie czuje swojej intuicji.

Przede wszystkim przy doskonaleniu siebie droga do Twojego
serca sama sie znajdzie ! Mozesz rowniez obrac za cel
znalezienie swojej misji jak Ci lepiej. Cho¢ samorozwdj to juz
dostojny cel.

Trzeci krok

Uporzadkowanie mysli, wyznaczenie celu lub postawienie na
samorozwoj pomoze Ci wyjs¢ z zastoju.
Bo bez dgzen jest brak checi, ruchu - a co wazne brak energii.

Tylko nie mysl, ze rozwdj osobisty to jakis ciezki obowigzek,
trud, poniewaz iluzorycznym jest przebywanie w stanie
lenistwa, ktére wprawia w przyttoczenie, a co gorsza do
stagnhaciji.

e Wiacz siebie!
Jesli na razie nie wiesz, co masz robi¢, to zacznij dazy¢ do
swoich ambicji.

Zastandw sie, co mozesz na chwile obecng zrobié, zeby stac sie
lepszym cztowiekiem. To moze byc¢ cokolwiek.

Na przyktad co$, co bedziesz cenit lub czut satysfakcje po
zrobieniu tego.

Badz wyswiadcz komus$ matg przystuge co$, co bedziesz
szanowat. Zadbaj o swoj wyglad i porzadek wokot siebie,
tam gdzie przebywasz. Zobaczysz, ze zaczynajac od matych
rzeczy Twoja satysfakcja, bedzie pobudzata Cie do dalszych
aktywnych dziatan, ktére przyczynig sie do Twojego wzrostu.

A co najwazniejsze dzieki samorealizacji po drodze znajdzie sie
Twoja misja, jesli nie bedziesz ,spat” i ja na czas dostrzezesz.
Musisz dobrze to zrozumieé a przede wszystkim pamietac o
swojej uwaznosci. Ale o tym pdzniej.
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Jeszcze jedna uwaga - putapka ludzi ,klasy Sredniej”.

Réwniez jest duzo osbéb z dobrg samooceng (i takich za dobrg :)
gdzie standard ich zycia nie jest destrukcyjny i nie czujg potrzeby
zmieniania sie.

Wowczas tez moze pojawic sie brak dgzen do ulepszenia swojej

wersji osobowosci czy bytu. Aczkolwiek to tez jest strefa komfortu
do przepracowania, poniewaz albo sie rozwijasz, albo sie zwijasz.

Pilnuj sie "L

W codziennym zyciu zawsze znajdzie sie jaki$ problem, ktory
przygnebia lub dopiero bedzie Cie przyttaczad.

A zeby mie¢ dobrg kondycje psychiczng, nalezy do ,probleméw”
miec catkiem inne podejscie...

Tak naprawde problemy jako takie nie istniejq, tylko interpretacja
umystu do ich stanu rzeczy. Gdzie wiasciwie sami sobie je
stwarzamy poprzez nadmierne myslenie.

Umyst nie widzac z goéry rozwigzania, badz jesli ma jakies mato
skuteczne, to wtedy wszystko wymyka mu sie spod kontroli.

A zadanie dalej wisi w powietrzu i dla mdzgu staje sie to nurtujace.
Emocje biorg w gére i dla nas przekfada sie to w mase zmartwien
pozerajgcych mnostwo energii.

Na poziomie wystepowania problemu nie znajdziesz jego
rozwigzania. To znaczy, ze nalezy przestac sie na nim skupiac
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Czemu nie poswiecasz uwagi, tam nie podaza energia, a to w
rezultacie zanika...

Najlepiej przestac sie tym przejmowac - miec¢ po prostu wyjebane ;)

Oczywiscie nie chodzi o to, zeby zaniedbywac jakies tam swoje
obowigzki, tylko o sam stosunek do problemu - Mentalny
(w myslach, stowach).

Trzeba sprobowad przestac sie zamartwia¢ i zapomnieé, choé na
jaki$ czas. Zobaczysz, ze problemy same sie rozwigza albo w
odpowiednim momencie ujrzysz lub wpadniesz na pomyst jego
rozwigzania.

Pewnie pomyslisz sobie w stylu np.

Jak mam sie nie przejmowac, skoro nade mng wisi sterta rachunkéow

do zaptacenia albo ze kolejna rzecz w domu sie zepsuta...

Niestety przywykliSmy do takiego stanu rzeczy, ze automatycznie
reagujemy negatywnie na wszystko, co nie idzie po naszej mysili.

Swiadomos¢ wtedy $pi - to tak jakby kto$ nas nagle obudzit ze snu
na t6zku i od razu miat jakie$ pretensje i co$ by od nas wymagat, a
Ty zdezorientowany jeszcze nie catkiem wiesz, o co chodzi...

Stworz najlepszg wersje Siebie
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A wszystko nie dzieje sie bez przyczyny. Nie pomyslimy, Zze mozna
stana¢ z boku i spojrze¢ na problem z innej perspektywy.

Skoro wiemy, ze uzalanie sie nad sobg i tupanie nogami w niczym
nie pomoze albo co gorsze ucieczka w uzywki.

To, po co to robimy...
Czemu nie zareagujemy inaczej z pozoru nieadekwatnie?

No witasnie, a to dlatego, ze robimy to z przyzwyczajenia, a nawet z
wygody, zeby czasem nie pomysle¢ o odpowiedzialnosci za naszg
rzeczywistosc.

Dlatego tak waznym jest pamietanie o swojej uwaznosci na
swiadomos¢ kazdego dnia !

Kiedy ,budzenie sie” wejdzie Ci w nawyk, to juz z automatu nie
bedziesz dawac sie ponosi¢ emocjom.

Spojrzysz na sprawe trzezwo i nie pochopnie. Na dodatek takie
wtasnie sytuacje bedg Cie budzi¢, ze cos sie dzieje, bo nie da sie
caty czas by¢ w stanie swiadomosci - wiekszos¢ czasu dziatasz
podswiadomie.

Przypominam, ze Swiat jest dualny we wszystkich jego aspektach.
To samo tyczy sie tego, co przez nas nazywane jest ,problemami”.
W rzeczywistosci moze miec to przejaw pozytywny albo negatywny.
Wszystko zalezy znowu od naszego stosunku, w jaki sie do tego
odniesiemy.

Skad mozesz wiedzie¢, czy to, co obecnie Ci sie przytrafito, gdzie z
Twojego punktu widzenia Cie denerwuje - nie jest potrzebne do
zmiany na cos lepszego ? Nawet mowi sie, ze co$ musi sie skonczyc,
aby cos$ innego mogto sie zaczgc...

Najlepiej opisujg to przyktady z zycia wziete:

Kiedys$ chodzitem do szkoty tanca, w ktérej po jakims dtuzszym
czasie wymyslitem sobie, ze chce nauczy¢ sie dwdch pewnych
figur...ktore jak na poczatki z ¢wiczeniami breakdance sg bardzo
trudne. Normalnym jest fakt, ze jak z kazdg inng naukg uczy sie
najpierw podstaw. Oczywiscie ja z przekonaniem, Zze ograniczenia
istniejq tylko w gtowie, od razu te dwie akrobacje staty sie moim
celem...
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Nagle po jakim$ miesigcu uczeszczania na zajecia taneczne
dowiaduje sie, ze nasza grupa z breaka zostanie rozwigzana z
powodu niskiej frekwencji innych (do tego stylu tanca trzeba miec
cierpliwosc ;)

W tamtym rejonie nie optacato sie juz instruktorom prowadzic¢ zajec i
przeniesli szkétke do innego miasta, do ktorego z kolei ja miatem za
daleko.

No i w tamtym czasie powinny mi normalnie opasc¢ rece.

No bo jak to...Ja tu co dopiero rozkrecitem sie z nowym celem do
przyciggniecia, a mi w ogdle zawineli pole manewru do zrealizowania
upragnionego :0

W skrocie: Ze zdziwienia, ze akurat stato sie to po moich
wizualizacjach, uznatem to nie za przypadek - byt to sygnat do
przebudzenia i uznatem to za korzystng_sytuacje.

Po tygodniu trenowatem juz w innej szkole, ktéra byta blizej i
wczesniej nie wiedziatem nawet o jej istnieniu (Nie byta tak bardzo
reklamowana).

Wowczas ,trafitem” na mieszang grupe niezalezng od wieku i
poziomu, a sam trener okazat sie lepszy niz poprzedni.

Szybko wskazat moje btedy, ktére cwiczac sam, bym nie zauwazyt i
w rezultacie nauczytem sie (tych dwdch) zaawansowanych figur,

a o0 wiele prostszych jeszcze nie umiatem :D

Takze ,problemy” réwniez mogq stwarza¢ nowe mozliwosci...

Przeciwnosci, z ktérymi sie mierzymy, nie sq dzietem przypadku.
Sq waznym czynnikiem w catej tej uktadance naszej ewolucji -
zarowno duchowej, jak i osobistej.

,Kiedy wszystko zdaje sie dziataé
przeciwko Tobie, pamietaj, ze samolot
startuje pod wiatr, nie z wiatrem”

- Henry Ford

Moj przyktad byt zwigzany ze zmierzaniem do celu, a kiedy
stosujemy PP moze nam sie zdarzy¢ jeszcze bardziej ,spac”.
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A to dlatego, ze z zatozenia myslimy o pomysinych okolicznosciach w
trakcie naszej drogi, ktéra przeciez nie wiadomo, jaka bedzie...

Bo wtasnie wtedy budzi sie Twoja Swiadomos¢ i umyst opracowuje
swdj sposbéb na sukces.

Tylko skad mozemy wiedzieé, ze dw ten plan jest wtasciwy ?
Przeciez w trakcie stosowania prawa przyciggania ma nas nie
obchodzi¢, w jaki sposdéb ma sie co$ zamanifestowac.

Nasze zachowania czesto sq iluzoryczne - wydaje nam sie, ze
Swiadomie podejmujemy decyzje, a wracamy do starych
przyzwyczajen.

Wszechswiat wcale nie stara sie nam zrobi¢ na ztos¢, tylko sami
wszystko psujemy, bo uwazamy, ze cos odbywa sie niezgodnie z
naszym planem.
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Takze nie wolno traktowac niepowodzen jako porazki.
Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto ;-)

Tak samo sie to ma ze zmiang jakosci zycia - wdziecznos$c¢ przyciaga
wiecej dobrodziejstw, ktore w innych przypadkach by¢ moze
wymagajq przejscia z niekomfortowych sytuacji na nowq -
0Cczyszczong rzeczywistose.

To wszystko lukratywnie wptynie na zwiekszenie Twojej inteligencii
emocjonalnej. Wejscie na wyzszy poziom rozwoju wigze sie z
utrzymywaniem wysokiej energetyki, a wiec uwaznosc¢ trzeba
praktykowac caty czas.

Zmiana podejscia:
Teraz kiedy cos pdjdzie nie po Twojej mysli:

e Budzisz sie

e UsSwiadamiasz sobie, ze jest to sygnat do zmiany na lepsze

e Akceptujesz dang sytuacje - wbrew pozorom z goéry uznajesz jq
za pozytywng

e Zapominasz o catej sprawie

Oczywiscie nie kazdg okolicznos¢ przyjdzie ftatwo potraktowad za
cos, co moze przyniesc¢ jakis profit w przysztosci.

Jezeli wynajdziesz w tym cokolwiek pozytecznego, to z goéry
podziekuj, a jesli nie, to i tak sprébuj jg zaakceptowad (a nuz, moze
cos dobrego mnie zaskoczy...)

Badz co badz, na pewno w niczym to nie zaszkodzi, zeby nasza
reakcja byta inna niz zwykle.

Bynajmniej nie ,pogtebimy” problemu i nie przyciggniemy
nastepnych. To my nadajemy czemus$ znaczenie, a nie na odwrot.

Moze zauwazytes nie raz w zyciu, ze kiedy przestates sie czyms
przejmowac, na co juz naprawde nie miate$ wptywu i machates na to
rekg - Z biegiem czasu to juz zanikto albo samo sie rozwigzato, a Ty
juz praktycznie o tym zapomniates :-)
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Potem zdarzyto Ci sie nawet z tego Smiac i btyskotliwie pomyslates
sobie: ,Jak taka btahostka mogta mie¢ wptyw na mnie, a ja sie tak
niepotrzebnie martwitem...”

I tak moze by¢ z kazdg inng rzeczg, jesli sam na to pozwolisz.
Aczkolwiek mowa jest tu przede wszystkim o rozwoju osobistym, a
wiec nie mozesz trwoni¢ swojej energii na prawo i lewo.

Przez wyrobienie w sobie nawyku czujnosci i szukaniu korzysci z
problematycznych sytuacji zobaczysz, ze zaczng wpadac Ci do gtowy
nowe pomysty albo problemy same sie rozwigza bez Twojej
ingerencji - mozesz w to nie watpic.

Nie $pij 1 2

W ostatnich latach moze wydawac sie, ze czas ptynie szybciej.
Psychologowie twierdzg, ze to nie czas, ale nasze przezywanie czasu
jest inne — mniej uwazne.

Dlatego, ze wraz z wiekiem, kiedy nie doswiadczamy nowych
ekscytujacych wrazen, to gubimy swojq uwaznos¢ w codziennych
rutynowych czynnosciach.

Zgadza sie, nawet teraz czytajac tego ebooka, gdzie jest Twoja
Swiadomosc¢ ? Teraz o niej pomyslates, to sie przebudzites, ale
wczesniej uwaga byta pochfonieta przez ekran...

Przez caty ten czas nie zdawates sobie sprawy, co sie wokét dzieje.
Po prostu , spates”.

Ile razy zdarzyto Ci sie ogladac¢ telewizor i by¢ tak na nim
skupionym, ze nawet nie zauwazytes, jak ktos koto niego przeszedt.
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Innym razem w pospiechu zjadtes obiad i nie poczutes, ze cos jest z
nim nie tak, jak ulubione danie stracito intensywny smak.

Pdzniej szedtes ulicg zatopiony w swoich myslach, zupetnie nie
zwrocite$ uwagi na to, ze ktos Cie wotat z pobliskiego sklepu...

Takich przyktaddéw nieutrzymywania Swiadomosci jest multum
kazdego dnia.

Szczegolnie kiedy podejmujemy sie statych czynnosci, ktore po
prostu trzeba zrobi¢ jak zawsze.

Wykonujemy jakie$ obowigzki, prace w zaleznosci czy jest to branza
kreatywna - jesli nie, to automatycznie robimy wszystko jak robot.

A nawet nie podejrzewamy, ze jakby zdarzyt sie przebtysk
Swiadomosci, to mozemy czasem na rutynowe rzeczy spojrzec z
innej perspektywy - spostrzec co$, co na pierwszy rzut oka nie
widaé. W konsekwencji, ze mozna zrobi¢ co$ inaczej, lepiej i
szybciej...

W stanie nieSwiadomosci jesteSmy jak pionki na szachownicy, gdzie
do kolejnych ruchéw cos$ nas popycha.
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W naszym przypadku moze to by¢ podswiadomos¢ albo
nadswiadomosc.

To znaczy, ze zwykle dziatamy na podstawie zakodowanych wzorcow,
rzadziej kierujac sie intuicjg i czasem samos$wiadomoscia.

W takim razie, gdzie tu mamy wolng wole, jesli gubimy swojq
Swiadomosc¢ ?

Mamy jq na tyle, na ile sami sobie pozwolimy...
Co to znaczy ? Chodzi o to, ze albo my kierujemy swoim stanem,
albo on nami i wtedy biernie przyjmujemy los.

Wszystkie te stany nie sg zte, a wrecz niezbedne do naszego
rozwoju. Tylko wiasnie ani przy urodzeniu, ani w szkole nie dano
nam instrukcji obstugi samego siebie...

Jesli jestes pochtoniety czyms, co uwielbiasz robié¢/pasjq albo cos, co
przynosi korzys¢ Tobie i innym to okey...Kiedy doznajesz inspiracji i
dziatasz z ,lekkoscigq” réwniez w porzadku - Wtedy swiadomos¢ nie
jest potrzebna, bo dziatasz w zgodzie ze sobaq.

Ale kiedy pragniesz w swoim zyciu zmian, to nie wystarczy
jednorazowo sie przebudzi¢ i obra¢ pozadany kierunek.

Bede jeszcze raz powtarzat, ze trzeba pamietaé o swojej uwaznosci
w ciggu dnia. Dlatego, ze bez wyrobienia w sobie nowych nawykéw
bardzo szybko zapomnisz, tego, co sie dowiedziates$ - a nie
nauczytes. Sam zauwaz, ze kiedy przeczytasz jakas ksigzke dwa
razy, to dowiesz sie czegos nowego...

Tak wiec w trakcie Twojej drogi wymaga sie od Ciebie przebudzenia i
utrzymania swiadomosci chociaz przez kroétki czas - ale codziennie.
Przede wszystkim kiedy:

> Wyznaczysz cel i zanim zaczniesz wizualizowad.
Codziennie pilnujesz obrany kierunek, aby Twoje wyobrazenia
byty klarowne.

> Zwroci Twoja uwage co$ zwigzanego z tym celem.
Ten punkt jest wazny, bo musisz w ciggu dnia miec oczy i uszy

szeroko otwarte, aby nie przegapic¢ sposobu/okolicznosci do
zrealizowania celu
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Nie mozesz pozwoli¢ sobie na marnowanie energii oraz na
blokowanie okazji potrzebnej do manifestacji (czyli takich
sytuacji, ktére wydajg nam sie , problemami”).

O tym wszystkim zapominajq studenci prawa przyciggania.
A wilasnie pamietanie o swojej Swiadomosci jest bardzo wazne w
catym tym procesie.

Bo to nie jest tak, ze zajmujesz sie tylko rozwojem duchowym w
stylu: ,Rano wstaje, po medytuje i wizualizuje, a potem wszystko
mam gdzies, co bedzie sie przewija¢ wokot mnie” Tak to nie dziata...
Tym bardziej przy dzisiejszej technologii uwaga jest wszedzie
rozproszona...Rozwodj osobisty wiasnie pomaga o nig zadbad.

Detoks

Z reguty wszystko bezwiednie pochtaniamy i faszerujemy sie
wszelkiego rodzaju chtamem wokot siebie.

Zmniejszenie naptywu zbednych informacji na pewno optymalnie
wptynie na Twojq percepcje rzeczywistosci.

Dlatego podstaw oczyszczania podSwiadomosci dowiedziates sie juz
w poprzednim ebooku, jesli nie, to zachecam do przeczytania go
jako pierwszego.

Teraz zwiekszymy poziom utrzymania higieny umystu dla jeszcze
wiekszego efektu, poniewaz odgrywa ona kluczowg role do tego,
abys nauczyt sie wyczuwac polecen intuicji.

Czasami moze to by¢ obserwacja samego siebie, jak prowadzi Cie
inspiracia i to wystarczy. U kazdego moze to sie przejawia¢ w rézny
sposOb w zaleznosci od ztozonosci celu.
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Dla klarownosci myslenia trzeba pewne destrukcyjne rzeczy
ograniczyc.

Moze obito Ci sie o uszy takie pojecie jak dopamina -

»T0 neuroprzekaznik, ktéry odgrywa kluczowg role w wielu funkcjach
modzgu, w tym w regulacji nastroju, motywacji, pamieci, kontroli
ruchowej i proceséw nagrody”.

Zarowno niedobdr, jak i nadmiar dopaminy mogq prowadzi¢ do
zaburzen samopoczucia. Wzrost jej poziomu w odpowiedzi na
otrzymanie ,nagrody” lub oczekiwanie na nig moze zwiekszy¢
motywacje do dziatania.

Najbardziej znanym przyktadem jest uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych. Po alkoholu, narkotykach czy paleniu papierosow
- poziom dopaminy w mdzgu wzrasta, co prowadzi do krotkotrwatych
przyjemnosci.

Jednak po przerwaniu jakiejs uzywki i zakonczeniu doswiadczenia
takiej nagrody, poziom dopaminy spada, co skutkuje uczuciem
niepokoju i checi nastepnej dawki, aby przywrdci¢ pozgdany stan
tamtych emocii.

Szkodliwos¢ uzywek podczas samorozwoju jest chyba sprawg
oczywista, nad ktdéra nie bedziemy sie rozwodzic.

Chce tylko krétko podkresli¢, jakie majg one wptyw na rozwdj
duchowy, bo w tym kontekscie nie kazdy ma tego swiadomosc.

Wiem, ze alkohol to temat kontrowersyjny dla jednych moze by¢
wrogiem, a dla innych ,katalizatorem” do dziatan - takze ponizsze
informacje pozostawiam dla Twojej gtebszej refleksii...

Stowo ,alkohol” pochodzi od arabskiego ,, Al-KUHL", co oznacza ,duch
zjadajacy ciato”. Samo stowo ,spirit” - duch mdéwi samo za siebie.
~W alchemii, alkohol uzywany jest do wyciggniecia esencji z
podmiotu...” Jego duza dawka w organizmie wydobywa czystq
esencje duszy - czyni wtedy ciato pozostaje podatne na inne byty o
niskiej wibracji.

Zauwaz, ze bycie ,pod wptywem” moze zaczgc sie tagodnie od
przyciggania nisko wibracyjnych rzeczy np. od smaka na
niskoenergetyczne jedzenie (fast foody) - a konczy¢ wieczornym
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ogladaniem negatywnej tresci filmdéw (bo przyszta ochota na horror)
itp.

No ale bywa i tak, ze Swiadomos¢ przestaje grac i ludziom urywa sie
film...w konsekwencji dziejg sie bardziej destrukcyjne dziatania,
niskopoziomowe zachowania seksualne, bezmysine decyzje itd.

Otdéz nie mysl, ze na przyktad taki stan upojenia alkoholowego nie
doprowadzi do spadku Twojej energii i nie chodzi tu o zwyktego
kaca, tylko o pole energetyczne wokot Ciebie.

Upijanie sie to chwilowy kredyt energetyczny na iluzoryczne lepsze
samopoczucie, ktory trzeba szybko oddac z nawigzka...

Pod wzgledem energetycznym uszkodzona zostaje Twoja aura.

Po skonczonym naduzyciu/ciggu alkoholowym czy innym natogu
wzbudza sie w cztowieku najgorsza emocja - strach.

Jest to najlepsza pozywka dla obcych bytow energetycznych, ktére
majq do niej dostep poprzez , podziurawione” wczesniej pole
elektromagnetyczne.

Chyba kazdy chociaz raz w zyciu przezyt zjawisko paralizu sennego,
przez innych nazywany zmora.
Pojawia sie m.in. na tle nerwowym i alkoholowym.

To nieprzyjemne uczucie podczas snu, kiedy budzi sie Swiadomos¢, a
ciato jeszcze $pi - jest bezwtadne i nie mozna sie poruszyc.
Dodatkowo pojawiajq sie negatywne obrazy, dzwieki i czasem uciski
na klatce piersiowej z blokadq wydobycia gtosu.

Taki stan zwykle trwa krétko z parenascie sekund, ale dla osoby
przebudzonej wydawato sie diugo.

Ponadto wtedy czuje sie ona taka wyczerpana, pozbawiona sit do
zycia. Wszystko to wynikiem odebrania jej sporej energii...

Ogodlnie rzecz biorgc alkoholizm to rak duszy...sprébuj sie zastanowic
nad tym gtebiej.

Mniej czy wiecej uzywek to wszystko jest utuda ,fajnego”
samopoczucia jednego dnia, kosztem nastepnych , gorszych” dni od
regenerowania organizmu, po utknieciu w miejscu i cofania sie w

przycigganiu celdéw - obnizanie wibracii.
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Dopaminowy detox

Dla wczesnych ludzi dopamina pomogta im poczué sie nagrodzonym,
gdy znalezli nowe zrodta pozyskania zywnosci.

Zaangazowato to im lokalizacje w pamie¢, aby byli zmotywowani do
ich ponownego znalezienia...

Dzisiaj nasze mozgi robig to samo, gdy odkrywamy czynnosci, ktére
lubimy i chcemy potem wiecej. Tylko ze dzisiaj mamy duzy dostep
do dziatan stymulujacych - na poczatku wspomniatem o uzywkach,
bo sq najbardziej powszechne, ale...

Na przyktad media spotecznosciowe réwniez mogq zapewnic
dopamine, gdy czujesz sie rozrywkowo i potgczony ,online”.
Ciagta ciekawos¢ czy ktos napisat wiadomosé, dat lajka czy

udostepnit nowg relacje itp.

Jednak niekonczace sie bodzce ze scrollowania aplikacji typu TikTok,
Facebook czy Instagram mogaq przecigzy¢ centrum nagrody mozgu i
prowadzi¢ do kolejnego uzaleznienia, czy zachowan kompulsywnych.
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Innymi przyktadami mogg by¢:

- ogladanie seriali,

- gry komputerowe

- kofeina

- emocjonalne jedzenie
- porno i masturbacja

- hazard

Ogdlnie nie jest celem wyeliminowanie produkcji dopaminy, tylko
zminimalizowanie jej ze szkodliwych bodzcéw, niezdrowych
aktywnosci.

Znasz powiedzenie mowigce, ze apetyt rosnie w miare jedzenia,
ale réwniez, ze i co za duzo, to niezdrowo...

Przy czym zbyt duzy poziom dopaminy moze powodowac m.in.

- zwiekszony stres
- niepokdj

- agresje

- bezsennosc¢

Na drodze swojego rozwoju osobistego powinienes nie bagatelizowacd
takich sytuacji.

Dlatego sprobuj zdecydowad sie na tzw. post dopaminowy, dzieki
ktéremu staniesz sie bardziej Swiadomy swoich pozytywnych i
negatywnych nawykéw.

Nauczysz sie rowniez rozpoznawac i kontrolowac takie zachowania
impulsywne.

Oczywiscie nie musisz od razu rzucac sig na gtgboka wode.
Zeby nie fundowac sobie olbrzymiego dyskomfortu,

wprowadzaj zmiany stopniowo.

Nie ma jednego uniwersalnego harmonogramu do resetowania
rownowagi dopaminy, bo kazda osoba ma wyjatkowaq relacje z
systemem nagréod w mézgu.

Stworz najlepszg wersje Siebie 26



Zacznij od etapowego postanowienia, aby zachowac balans
np. jesli dotyczy to nadmiernego korzystania z mediow:

- wytgczasz powiadomienia aplikacji

- wyciszasz telefon

- codziennie na 2-3h wytgczasz internet albo w ogdle przez caty
dzien raz w tygodniu

- zamiast serii, ogladasz jeden odcinek serialu

- wylaczasz na caty dzien telewizor czy komputer

- 1-2h przed snem zero elektroniki

Mozesz sprébowac od zmiany rozpoczecia dnia...

Kiedy wstajesz z t6zka, nie siegaj od razu po telefon i nie witaczaj tv.
Zaplanuj sobie zdrowg rutyne np. najpierw zimny prysznic (daje
kopa), gimnastyka i $niadanie, a dopiero potem uruchamianie
jakichs medidw.

W ogole najlepiej przed snem wytaczac dla zdrowia wi-fi czy dane
komorkowe, a przy okazji rano przetozy sie to na mniejszg pokuse
sprawdzenia powiadomien, bo bedzie trzeba najpierw wigczyé
internet.

W trakcie takiej diety informacyjnej nie szukaj sobie innych zaje¢ na
site, tylko skup sie na sobie.

Wtedy bedziesz miat dobry moment na wyciszenie, ¢wiczenia
mindfulness (uwaznosci) i odzyskanie zndw swiadomosci.

Postaw wtedy na:

- ¢wiczenia fizyczne

- zimny prysznic

- medytacje

- spacer na Swiezym powietrzu
- spedzanie czasu z bliskimi

- kreatywne zajecia

- stuchanie muzyki

- czytanie ksigzek
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Jesli wytrwasz w swoich postanowieniach, uzyskasz potencjalne
korzysci:

Zwiekszenie samoswiadomosci

Regulacja poziomu energii

Poprawa zdolnosci koncentracji

Poprawa zdrowia psychicznego

Zwiekszenie satysfakcji z prostych przyjemnosci
Lepszy sen

Zdolnosci podejmowania lepszych decyzji

Determinacja

Czesto wynika z silnego przekonania i jasnego zrozumienia celow,
ktdre chce sie osiggnac. Wizja daje cztowiekowi motywacje i
kierunek do dziatania. Osoby z determinacjg czesto sq
optymistycznie nastawione i wierzg w swoje mozliwosci.

Przy starcie z rozwojem duchowym (zwykle opierajac sie o prawo
przyciggania) nabierasz juz te 3 rzeczy: wizja, motywacja i
optymizm.

Jednak to nie wystarczy - wytrwatos¢ jest kluczowa, poniewaz
materializacja celow dziata z opdznieniem.

Chociaz nawet z podstawowg rzeczg jak wyznaczenie sobie w zyciu
celdw ludzie majq problemy (totez rozwoj osobisty usuwa ten
problem, bo juz jest celem samym w sobie na poczatkowym etapie

).

Stworz najlepszg wersje Siebie

28



Dlatego musisz sobie wypracowac¢ samodyscypline - istotny element
determinacji cztowieka. Osoba o silnej samodyscyplinie potrafi
skupi¢ sie na dtugoterminowych korzysciach z dziatania, zamiast
ulegac¢ natychmiastowym impulsom czy pokusom.

,Cztowiek ma w zyciu
albo wymowki, albo
wyniki”. - Jack
Canfield

Wspomniany wczesniej dopaminowy detoks wtasnie Ci w tym
pomoze. Z kazdym kolejnym dniem bedziesz lepiej kontrolowat
swoje zachowanie i podejmowat trudne decyzje.

Pamietaj, ze determinacja nie oznacza tylko ciggtego wysitku i
uporu, ale takze zdolnos¢ do elastycznego podejscia i uczenia sie na
btedach.

Kiedy bedziesz coraz czesciej odzyskiwat Swiadomosc¢ za dnia,
zauwazysz jak informacja, naptynie sama...

Spostrzezesz, jakie masz podejmowac kolejne kroki w kierunku
swojej wizji.

Bedzie to budzito w Tobie ciekawos$c¢ i entuzjazm, a przede
wszystkim Twoja konsekwentnos¢ sama bedzie sie napedzac.
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Jest to dla Ciebie dobra wiadomos¢, poniewaz w trakcie swojego
rozwoju osobistego stosujesz juz prawo przyciggania jako fundament
samorealizacji - jeste$ zdeterminowany mentalnie, zachowujac
Swiadomosc i stopniowo widzisz zmiany na planie fizycznym.

Tymczasem wielu Slepo wysila sie w swoich dgzeniach, wierzac tylko
w to, co widzg ich oczy *.* albo by tylko zaimponowac innym.
W rezultacie nierzadko tracg mnostwo sit - i bywa tak, ze nic nie

osiggajq.

Natomiast Ty (w drodze do celu) rozwijajac sie na dwdéch
ptaszczyznach jednoczesnie - sukces masz w garsci.

Poziom energii i Swiadomosci determinuje dziatania - trzeba o tym
pamietaé, poniewaz poki nie wykorzenisz starych nawykéw, to
bedziesz o tym zapominad.

Kiedy np. rano ,wstates lewg nogq” idac dalej, zahaczates$ o kant
stotu (zamiast wreszcie go przesungc¢ czy postawic inaczej), to z
przyzwyczajenia (nieSwiadomie) machates na to rekg i sam juz dalej
napedzates sie do kolejnych nieprzyjemnosci...
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Nie kazdy budzi sie nabuzowany energig do dziatania, ale to nie
znaczy, ze nie mozna z tym nic zrobic¢ i trzeba sie na to godzic.
Wrecz przeciwnie zastosuj wtedy tzw. efekt motyla.

To znaczy postaw maty krok/zréb jakas czynnos¢, ktéra pdzniej
przyczyni sie do pozytywnych wiekszych zmian.

Np. wiacz rano ulubiong muzyke lub obejrzyj w Internecie jakies
motywujace filmiki (tylko nie z jakichs$ rolek aplikacji, ktore wciggng
Twojq uwage na pierdoty).

Tobie moze sie wydawacd, ze Ty masz swoje problemy, z ktorymi
musisz sie borykac i dla Ciebie takie rzeczy nie majq wiekszego
Znaczenia.

Jednak dla umystu ma to ogromny wptyw, bo to automatycznie

podniesie Twojg energie do gory.

Trzeba pracowac nad zmiang takich destrukcyjnych nawykoéw, bo
zmiana wydaje sie niekomfortowa, a trzeba tylko raz sie przetamac i
reszta péjdzie juz z gorki.

Samodyscyplina

Wymaga takze umiejetnosci zarzadzania czasem (w tym energiq),
aby efektywnie wykorzystywac¢ okazje do osiggniecia celdw - a co
najwazniejsze, aby ich nie przegapic !

Moze Ci sie wydawac, ze wymaga to ogromnego wysitku i wielu
staran, ale w rzeczywistosci czesto zaczyna sie od drobnych,
codziennych przyzwyczajen.

Np. Poranna zdrowa rutyna:

e Wstawanie z t6zka od razu po pierwszym budziku, bez
zasypiania na drzemke (najlepiej nie trzymac telefonu w
zasiegu reki)

e Wstawac i ktasc sie spac o tej samej porze (z czasem nie
bedziesz potrzebowat budzika, bo organizm juz naturalnie
bedzie budzit Cie o tych samych porach - co réwniez przyczyni
sie do poprawy jakosci i rytmu snu)
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e Scielenie po sobie t6zka (prozaiczna czynnoé¢, dzieki ktorej
rozpoczniesz dzien z poczuciem satysfakcji)

e Woypicie szklanki wody (pomoze nawodni¢ organizm i pobudzic¢
metabolizm)

Z kolei w ciggu dnia wyréb umystowi nawyk zrobienia, a nie
odwlekania choéby przez wydajace sie mato znaczace rzeczy w
stylu:

e Zjadtem obiad - to od razu pozmywam naczynia

e Miatem dzisiaj zainstalowac¢ dany program na komputerze i
skontaktowac sie z tq osobg - nie czekam i zatatwie dwie
sprawy od razu

e Chciatem dokonczyc¢ projekt czy pisac ksigzke - nie analizuje
tylko chociaz zbuduje kolejng funkcje czy napisze nastepny
rozdziat

e W pracy (jesli masz mozliwos¢ nosi¢ stuchawki) wykorzystuj
ten czas na inspirujgce podcasty czy audiobooki

Na koniec dnia podczas unikania ekranow przed snem podejmij sie
czytania rozwojowej ksigzki chocby przez po6t godziny.

W ogdle czytanie przed pdjsciem spa¢ ma wiele pozytywnych
aspektow...

Od relaksacji umystu (powstrzymuje nadmierne
myslenie/analizowanie dnia), poszerzania horyzontéw po stymulacje
wyobrazni, a przy okazji pomoze Ci w poscie dopaminowym.

A w swoim osobistym dzienniku postepdéw (jesli go jeszcze nie
zatozytes, to goragco zachecam do jego prowadzenia - nie odwlekaj
dziatan na pdzniej ;-)

Osobno tworz liste zadan, co musisz wykonac¢ nastepnego dnia.
Lepsza organizacja pozwoli Ci na refleksje nad dzisiejszymi
osiggnieciami oraz na planowanie, jak poprawi¢ swoje dziatania w
przysztosci.

Sam fakt tego, ze za kazdym razem, kiedy wykonasz matg
niepozorng czynnos¢, to satysfakcja (wewnetrzna nagroda) bedzie
Cie popychata do kolejnych dziatan, co bedzie stwarzac u Ciebie
naturalng motywacje.
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Mozesz rowniez wprowadzi¢ sobie strategie nagradzania
zewnetrznego za wykonanie konkretnych zadan np. pdzniej czas na
ulubione hobby czy zjedzenie ulubionego positku.

Wszystko w granicach rozsadku, abys$ stosowat nagrody w sposob
zdrowy i zrownowazony - robit to Swiadomie, a nie oktamywat siebie.

10100

Samodyscyplina w matych rzeczach ma ogromne znaczenie,
poniewaz buduje silne fundamenty zaréwno jak dla
dtugoterminowego rozwoju osobistego - jak i dla mentalnego.

W trakcie procesu przyciggania celu bedg pojawiac sie dla Ciebie
nowe mozliwosci, ktérych wykorzystanie nie zawsze bedzie
wymagato od Ciebie jednego kroku...

Szczegolnie kiedy cel jest ztozony.

Czesto moze sie wigzac¢ z nabywaniem nowych zdolnosci, pracg nad
swojq sylwetka czy wyjsciem ze strefy komfortu.
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Dlatego, jesli bedziesz zdyscyplinowanym cztowiekiem, to takie
dziatania bedg dla Ciebie przygodq, a nie wyzwaniem.

Bedzie to dla Ciebie jak szykowanie sie na duze party - energicznie
przygotowujesz sie, bo wiesz, ze czeka Cie cos lepszego
wspaniatego. By¢ moze to nastgpi za kilka dni albo za miesigc i
wiesz, ze jedna czynnos¢ nie wystarczy.

Staraj sie nie odkladac¢ swoich spraw na pozniej !

O

Przetam sie >

Czasem Tobie moze sie wydawacd, ze wszystko wiesz, ale z jednej
strony chcesz czegos$ wiecej. Umyst z kolei nie stworzy czegos
nowego, bo tylko operuje na swojej bazie danych.

Kiedy otrzymuje sygnat o czyms nowym (z Twojej biezacej
rzeczywistosci), od razu filtruje to przez system przekonan.

W rezultacie zazwyczaj nie robisz niczego nowego, poniewaz
psychologiczna strefa komfortu zamyka Cie w Twojej petli
przyzwyczajen, aby pozbawi¢ Cie leku i ryzyka.

Moze dawac to poczucie bezpieczenstwa, bo wtedy wykonywanie
zadan czy podejmowanie decyzji nie wymaga wysilania sie, ale za to
moze réwniez hamowac Twdj rozwdj i postep...

,Definicjg szaleristwa jest
robienie czegos$ w kotko, za
kazdym razem spodziewajgc
sie innych rezultatéw”.

- Albert Einstein
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Ale gdy nastepuje jej przekroczenie, to pojawia sie prawdziwa
transformacja i wzrost zaréwno na poziomie umiejetnosci, jak i
samoswiadomosci.

Stynne wychodzenie ze strefy komfortu czesto wymaga wtasnie
samodyscypliny, poniewaz moze to oznacza¢ podejmowanie dziatan,
ktére sg trudne i niepewne.

Jednakze przetamywanie sie to nie koniecznos¢ podejmowania
ekstremalnych dziatan czy ryzykowania zdrowiem.

To nie znaczy, ze masz od razu zmienia¢ prace czy skoczyc¢ na
bungee (cho¢ w zasadzie to drugie nie jest takie zte :)

Chodzi raczej o Swiadome podejmowanie dziatan, ktore
wymagajq od nas czego$ nowego i mogg prowadzi¢ do rozwoju,
nawet jesli sq nieco niekomfortowe.

Podobnie jak z wyrobieniem samodyscypliny zacznij od matych
poczynan w swoim zyciu codziennym...

Na przyktad:

-> Spotkanie z nowymi ludzmi: Jesli brakuje Ci umiejetnosci
interpersonalnych, to sprobuj nawigzywac proste rozmowy typu:

e Pytania sie kogos na ulicy o godzine czy o trase osoby
siedzacej obok w autobusie

e Albo jesli jestes$ singlem i masz trudnos¢ z poderwaniem kogos
spontanicznie, to moze warto sprobowaé uméwic sie na randke
przez aplikacje randkowe

W ogole poznawanie nowych ludzi moze by¢ ekscytujace, ale takze

przerazajgce, wiec to swietna okazja do budowania pewnosci siebie.

-> Nauka nowej umiejetnosci: Wybierz sie na kurs, dzieki
ktéremu nauczysz sie czegos zupetnie nowego, co zawsze Cie
interesowato, ale nigdy nie miates okazji sprobowac.

To moze by¢ nauka:
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tanca

jezyka obcego
jazdy

gry na instrumencie

Zdobycie nowej umiejetnosci sprawi, ze bedziesz bardziej elastyczny
i otwarty na zmiany.

-> Podejmowanie nowych wyzwan fizycznych:
Np. zapisz sie na:

sitownie

maraton
wspinaczke skatek
sztuki walki

Takie wysitki nie tylko mogg poprawi¢ Twoje zdrowie, ale takze
zwiekszy¢ Twojg pewnosc siebie i wytrwatosc.

-> Publiczne wystgpienie:

Zgtos sie do wygtoszenia prezentacji na spotkaniu branzowym lub w
szkole.

Aczkolwiek to moze by¢ wyjatkowo trudne dla oséb, ktore nie sq
przyzwyczajone do bycia przed duzg grupg ludzi. Zanim wejdziesz
na gteboka wode, mozesz zacza¢ od pokonywania stresu na rdozne
sposoby:

e proby przed znajomymi
e karaoke
e nagran i udostepnien w social media

To przetamanie ztudnego strachu nada Ci od razu trzy cechy -
pewnosci, umiejetnosci komunikacyjnych i budowania charyzmy.

Wiedz, ze wyjscie ze strefy komfortu nie zawsze oznacza wielkie
gesty czy dziatania.
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Czesto to mate, codzienne kroki prowadzg do najwiekszych zmian i
rozwoju osobistego. Juz sama wczesniejsza determinacja do zmiany
myslenia uwolni Cie od kajdan utartych schematéw systemu.

Zawsze, kiedy zapragniesz zmiany i wewnetrzna blokada
bezpieczenstwa bedzie probowac Cie hamowac - pomysl czy chcesz,
aby Twoje zycie wygladato tak samo, jak teraz za rok czy za dwa...

Czy zadowala Cie obecna sylwetka, praca czy relacje ?
Zastanawiates sie w ogdle nad ich poprawg albo zmiang ?

Wszelki pojawiajacy sie na mysl lek lub dyskomfort bedzie Swiadczyt
o braku wolnosci (nie myl tego z przywigzaniem).

Nie patrz na zycie innych, ze majq o wiele gorzej niz Ty i masz sie
godzi¢ na to, co masz. Bo wtedy budzi sie Twoje ego i pociesza
marnymi argumentami do pozostania w swoim azylu w stylu:
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Np. pracy, ze kto$ musi pracowac dtuzej niz Ty, zeby tyle samo
zarobic¢ - ale c6z z tego, skoro moze Ty za to musisz harowac, a on
lubi to, co robi...

Albo inaczej: Patrzysz z gory na innych, ze nie majq statej pracy jak
Ty - ale by¢ moze oni nie majq kredytu i nie muszg sie martwicé o
state zrodto dochodu itd...

Spojrz do przodu, a nie do tytu, ze w kazdym razie jestes zalezny od
kogos przez te osiem godzin w ciggu dnia...

Jesli lubisz to, co robisz dla kogos i lepiej dla Ciebie, ze nie musisz
myslec o jutrze to okey... Ale co jezeli etat jest dla Ciebie udreka...
A moze by tak przejs¢ na swoje i zaczgc robic to, co zawsze
chciates..?

Takich ,a moze...” pewnie znalaztoby sie wiecej w innych kwestiach
zyciowych, ale tylko w stanie samoswiadomosci...

Wszystko zalezy od Ciebie, a w zasadzie od Twojego
nieszablonowego myslenia potgczonego z przetamywaniem sie na
roznych torach.

Stopniowe przekraczanie granic witasnych mozliwosci pozwoli Ci
wyjs¢ poza system.
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Badz kreatywny ’

Wedftug catej esencji prawa przyciggania wszelkie potrzebne srodki
do osiggniecia celu zostang dla Ciebie zorganizowane.
Ogdlny powtarzany przekaz to, ze:

- Nie musisz wiedzie¢ ,Jak” Twoje pragnienie zostanie
zrealizowane...

- Masz sobie pozwoli¢ albo by¢ gotowym na otrzymanie...

- Kiedy poczujesz impuls, to dziataj itp...

Okey, ale co to znaczy by¢ gotowym czy pozwoli¢ sobie na impuls
itd. ?

Te i inne pojecia ostatniego kroku przyciggania sg czesto niejasno
wyttumaczone. Nie ma co sie dziwi¢, bo odpowiedzi mogg nadejs¢ w
rozny i niespodziewany sposob.

Ale mozna pomoc sobie Jak by¢ gotowym i kiedy.

Dobrze jest w tym przypadku rozwing¢ wtasng kreatywnos¢, a w
zasadzie jg pobudzi¢. Dzieki niej staniesz sie bardziej elastyczny i
otwarty na nowe pomysty, co jest bardzo sprzyjajace do
podejmowania dziatan podczas manifestacji.

Juz samo wychodzenie ze strefy komfortu ogromnie wptynie na
Twojq kreatywnosc¢. Ale dodatkowo jest jeszcze kilka tatwiejszych
tipdw, ktére mozesz od razu wcieli¢ w zycie.

Ogodlna zasada brzmi: Prébuj robi¢ cos inaczej niz zwykle, szukaj
matych zmian, Swiezosci np.
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do pracy/szkoty pojedz inng drogg niz zazwyczaj

urozmaicaj swoéj jadtospis, prébuj nowych smakow, ugotuj co$
nowego

umyj zeby druga rekg

zmien uktad mebli w swoim pokoju

odswiez swoj wizerunek (nowa fryzura, ubiér, perfumy, styl)
zaktualizuj swojg playliste piosenek

idz na zakupy czy do fryzjera w inne miejsce itp.

Takie i inne czynnosci angazujg obie pétkule moézgu, co jest kluczowe
dla skutecznego i wszechstronnego podejscia do réznych zadan.
Myslenie poza schemat = nowe korzysci.

W zaleznosci co chcesz przyciggnac¢ do swojego zycia, to jesli cel jest
gdzies tam na horyzoncie, to nie ma potrzeby wymyslania kota na
nowo. Wszystkie , zbiegi okolicznosci” z czasem stang sie po prostu
tarnicuchem przyczynowo-skutkowym i dotrzesz tam.

Natomiast inspiracji mozesz dozna¢, kiedy specjalizujesz sie w
jakiej$ dziedzinie lub zajmujesz sie twdrczoscig albo dopiero
zaczniesz - po drodze poznajgc swojg misje.
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Chociaz nie jest powiedziane, ze na przyktad wizualizujgc luksusowy
samochdd, nie wpadniesz na pomyst stworzenia innowacyjnego
biznesu, gdzie nawet nie bedziesz musiat tego auta kupowac...

W kazdym badz razie trzeba by¢ czuinym jak diabli.
Miec oczy i uszy szeroko otwarte na zmiany w Twojej rzeczywistosci
i na te, ktore dopiero nadejda.

Cele sg jak magnes.
Przyciggajg rzeczy potrzebne
do ich zrealizowania.
- Anthony Robbins

Razem ze zmiang swoich nawykdéw, éwiczenia uwaznosci i
samodyscypliny bedziesz, prawie ze w kazdej chwili gotowy na
sygnat od Wszechswiata.

Moze réwniez sie zdarzy¢, ze dzieki swojej poszerzonej $wiadomosci
zaobserwujesz po prostu, jak ,przypadki” rozwijajq sie same.

Wraz z doswiadczeniem bedziesz juz dostrzegat albo choéby
przypuszczat, co Cie do obranego celu przyblizy.

Na poczatku oprécz powtarzajgcych sie informacji wokot Ciebie
spostrzezesz rowniez i te zwigzane z pragnieniem.

Nie zawsze bedg to od razu podpowiedzi do Twych zamiaréw w stylu
zobaczenia reklamy jakiejs$ rzeczy, ktérg chcesz przyciagnac.

> Niemniej jednak juz jest to znakiem - jestes na drodze w
kierunku celu.

> Moze sie zdarzy¢, ze zaczng przykuwac¢ Twojg uwage lustrzane
godziny np. 11:11 - bedzie to oznacza¢, ze réwniez jestes na
dobrej Sciezce i ze otwierasz sie na nowe mozliwosci.

Tak samo w tym czasie zastandw sie, o czym wtedy myslates,
co wokot Ciebie ustyszates lub zobaczytes$ - by¢ moze kryje sie
w tym podpowiedz do realizacji celu.

> Sny o swym marzeniu tez sg dobrg oznakg i mogg zawierac
sugestie czy symbole sukcesu.
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Trajektoria wszystkich informacji dotrze do Ciebie w tak optymalny
sposob, ze sprowadzi Cie do takiej sytuacji, w ktorej srodki nagle sie
znajda lub okazje na ich zdobycie, a nastepna reklama tej rzeczy
pojawi sie juz bardziej lukratywna (najprostszy przykitad).

Jesli w czasie swojej samorealizacji bedziesz pamietat o swojej
$wiadomosci, to ,z gory” bedziesz zauwazac, jak to wszystko sktada
sie w logiczng catos¢. Inaczej bez Twojego zamierzenia, by sie to tak
nie potoczyto.

W innym przypadku, jesli cel jest daleki, jak np. zostanie kim$ albo
posiadanie willi nad morzem samo w sobie wskazuje na proces.
Czekanie na ,cud” czy na inspiracje nic Ci nie da.

Dlatego rozwdj osobisty jest wazny, poniewaz otworzy Ci oczy na
dostepne w miedzyczasie mozliwosci.

Np. Nie znajac prawa przyciggania (czy choéby go nie rozumiejgc)
chcesz miec super sylwetke - drogq logiki szukasz wszelki plan
¢wiczen, diety i w ogdle zaczynasz dbac¢ o swoj wizerunek...

Czesto konczy sie to nieudolnymi probami lub matymi efektami,
poniewaz kazdy ma rdzny organizm i nie wszystkie metody sg dla
niego skuteczne.

W dobie dzisiejszych informacji jest masa dostepnych plandéw
odzywiania i treningéw, wiec jest mato prawdopodobne, ze trafisz na
idealne dla Ciebie...

Mozesz przez chwile pomysle¢, ze udasz sie do trenera personalnego
czy dietetyka i po sprawie...Niekoniecznie, bo sam problem moze nie
dotyczy¢ samej fizycznosci, ale i Twojego mentalu.

Duzo jest takich osoéb, ktore prébujg réoznych sposobow na
odchudzanie czy to z czyjas pomoca lub bez i rezultatem jest co
najwyzej efekt jojo. A przyczyng mogg by¢ blokujgce podswiadome
przekonania albo problemy zdrowotne.

Nawet zaktadajac, ze znajdziesz wszystkie prawidtowe dla siebie
rozwigzania, to zapewne bedzie to czasochtonne i nieoptymalne.
Rozwdj na tym nie polega.

Stworz najlepszg wersje Siebie 42



A wrecz przeciwnie cel powinien zosta¢ urzeczywistniony w
najtatwiejszy mozliwy sposob i w odpowiednim czasie.

Twoj organizm i ciato wie najlepiej co, jest dla Ciebie wiasciwe, a
podswiadomos¢ skieruje Cie wtedy na odpowiednie w Twoim
wypadku pole do dziatan.

Kiedy swiadomie ustawisz cel i bedziesz utrzymywat otwarty umyst,
to osiggniesz go najmniejszym mozliwym wysitkiem - to jest klucz.

r
Synchronicznos¢ 'i:'r’} .

Tak naprawde, to Wszechswiat codziennie podpowiada, daje
wskazowki na Twoje aspekty zyciowe. Nie tylko tyczy sie to Twoich
zamierzen, ale i biezacych spraw, dylematow.

Od btahych rzeczy, kiedy np. rozmawiasz z kims na jakis temat i
chcesz cos do opowiedzie¢ (niby pamietasz), ale ,masz to na koncu
jezyka” - po jakims czasie samo Ci to ,przychodzi” do gtowy.

Kiedy indziej zastanawiasz sie co nowego, by tu zrobi¢ na obiad.
Wracajgc z pracy, styszysz koto marketu rozmowe obcych ludzi o
swoich zakupach i nagle tym sposobem podsuwajg Ci pomyst na
potrawe, ktéra dawno nie przyrzadzates.

A moze przydarzyto Ci sie spotkanie z dawno niewidziang osobg w
~przypadkowym” miejscu, kiedy akurat myslates o niej albo pare
godzin wczesniej...

Innym razem zdarzajq Ci roznego typu rozkminy, gdzie przez chwile
analizujesz jakis pokretny temat, ale za moment o nim zapominasz.
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Np. Pewnego dnia poznajesz taki termin jak ,blizniaczy
ptomien” i przez chwile Cie zaciekawit, ale to wszystko.
W nastepny dzien ogladasz film, w ktérym jest poruszony watek tej
idei, a wieczorem przegladajac neta , przypadkiem”, ladujesz na
powigzanej grupie i bez Twojego zaangazowania zostaje Ci temat
wyjasniony...

Na dodatek by¢ moze z czasem nawigzesz nowa relacje z osobg,
ktdra jest silnie zwigzana z Tobg na poziomie emocjonalnym oraz
duchowym i nazwiesz jg swoim blizniaczym ptomieniem ;-)

Takie i inne tego typu sytuacje to subtelna synchronicznos¢,
niczym wyraz gtebszej struktury wszechswiata.

Wszystko jest ze sobg potaczone na niewidocznym poziomie - to
gtebszy porzadek lub sens wszystkiego, ktéry nie moze by¢ w petni
zrozumiany przez racjonalne myslenie.

To wspaniate uczucie, kiedy bez jakiego$ szczegdlnego wysitku
wszystko sie samo uktada i nagle masz takie bah! Cudne wow!
Nastepuje ol$nienie i pojawiajg sie niesamowite rozwigzania.
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Dobrze jest to zrozumiec witasnie na takich prostych przyktadach z
zycia wzietych. Dlatego, ze potem w trakcie realizacji swojej wizji,
bedziesz pomatu zdawat sobie sprawe z takich nastepujgcych
(przycigqganych) po sobie okolicznosci - kiedy i jak masz podjaé
dziatanie, ktére przyblizy Cie do celu.

Rzecz jasna miej na uwadze, ze manifestujgc na przyktad dom,
to musi sie o wiele wieksza zebra¢ synchronizacja informacji dla
Ciebie do jego materializacji.

Od poczatku jakakolwiek zmiana ktérejs sfery w Twoim zyciu
wzbudzi Twojg czujnos$é. Moze, a nie musi to by¢ np. zmiana obecnej
pracy, zeby Twoje finanse wzrosty.

Mozliwe jest, ze nagle zarobisz duzo na swoim hobby lub biznesie w
wolnym czasie - albo dopiero nasung Ci sie mysli ku temu...

Jesli nie bedziesz spat, to na pewno wyczujesz niezbedne dla siebie
wskazéwki. Nie traktuj tego jak przymusu, ale jak zajebiste
odkrywanie czego$ nowego, niezwyktego.

Pewne rzeczy jest trudno opisac, ale przyktad zawsze lepiej naswietli
istote rzeczy, wiec...

v Powiedzmy, ze nie raz sprzedajesz cos$ przez Internet,

bo nie lubisz trzymac¢ w domu nieuzywanych rzeczy.

Wychodzi na to, ze najczesciej sq to ubrania.
!
v Po jakims$ czasie wpadasz na pomyst lub styszysz od kogos o
mozliwosci robienia nadrukéw na ciuchy.
Zaswieca Ci sie lampka, ze w sumie chciatbys sie nauczy¢
nowej rzeczy, ktora spodobataby sie tez innym.

!
v Pdzniej w kolejnych dniach przegladajac social media, nasuwa
Ci sie reklama sprzetu do tworzenia tego typu grafik, ktory jest
W promocji.
!
v Algorytm wyswietlania reklam dziata podobnie jak prawo
przyciggania, wiec daleko nie patrzac, rowniez znajdujesz
dotyczacy tego kurs.

l

Stworz najlepszg wersje Siebie 45



v Po parunastu prébach obserwujesz, ze nie najgorzej wychodzg
Twoje projekty, jak na poczatek...

!

* Niekoniecznie wczesniej, a dopiero teraz myslisz sobie, ze
moze sprébowac na tym choc¢by dorobi¢, a potem kto wie
zatozy¢ biznes..?

I od razu umyst zaczyna budowac catg ograniczong strategie dziatan,
gdzie oczywiscie sprowadzi pomyst na ziemie - sumujac go duzym
ryzykiem, brakiem srodkéw czy umiejetnosci itp.

Wtedy nastepuje Twdj test kreatora rzeczywistosci - budzisz sie i
przypominasz sobie o wizji domu...

Skoro nauka tworzenia nadrukow ,przyszta” tatwo, to moze byc¢ tak
samo z nauczeniem sie tworzenia sklepu internetowego do swojej
sprzedazy. Albo nawet nie bedziesz musiat, bo wystarczy akurat
nauka do samej sprzedazy i prowadzenia biznesu, bo inne sprawy
mozna zleci¢ komus itd.

W dobie Internetu jest naprawde mndstwo rzeczy utatwionych.
(Jesli cos jest trudno znalez¢ - to znaczy, ze sie nie chce...)

Ostatecznie osiggajac jeden posredni sukces, uzyskujesz otwarte
drzwi do jeszcze wiekszego sukcesu, gdzie okazuje sie, ze nastepne
otwarte drzwi sg tymi do Twojego nowego domu...

- Kiedy pojawia sie szansa, wykorzystaj ja i podazaj w
danym kierunku niezaleznie od pozoroéow.

Analizowanie z géry wszystkiego jest strzatem w kolano i wracaniem
sie do punktu wyjscia - nie jeste$ w stanie wszystkiego przewidziec,
a zwykle i tak prébujesz to robic.

e Przede wszystkim pamietaj, ze masz swiadomosc¢ tej tworczej
mocy, ktora zawsze jest przy Tobie.

e Wszystko utozy sie na Twojg korzys¢, jesli bedziesz
przestrzegat wszystkich zasad.

e Masz juz catkiem inng percepcje, gdzie nawet patrzac
ograniczong drogq logiki na te wszystkie sytuacje - zauwazasz
potencjalne sposoby na dotarcie do celu.
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Na dodatek nie musisz sie tak martwi¢ o to, jak sobie poradzisz -
wiesz, ze dalej otrzymasz kolejne wskazdéwki na swojej drodze...

,Zrob pierwszy krok na wiare.

Nie musisz widzie¢ catych schoddw,

po prostu zrob pierwszy krok”. - Martin
Luther King Jr.

Z kolei nie znajac PP - juz na samym poczatku pierwsza lepsza
wymoéwka umystu zgasitaby Twojg lampke, za ktéra krytby sie
potencjat do zrealizowania pragnienia.

LR

Pamietaj jeszcze o dwéch rzeczach podczas swojego dziatania:

- Zawsze wybieraj najprostsze rozwigzania (zdarza sie niejedno),
poniewaz czesto cztowiek lubi sam komplikowac sobie sprawy
(z géry moze zaktadac, ze cos musi by¢ trudne, zeby byto
wiasciwe).

- Kiedy po drodze zauwazysz jakgkolwiek okazje czy zmiane,
ktéra moze Cie przyblizy¢ do celu oraz kroki juz ku niemu
podjete - Przebudz sie i od razu badz wdzieczny za kazdy maty
swoj progres (potwierdzenia postepu urzeczywistnienia).

Stworz najlepszg wersje Siebie 47



/BN
A
Genialnosc

Wraz z rozwojem osobistym Twoja kreatywnos¢ wzrosnie, a w
zasadzie Twdj umyst uzyska dostep do nowych informacji.

Wszystko, co ,nowe” nie zostato wymyslone, a uzyskane ze zrodta.
Mézg to jak komputer, ktéry przechowuje pewng ilos¢ danych i na
nich przeprowadza rézne procesy. A zeby system stat sie nowszy, to
dysk musi pobra¢ dodatkowe pliki z zewnetrznego zrddta/nosnika
informacji.

Bez dostepu moze co najwyzej zoptymalizowac juz istniejgce dane i
przedstawic je na przyktad w inny sposéb, ale bez zadnej super
innowacji.

,M0j mdozg to tylko odbiornik, we wszechswiecie znajduje
sie Rdzen, z ktérego otrzymujemy wiedze, site, inspiracje.
Nie wnikatem w tajemnice tego rdzenia, ale wiem, Zze On
istnieje”

- Nikola Tesla

Na przyktad kazda stworzona aplikacja moze mie¢ nowszg wersje,
ale nie bedzie w niej nic przetomowego, tylko co najwyzej bedzie
optymalniejsza z dodatkowymi funkcjami.

Podobnie jak zmiksowana muzyka czy nagrywane covery nie
oddadzg tego pierwotnego klimatu tak, jak oryginat (stworzone za
posrednictwem duszy).
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Wszystko zostato stworzone jako doskonatos¢, a kazdy cztowiek jest
niepowtarzalny i wyjatkowy na swodj sposéb.

Podazaj za swojq ciekawoscig odkrywania, nie za ttumem.

Mozesz zainspirowac sie innymi, poczuc ich flow, ale stuchaj polecen
wtasnego serca i krocz swojg Sciezkg - droga samorozwoju nie
sprawi Ci zawodu. Dzieki niej odkryjesz z nieskonczonej inteligencji -
co jest wtasciwie ,Twoje”.

Kiedy Twoim celem jest, zostanie kims$ - moze twdrcg w jakiejs
dziedzinie (w zaleznosci od Twoich predyspozycji lub dopiero o
ktérych sie po drodze dowiesz) to paradoksem jest, ze nie ma

potrzeby nic wymyslac.

Natchnienie wyrazi sie poprzez Ciebie.

Uwolnisz swoj potencjat, zaczynajac od idei. Na przyktad majac na
celu kreacje filmu czy ksigzki, nie trzeba stwarzac catej fabuty -
uformuje sie z sytuacji.

Tak samo ze sztukg moze wystarczy¢ poczatkowy nastrdj, reszta
utozy sie niemalze sama.

Kiedy czujesz, ze jestes do czegos zdolny, masz zajawke,
to po prostu bez zastanowienia siadaj i zacznij to robic.

Nie jestes w stanie przewidzie¢, jak to wszystko sie rozwinie...
Wtedy logika schodzi na nizszy plan, a nadchodzi inspiracja.
Wszystkie wielkie dzieta zostaty stworzone z duszg,

ktéra wczesniej nastroita sie na nieskorniczone pole informaciji.

Ponadto w zadnym wypadku nie mysl, ze wszystko zostato juz
wynalezione, ,wymyslone”, bo to jest tylko wynik ograniczonego
umystu. Wrecz przeciwnie postep wszystkiego jest znacznie wiekszy
i szybszy niz kiedykolwiek, a szczegdlnie technologiczny.

Tak jak sie wydaje, ze np. jest juz mndstwo wspaniatej muzyki,

ze trudno by skomponowaé nowg - a przeciez non stop powstaje jej
tyle, ze nie wiadomo czego stuchac.

Zrob sobie prosty eksperyment - zamknij oczy i sprébuj sobie
wyobrazi¢ ,,nic” - no raczej jest to niewykonalne, bo zawsze bedzie
sie co$ pojawiac...Wszystko jest energig, ktéra jest nieskonczona.
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Nigdy nie watp w siebie i w swoje mozliwosci.

Nie pozwdl, aby strach Cie przed czyms powstrzymywat.

W kazdej chwili moze nadejs¢ moment, kiedy za posrednictwem
duszy ujawnig sie Twoje zdolnosci.

Na pewno w mtodym wieku prébowates chociaz raz napisac wiersz,
czy to do szkoty albo dla bliskiej Ci osoby...

Jezeli byto to wykonane ze szczerego serca, to na pewno sie nie
wysilates, nie wytezates umystu. Rymy posktadates tak, ze po
napisaniu catosci wtasnym oczom nie dowierzates ;)

Na przyktad ja w szkole nie cierpiatem pisa¢ zadnych rozprawek itp.
Nie wyobrazatem sobie, ze mdgtbym cos$ napisac - nie znajac tego
na pamiec :) A przeciez byt to jezyk polski, wyrazanie stow na
temat, po prostu refleksja, a dzis$ pisze ksigzki...

Wszystko, co genialne to zaskakujgco proste i z entuzjazmem
przychodzi na swiat. Natomiast niezwykle trudne i skomplikowane
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wydaje sie dopiero z zewnatrz, poniewaz przyttumiony umyst nie
bytby w stanie tego wymyslic.

Dlatego, jesli zdarzy Ci sie sytuacja, ze staniesz w miejscu z jakims
twérczym projektem - daj sobie chwile wytchnienia, aby poskromic
swodj umyst. Pézniej zadaj sobie wyrazne, konkretne pytanie np.
podczas medytacji lub przed snem i zapomnij o nim.

Zobaczysz, ze odpowiedz przyjdzie sama albo pdzniej odpowiesz
sobie sam przez inspiracje.

w

Podsumowanie

Przyszedt czas, ze spojrzates w gtab siebie z nowym zrozumieniem i
odwagq. Wiesz juz, ze droga do samodoskonalenia jest nieustannym
procesem, petnym wyzwan i sukcesow.

Uswiadomites sobie, ze prawo przyciggania nie polega tylko na
zmianie myslenia, ale réwniez dziatania.

Poznates skuteczne techniki do stania sie otwartym na nowe
pomysty/inspiracje, jak i efektywnie wykorzystywac przyciggniete
okazje do realizacji celu.

Samorozwdj nie tylko swietnie uzupetni Twojg wiedze i praktyke w
catym tym metafizycznym procesie manifestacji.

Przede wszystkim w trakcie tej drogi przyczyni sie do Twojej
transformacji, doskonalenia siebie w réznych obszarach zycia.

Dzieki samorealizacji masz szanse na odkrycie swojej misji,
swojego wyzszego celu, dzieki czemu osiggniesz prawdziwe
szczescie - a nie chwilowe poprzez przycigganie ,zachcianek”.

Podczas swojej podrézy zachowaj odpowiedni balans.
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Utrzymuj harmonie swoich dziatan - tak jak zapoczatkowates
przygode ze swoim rozwojem duchowym i nauczytes sie
wewnetrznej réwnowagi, tak na zewnetrznym planie musisz zadbacd
o to.

Unikaj perfekcjonizmu - pozwdl sobie na popetnianie btedow.

Nie porownuj sie do innych, bo kazdy ma swdj rytm rozwoju,
tylko skup sie na wtasnym postepie.

G RO
LEAR NI
gl ——

Miej szacunek i zaufanie do samego siebie, tak zeby praca nad sobg
pod zadnym pozorem nie stata sie katorga.

Jesli bedziesz ¢éwiczyt swojg uwaznosc¢, to umiejetnie podzielisz czas
na prace, odpoczynek, relacje i rozrywke.

Sam najlepiej znasz siebie i w gtebi duszy wiesz, co jest dla Ciebie
najlepsze - ale wiedz, ze rozwdj osobisty nigdy Cie nie zawiedzie.

Otworzytes juz drzwi do swojego potencjatu, a wiec nie zatrzymuj
sie. Jak powiedziato sie A, to trzeba powiedzie¢ B.

Poszerzaj swoje horyzonty, odkrywaj siebie i réznorodnosc¢ tego

Swiata, a bedziesz nie do zatrzymania.
Nie pozwdl sobie na bycie przecietnym - zaprojektuj sie na nowo.

Kazdego dnia stan sie lepszq wersjq siebie !

Stworz najlepszg wersje Siebie 52



