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Wstep

\Witaj, gratuluje podjecia decyzji zmiany swojego zycia na lepsze!
Juz sam fakt tego, ze natrafite$ na te wiedze, nie jest przypadkiem
(jak wiesz, przypadki nie istniejq), a Swiadczy o tym, ze zmierzasz
we wiasciwym kierunku, aby wspigc sie level wyzej!

Moze dopiero zaczynasz albo juz zapoznates sie z tematem prawa
przyciggania i podjates$ jakie$s mentalne kroki...?

Lecz wydaje Ci sie, ze stoisz w miejscu albo sprawia Ci to zbyt wiele
czasu...?

Nie zniechecaj sie! Prawdopodobnie brakuje Ci jakiego$ elementu w
catej tej uktadance.

Sporo jest dzis wiedzy w Internecie, ale i jeszcze wiekszego
bataganu tresci roznego typu zamiast konkretow.

Oczywiscie mozesz stworzyc¢ sobie swdj przepis na sukces, cho¢
kazdy i tak to robi nieSwiadomie na swdj sposéb. Aczkolwiek, jesli
nie przynosi, to rezultatéow, to po co dtuzej traci¢ czas...

Tutaj poznasz sprawdzone metody, ktdére po wprowadzeniu na sobie
sukces to tylko efekt uboczny — przyciggniesz o wiele wiecej
dobrodziejstw do swojego zycia!
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Wiekszos$¢ osob zaczynata chyba od filmu The Secret, czy ksigzek
zwigzanych z programowaniem podswiadomosci.

Kiedy ja natrafitem, na te tematy kilkanascie lat temu byto to dla
mnie cos, co wprawito moje zycie w fascynacje, ale praktyka jak nie
dawata od razu owocéw, to ta euforia opadta...

Trzeba naprawde sie w to zaangazowac.
Sam stracitem pare lat na probach i btedach, bo idea wydawata sie
prosta, a naprawde jeszcze nie wiedziatem, jaka droga mnie czeka.

Teraz Ty drogi czytelniku dzieki skondensowanej wiedzy mozesz
przyspieszy¢ swoj progres :-)

,Inwestowanie w siebie to najlepsza inwestycja, jaka
kiedykolwiek zrobisz. Nie tylko poprawi to Twoje Zycie, ale
takze poprawi zycie wszystkich wokdt Ciebie”.

- Robin Sharma

Ponizej zapoznasz sie z najistotniejszymi aspektami w catym tym
procesie przyciggania.

Jesli juz podejmujesz jakie$ dziatania z zakresu rozwoju osobistego,
to nie bedg Ci obce.

Sztukq jest je dobrze przyswoié, aby watpiacy umyst miat solidne
oparcie w zrozumieniu i wdrozeniu ich skuteczng strategia.

Takze po odpaleniu ich wszystkich niczym petarde w swoim

dziataniu, wydzielona energia szybko i efektywnie wptynie na Twojg
site przyciggania celow!
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Pomysl przez chwile, jak inteligentny jest ludzki organizm.

Jego cate dziatanie przez nasze zycie to w ogodle cud.

Wszystkie skomplikowane zachodzace w nim procesy, jak i w mdzgu
sq niemal niepojete jak fizyka kwantowa.

Jednoczesnie kazdego dnia dzieki nim zyjesz i nie musisz sie wysilac
ani pamietac¢, zeby oddychaé czy mrugaé powiekami.

W zasadzie zbytnio to Cie nie obchodzi, wiesz, ze po to jestes w tej
ludzkiej skoérze, aby mdc doswiadczac zycia i jestes tego pewny.
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Teraz zauwaz, skoro nosisz ze sobg wszedzie kazdego dnia w sobie
takg moc, ktéra utrzymuje Cie przy zyciu i wytwarza jeszcze dla
Ciebie energie do funkcjonowania czy to przypadek natury?

Albo jeszcze inaczej czy Stwodrca, Wszechswiat (Jakkolwiek
nazywasz) poprzestatby swoje dzieto tylko na takim przejawie
inteligencji?

Pewnie, ze nie! Dlatego posiadasz taki cudny skafander, jakim jest
ludzkie ciato, zeby i doswiadczac¢ cudownego zycia!
Witasnie poprzez kreowanie energig za pomoca mysli i emociji.

Gdybys o tym pamietat od urodzenia, to bys sie nie zastanawiat nad
swojgq potegq przyciggania jak w przypadku dziatania Twojego
organizmu.

Jesli na przyktad skaleczysz sie i zrobi Ci sie rana na skoérze, to o
tym dtugo nie rozmyslasz, bo wiesz, ze za jaki$ czas sama sie zagoi.
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Tak samo powinno by¢ z Twoim przycigganiem celu - wiesz, ze za
jakis czas sie pojawi i nie ma tu czego podwazac kropka.

Wiasnie w rozwoju osobistym jednym z najczestszych terminow jest
~wiara”, bez niej kiepsko o jakiekolwiek wysitki w procesie
manifestacji marzen. Wiesz, jak trudno jest uwierzy¢, kiedy nie ma
natychmiastowych efektow...

Tak samo nie jestes w stanie namoéwic siebie, aby uwierzyé, zawsze
bedg Ci sie nasuwaty watpliwosci.

Tak juz skonstruowany jest nasz umyst, bo opiera swoje dziatania na
logice i dla niego marzenia sg zbyt duzg iloscig krokéw do
przewidzenia, aby stwierdzi¢, ze bedzie to na 100% wykonalne.

Dlatego uwazam, ze nalezy , przyzwyczai¢” umyst do irracjonalnych
rzeczy, o ktoérych nas nie uczono w szkotach czy w srodowisku, w
ktéorym dorastalismy.

W rezultacie podswiadomie tworzg sie nowe przekonania na $wiat i
mozliwosci - umyst dopusci do swojego Swiatopogladu nowe pojecia
i zacznie mniej watpié, bo bedzie miat juz wiedze.

Niestety od dziecinstwa zbieramy szereg definicji i uwarunkowan co i
jakie jest w tym Swiecie i dlatego co nowe dla umystu jest
niewiarygodne i z poczatku odrzuca.

Zazwyczaj sugeruje sie, aby zaczynac przygode z przycigganiem od
matych rzeczy i to tez Swietnie wptywa na budowanie wiary, ale nie

wszystkim to za pierwszym razem wychodzi.

Proponuje od poszerzania swojej Swiadomosci, a przy tym zmiany
przekonan w podswiadomosci - co mam na mysli ?
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Kiedy rozejrzysz sie wokot siebie na przeptyw informaciji, jakie
odbierasz i wysytasz w przestrzen, wtedy opanujesz podstawy, ktére
zmienig Twojg perspektywe na S$wiat.

Tym samym zwiekszysz swojgq wiare w swoje mozliwosci, a
wiasciwie zmienisz swoje przekonania, bo kiedy jestes w zyciu
czegos pewny (zazwyczaj poprzez doswiadczenia), to wtedy nie
zastanawiasz sie nawet czy masz wierzy¢.

Umyst woli, cho¢ matych dowodéw, niz jakies tam przestanki.

e Na poczatek swietnym i prostym sposobem na odczucie
oddziatywania prawa przyciqgania na nasze zycie, a
przy tym zwiekszenia wiary jest po prostu zwracanie
uwagi na powtarzajace sie informacje wokoét nas
samych.

Kazdy na pewno wielokrotnie doswiadczyt tego, ze np. Rozmawia z
kims o danej rzeczy, a pdézniej styszy o niej w radiu albo czyta o niej
w Internecie bez zbednego wysitku szukania tejze rzeczy.

Najlepsze w tym jest to, ze jesli to samo wyttumaczysz osobie
nieSwiadomej istnienia prawa przyciggania, to odpowie Ci, ze tak sie
dzieje, poniewaz zwracasz na to uwage :-)

W gruncie rzeczy zgadza sie, ale wiasnie chodzi o to, ze dzieje sie
tak rowniez, kiedy my tego nie chcemy Ilub celowo nie skupiamy
uwagi. Tylko jakby jakas sita kierowata naszg uwagag na to.

Wielu ludzi na co dzieh tego doswiadcza i nie zdaje sobie sprawy, jak

jego mysli majg wptyw na rzeczywistosc.

e Zaobserwuj wszelkie informacje, jakie do Ciebie
docieraja i ktore potem sie powtarzaja.
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Np. W pracy rozmawiasz ze znajomym, ze podoba Ci sie jakas dana
marka i model samochodu, a wracajagc do domu, widzisz taki sam
stojacy gdzies na parkingu... Albo przegladajac Internet, widzisz
jego reklame. Innym razem masz przelotng mysl o swoim
ulubionym batonie, a jaki$ czas pdzniej widzisz, jak ktos je taki sam
w autobusie itp.

Generalnie chodzi o to, zeby wszystkie takie ,zbiegi okolicznosci”,
ktére zauwazysz zapisywac na kartce przez chociaz tydzien.
Nie spodziewasz sig, ile tego sie nazbiera :-)

Moze pomyslisz przez chwile co$ w stylu ,,A przeciez nie raz to
zauwazytem itp.” Tylko zauwazy¢ cos raz na jakis czas i o tym
zapomnie¢ nie wptywa to zbytnio na Twoje przekonania, a tym
samym na poszerzanie Swiadomosci.

Takie ¢wiczenie jest dobrg dawka dla utwierdzenia przekonania w
umysle, ze nie ma jako takich przypadkow, ze mysli sq materialne.
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Cztowiek przy niskim poziomie Swiadomosci nawet nie zdaje sobie
sprawy, ze caty czas sie tak dzieje. Dzisiaj mamy taki nattok

informacji z kazdej strony, ze swiadomosc¢ sie zatraca i wiele rzeczy
nie dostrzegamy.

Przy okazji skupiania uwagi na takie rzeczy mozesz nawet
~przypadkiem” znalez¢ odpowiedz na jakies ostatnie nurtujgce
problemy...

e Dodatkowym sposobem, a w zasadzie umiejetnoscia,
ktora moze Cie zdziwi - jest Swiadomy sen (ang. lucid
dream, w skrocie LD).

Wiekszos$¢ z nas w zyciu chod raz tego doswiadczyta, tyle ze nie
kazdy to pamieta. Swiadomy sen to co$ lepszego niz jakakolwiek
gra komputerowa, zadne sprzety VR nie zastgpityby tego.
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Mozna tam latac i okietznac inny wymiar. Przede wszystkim
przekonac sie, ze sen to nie wyobraznia. Nie wedrujesz sobie wtedy
Swiadomie po swoim mdzgu i np. Sterujesz wyobraznia, ze ,Teraz
potaczymy neurony w to i tamto i bedzie nastepny sen...” :-)

Jest naukowo udowodnione, ze mdzg nie jest w stanie wygenerowac
takiej realnej rzeczywistosci.

Nie bede doktadnie opisywat jak sie tego nauczy¢, bo na ten temat
mozna ksigzki napisac.

Moze znasz juz to zjawisko i praktykowates nie raz...Jesli nie, to w
Internecie sporo znajdziesz kurséw na ten temat.
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Na przyktad ja nauczytem sie poprzez codzienne zapisywanie moich
snow.

W wyniku czego poprawiata mi sie pamie¢ do sndéw, a z czasem
samoistnie stawatem sie swiadomy we $nie - zdawatem sobie
sprawe, ze to nie rzeczywistosc.

Ty réwniez, jesli zainteresuje Cie ten temat - mozesz sprébowad
techniki prowadzenia dziennika snéw.

Przy okazji takie notowanie swoich marzen sennych na papierze
pozwala na poznanie obrazu swojej podswiadomosci, pomystow.

Kiedy ja z ciekawosci przewertowatem kartki swoich zapiskow o
kilka tygodni wstecz, to przeszty mnie ciarki.

Zauwazytem, ze jeden sen w jakies 90 procent dostownie spetnit
sie...Bez zapisywania to w ogdle tego snu juz bym nie pamietat :-)

Oczywiscie nie musisz umiec¢ $wiadomie $ni¢, by manifestowacd
swoje cele, tylko podaje silny sposdb, ktory mozesz zastosowac jako
element do zwiekszenia swojej wiary w niewiarygodne rzeczy z
rozsadnego punktu widzenia.

Jednoczesnie jest to chyba najszybszy przyktad, na ktéorym mozna
przekonac sie o istnieniu niematerialnych rzeczy.

Kiedy na przyktad cztowiek doswiadczy na wiasnej skérze, ze LD
dziata (ze jest co$ tak zadziwiajgcego, a nie jest bujdq na resorach),
to nie widoczne gotym okiem prawo przyciggania juz nie budzi wiele
watpliwosci jak zwyktego lajka.

W Swiadomym Snie wszystko manifestuje sie od razu, jak tylko o

tym sie pomysli - doswiadcza sie wtedy niesamowitych uczuc, ze
mysli sq materialne.
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W rzeczywistosci dzieje sie podobnie, tyle ze z opdznieniem,
wymaga wiecej poktadow energii w swiecie materialnym.

Kiedy wiara sie umocni, w zasadzie to wiedza juz zrobi swoje o sile
przyciggania za pomocg mysli, mozna stopniowo zaczac¢
ukierunkowywac je celowo do realizacji pragnien.

Tylko sek w tym, zeby najpierw zadbac o porzadek przeptywu tych
wszystkich mysli i zbednych informacji w naszym zyciu.
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Oczywiscie nie jesteSmy w stanie pozbyc¢ sie wszystkich negatywow,
ale mozemy przestac sie skupia¢ na tych, ktére w wiekszosci z nich
nieSwiadomie przyjmujemy.

Oczyszczanie

Do przyciggania wyznaczonych celdw potrzeba przede wszystkim
wyzszej Swiadomosci i wiecej energii, bo bez tego bedziesz nalezat
do grupy oséb twierdzacych, ze dla nich prawo przyciggania nie
dziata.

Takze musisz uporzadkowad swoj swiat wewnetrzny, jak i
zewnetrzny dostownie...i nie chodzi mi tu o stodkie powiedzonka w
stylu, badZ pozytywistg i wszystko, co zte odrzué.

Swiat nie jest ani dobry, ani zty, tylko taki, jakim go postrzegamy.
Jak dobrze wiesz, same mysli nie tylko przyciggaja, ale ich paliwem
Sq jeszcze emocje.

Tylko ze z codziennego, rutynowego zycia nie ma wysmienitych
mysli i emocji z nich zwigzanych. Z kolei z rzeczy, ktérych sie boimy
czy nas martwia, zbiera sie niezta lawina negatywizmu, ktéra
przycigga kolejne - i btedne koto sie zamyka.

Ludzkie ego na wiele pozwala, bo nauczyto sie ogladaé¢ w telewizji
kryminalnych informacji, patologicznych programéw czy
negatywnych wiadomosci z wygody - ze jemu samemu sie nie dzieje
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krzywda i to ego utwierdza takiego cztowieka o pozornej strefie
komfortu.

Rzecz w tym, Ze to jest ztudne, bo energia, ktérg absorbujesz - nie
znika bez Sladu.

Moze nie przyciggniesz tych samych okolicznosci, ale emocje
towarzyszace im np. Jednego dnia ogladasz bzdury o jakichs$ aferach
w wiadomosciach, a na drugi dzien bedziesz sie wyzywat z
sgsiadem, bo zaparkowat na twoim miejscu itp.

Przeptyw informacji odbywa sie w réznorodny sposoéb...

e Zastanow sie, czy ogladasz cos$ wartosciowego w
telewizji i czy w ogodle warto cokolwiek tam ogladac.

e Media spotecznosciowe - mozesz w swoich ustawieniach
wybrac co i kogo chcesz obserwowag, jakie tresci
preferujesz.

e Skoro mozna to zmieni¢ w jakiejs mierze, to nie faszeruj
sie ogladaniem w Internecie kogos lub czegos$ nie
lubisz.

e Ogranicz albo catkiem zerwij kontakty z ludzmi, ktérzy
odbieraja Ci tylko energie i demotywuja.

e Uporzadkuj rowniez swoj komputer i telefon.
Korzystasz z nich codziennie, a czy wszystkie pliki sg Ci tam
potrzebne? Np. Zdjecia ze ztymi wspomnieniami albo
denerwujgce aplikacije...

Ogodlnie masz na tych swoich urzadzeniach porzadek - z
przyjemnoscig Ci sie na nich pracuje ?

Petarda przyciggania 16


http://www.petardaprzyciagania.pl

e To samo tyczy sie ze stuchaniem muzyki, bo ona ma
ogromny wptyw na nasze emocje. Pewnie wiesz juz, jakie
mam na mysli... W stylu rapu o szarej rzeczywistosci czy innej,
ciezkiej z destrukcyjnym przekazem. Stuchaj tego, co sie
wspiera, buduje i motywuje.

Na szczescie globalna swiadomosc¢ rosnie i juz jest wiecej
piosenek i filmdw zwigzanych z przebudzeniem, a z nimi w
parze pozytywne wibracje :-)

Thought!

_ _TEmotion=____
S22 = SenSleth

 Sensitivity O

;tgn_;
gExpegl

Nie raz w zyciu cztowiek byt przygnebiony ogromng iloscig informacji
lub sprawami na gtowie (zazwyczaj negatywnymi) i potem zdarzyto
mu sie, ze ustyszat od kogos cos$ zupetnie innego - czasami ktos Zle
cos$ zrozumie i ta druga osoba mu odpowiada , Styszysz to, co bys$
chciat...” :-) Tak bywa, kiedy swiadomos¢ sie zatraca i dziata sie z
automatu...
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Przytoczone przyktady wydajq sie banalnymi drobnostkami, ale
zobaczysz, jak to sie przetozy na dtuzszy czas.

Podswiadomosc¢ bedzie juz mniej chtongé zbednych informacji i zrobi
Ci sie nieSwiadomie Izej i bedziesz mie¢ wiecej energii.

e Nastepna sprawa tyczy sie sprzatania wokot siebie tzn.
fizycznych rzeczy - tak to tez rzecz istotna.
Jesli otacza Cie batagan zbednych rzeczy, to wcale nie jest to
budujace dla Twojego umystu. Jezeli masz porzadek wokét
siebie, ktéry caty czas widzisz, to w takim miejscu lepiej sie
czujesz i w Twojej gtowie tworzg sie bardziej klarowne mysili.

e ROwniez wazna kwestia - Czy Twoéj organizm przyjmuje
wszystko do jedzenia jak smietnik, czy wybierasz
pelnowartosciowe jedzenie ?

Nie bez przypadku jest powiedzenie ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Nie bede tutaj nadmieniat o jakiej$ konkretnej diecie, bo jest to
kazdego indywidualna sprawa, ale zrezygnuj, chociaz z fast fooddw,
uzywek czy fluoru.

Pamietaj, to wszystko ma wptyw na Twojg Swiadomosc¢ i energetyke.
Jesli chcesz naprawde przycigga¢ swoje cele szybko i skutecznie
musisz o te aspekty zadbac.

Kiedy w glowie przestaje by¢ chaos i zrobi sie wiecej miejsca, umyst
otworzy sie na pozytywne informacje. Zacznie zauwazac wiecej
rozwigzan na biezgce problemy, a przede wszystkim nie bedzie jak
wczesniej doszukiwat sie we wszystkim zgrzytu.
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Sam dobrze wiesz, kiedy cztowiek jest przygnebiony mndstwem
zmartwien i odczuwa stres, to wszystko staje sie trudne, a juz
wtedy wpasé na jakis pomyst bywa niemal niemozliwe.

»~Nie mozemy rozwigzywac
problemdw, uzywajgc takiego samego
schematu myslowego, jakim
postugiwalismy sie w trakcie ich
pojawienia sie”

- Albert Einstein
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Wiecej ludzi marnuje czas i energie roztrzgsajqc problemy, niz
rzeczywiscie prébujac je rozwigzad! Natomiast w stanie spokoju i
relaksacji sytuacja sie odwraca.

Jesliby jeszcze poszerzy¢ przy tym swiadomos¢, zmienia sie
perspektywa i z czasem dzieje sie cos niesamowitego, cos jak
synchronicznosc.

Swiat caly czas podpowiada na rézny sposéb, co masz robic i nie
mam na mysli tylko przy zmierzaniu do celu, ale nawet na Twoje
zyciowe nurtujgce kwestie.

Czasami nie wiesz, co masz zrobi¢ w danej chwili albo szukasz
odpowiedzi na co$ w ostatnim czasie - Przy otwartym umysle
podswiadomosc¢ Ci podpowie albo zainspiruje np. Poprzez zwrdcenie
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uwagi na informacje, kiedy idziesz drogq, przy czytaniu ksigzki,
stuchaniu muzyki albo ujrzenia czegos w Internecie itp.

Przedstawie Ci to na moim przyktadzie dla lepszego zrozumienia:

Dawno temu prowadzitem sobie taki notatnik z pomystami, testami i
doswiadczeniami wiasnie z zakresu pp.

W pewnym czasie stwierdzitem, ze brakuje mi jakiego$ czynnika w
moich dziataniach, bo zbyt dtugo nie widziatem oczekiwanych
efektow.

Po jakos tygodniu o tym zapomniatem, ale moja podswiadomosc¢
nie...Pewnego razu po skonczonych zakupach w centrum
handlowym, kiedy kierowatem sie juz prawie do wyjscia, po drodze
zerknatem jeszcze na empik i pomyslatem, ze wpadne poogladac, bo
dawno nie bytem.

Rzecz jasna, ze z powodu zainteresowan statem przy pétce z
ksigzkami z zakresu rozwoju osobistego...

W przeciagu chwili przykut mojg uwage ciekawy tytut pewnej ksigzki
autora, ktérego bardzo lubie. Na dodatek kosztowata bez jednego
grosza, akurat tyle, ile miatem w kieszeni gotowki :-) Uznatem, ze
ten przypadek, byt interesujgcym dla mnie znakiem.

W skrécie oczywiscie po jej zakupie i przeczytaniu znalaziem
odpowiedz na kwestie, nad ktérymi duzo wczesniej gtowkowatem.

Dopiero po zastosowaniu rozwigzania i pozytywnego wyniku moich
przedsiewziec¢ olsnito mnie, ze ten wczesniejszy splot wydarzen nie
byt dzietem przypadku. Oczywiscie takich podobnych sytuacji
miatem sporo, bo inaczej jedno zdarzenie interpretowatbym to jako
zwykig kolei losu - na pewno nie uswiadomitbym sobie tego w petni
tak od razu.
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Natomiast kiedy masz zaburzong $wiadomos$¢ negatywnymi
rzeczami, tych inspirujacych informacji, znakéw nie jestes w stanie
ujrzec czy poczuc.

Uporzadkowanie swojego wnetrza pozwoli Ci zmienié¢ nastawienie,
zdeterminuje Twoje dziatania i wszystko stanie prostsze.

Ztapiesz wiatr w zagle i coraz wiecej rzeczy zacznie Ci sie ,udawac”.
Zaczniesz zy¢, a nie tylko istniec.

Wybaczenie

Kierujgc sie prawem przyciggania, zdajesz sobie sprawe z tego, ze
ono dziata caty czas bezustannie czy Ty kroczysz przez zycie
Swiadomie, czy nie.

Musisz pamietaé, ze w petni jestes odpowiedzialny za swoje zycie.
Dotyczy to réwniez Twoich relacji z innymi, ktore wptywajg na Twoje
wibracje.

Catej przesziosci nie wyrzucimy z gtowy, mamy dobre i te zte
wspomnienia. Lecz urazy do kogos najbardziej sg pamietliwe i cigzg
energetycznie niczym plecak z kamieniami, ktéry go wszedzie
nosisz.
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.~ Trzymanie sie gniewu jest jak chwytanie gorgcego wegla z
zamiarem rzucenia go komus innemu, jestes tym, ktory
zostaje spalony”. - Budda

Odczuwajac nieustannie do kogos zal lub ztos¢ za cos$ z przesztosci
szkodzisz wytacznie sobie, odtwarzajac znowu te bolesne uczucia.

Wiekszosc¢ ludzi niby wie o tym, a i tak dajq sie ponies¢ tym
emocjom.

Ty drogi czytelniku nie mozesz sobie na to pozwoli¢, wspinasz sie o
level wyzej w kreacji swojego zycia, wiec i ten chtam musisz z siebie
$ciagnac.
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Takze, jesli zywisz do kogo$ uraze z przesztosci, musisz uwolnié ten

wewnetrzny, zbedny bol.

e Prosta metoda:

> UsiqdZz wygodnie i zamknij oczy
> Wez gteboki wdech i wydech
> Rozluznij sie

> Wyobraz sobie ostatni raz przykrg sytuacje zwigzang z tg
osobq, abys$ wypuscit te emocje (moze zal, ztos¢ - wazne

by wtedy nie ttumié tych uczuc)

> Wypowiedz w myslach imie tej osoby i szczerze jej
wybacz - zrozum, ze Ty juz masz wyzszg Swiadomosc i
przyciggasz rézne okolicznosci do swojego zycia, ktére
Cie czegos uczg i zwiekszajgq Twojq inteligencje
emocjonalna.

Przekonasz sie, jak zrobi Ci sie I1zej na duchu.
Sztuka wybaczania jest rowniez potrzebna na gtebszym poziomie,
bo to sq sttumione emocje trzymane przez lata.

Przez innych nazywane blokadami i tez tworzg opor przed
materializacjg rzeczy - nieSwiadomie.

Musisz przesztosc¢ zostawi¢ za sobg. Wiem, ze czasami nie jest to
tatwe, bo sam zytem kiedy$ wspomnieniami.

Wraz z poszerzaniem $wiadomosci bedzie Ci fatwiej skupiac sie na

terazniejszosci, a tym samym bedziesz sie tapat na tym, ze Ty nie
jestes swoimi myslami.
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e Stereotypy, przesady rowniez nalezy tamac.

Zawsze bawito mnie to, jak przebiegajacy czarny kot przez ulice ma
decydowacé o moim szczesciu. Co jakis kot ma mi uktadac zycie? :-)
Czy po tym cos$ dobrego albo ztego ma sie wydarzy¢? - bzdura.
Chyba ze w to mocno wierzysz, jak i w horoskopy.

Wtedy tylko wiara ma wptyw, poniewaz jakbys$ juz podSwiadomie
zakwestionowat sobie kawatek zycia, ktéry ma sie wydarzyc.

W kazdym razie, po co sobie kodowaé¢ w gtowie takie stresujgce
przekonania - od razu je zaneguj.

Kiedy pisatem mature z jezyka polskiego, wybratem podobny temat,
wtasnie o tym ,,Czy cztowiek jest odpowiedzialny za swodj los?”

Od zarania dziejow jest mndstwo mitéw, jak i bredni, cho¢ czasem
jaki$ sek w nich prawdy jest...

Historia przekazuje o tym, jak ludzie czcili wielu bozkéw czy jakies
~Swiete” przedmioty albo wierzyli w przeznaczenie.

Wszystko to i tak wtasnie sprowadzato sie do wiary/przekonan.
Niech to los przed nami kleknie, a nie my w obliczu jego, bo kto$
sobie wymyslit jakies zabobony...

Kiedys$ nieSwiadomie przyjatem za prawde gtupi przesad, jakze nos
swedzi, to bede sie pdzniej wsciekat...

Kiedys cztowiek nieswiadomie wpajat sobie takie bzdurne
przekonania, ktére od kogos ustyszat.

Poszerzajac swojg $wiadomos¢, zamienitem to, ze doznam np.
inspiracji. Moze w tamtym czasie nie wpadtem na jakis genialny
pomyst, lecz znalaztem odpowiedz na nurtujacg dla mnie wtedy
pewng kwestie - Ale na pewno sie nie wsciekatem :-)
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Moze to nie byta furora, ale przyktad, ze to nie przypadek, kiedy
umyst bierze co$ na powaznie i poprzez powtarzanie za przekonanie.
Tak jest ze wszystkim - dlatego jest taka réoznorodnos¢ pogladdéw na
Swiecie.

Jezeli przyjmujesz w swoim zyciu jakie$ kretynskie i stresujace
stereotypy, to od razu je wyeliminuj ze swojego spostrzegania albo

ostatecznie zamien na cos$ dobrego.

Dzieki temu nie bedziesz tracit energii na prézno i przyciggat niemite
rzeczy.

Cel -

Po zrobieniu porzadku w umysle i postawieniu fundamentu w postaci
adekwatnego nastawienia mozna dopiero wyznaczyc¢ sobie cel.
Pamietaj, ze wybierasz go z pola nieograniczonych mozliwosci!

Badz ambitny i mysl na szeroka skale, a obudzisz tym swojq
naturalng motywacje do dziatania.

~Wygrywa tylko ten, kto ma jasno
okreslony cel i nieodparte pragnienie,
aby go osiggngc¢”. - Napoleon Hill
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e Sprecyzuj go tak, zeby byt jasny i konkretny

> W pozytywnym brzmieniu, czyli np. Zamiast , Nie chce juz
miec tych dtugow” na ,Czuje sie wolny finansowo i
zarabiam x kwote miesiecznie”

> Nie moze byc¢ réwniez ogdlny na zasadzie ,,Chce by¢
bogaty i wies¢ wspaniate zycie..."

Np. Ustal, jakg chcesz miec¢ sylwetke, jakie cechy
ma posiadac¢ Twoja druga potéwka albo co chciatbys$ kupic
za konkretng sume pieniedzy.

> Mierz wysoko, aby zachwyt o nim zapierat dech w
piersiach
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e Nastepnie wybrany cel zapisz na kartce papieru (tylko
nie otowkiem). Jest to w pewnej mierze pierwszy, fizyczny
krok ku swojemu zamierzeniu.

e Opisz cel szczegotowo i emocjonalnie w pierwszej
osobie i czasie terazniejszym, jakbys juz to mial.

Zapisywania daty realizacji nie polecam, poniewaz juz formutujesz
zdarzenie w tej chwili (odtwarzasz), a nie w przysztosci na
horyzoncie w ktdryms tam terminie. Poza tym, po co niepotrzebnie
nasila¢ sobie stres przed zmieszczeniem sie w czasie - ponoc¢ czas
jest iluzja.

e Na koniec podziekuj pisemnie z gory za swoja intencje.

Dodatkowo polecam prowadzi¢ taki osobisty dziennik swoich
postepdw. Tutaj zapisywanie dat bedzie przydatne, poniewaz umyst
uwielbia oblicza¢ i poréwnywac.

W tym przypadku bedzie mégt obserwowad swoje dziatania
mentalne, zeby wiedziat, po co to robi i nie tworzyt watpliwosci czy
ma to sens.

Najlepiej co jaki$ czas notowac¢ zauwazone jakiekolwiek pozytywne
Zzmiany w swoim zyciu. Z biegiem czasu bywa niekiedy, ze
okolicznosci sie tak ukfadajg ptynnie, ze cztowiek nie zauwaza
przyczyn swojej transformacii...
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Medytacja

Wocale nie trzeba by¢ mistrzem medytacji w Tybecie i mie¢ zdolnosci
ekstrasensoryczne, zeby materializowac swoje cele.

W Internecie mozna zauwazyg¢, ile jest specjalizacji w zakresie
rozwoju duchowego od matych jakichs tam technik po réznego
rodzaju hipnozy, ze to gtowa mata...

Gdyby cztowiek miat, cho¢ czesc¢ ich wszystkich przyswoic, to jego
same przygotowania do kreowania celéw trwatyby wiecej, niz sam
proces manifestacji :-) Nie twierdze, ze istniejgce jakies tam
techniki sg zte, ale zaznaczam, ze wystarczy sama, krétka
medytacja, aby jasno ukierunkowac sie na obrany cel.

W rozwoju osobistym nie chodzi tez o to, by by¢ we wszystkim
perfekcjonistg, poniewaz nawet to przeszkadza - hamuje Cie przed
dziataniem, a szczegdlnie przy starcie czego$ nowego.

Nie wywotuj tym u siebie niepotrzebnego napiecia - do przyciggania
celow trzeba takze podchodzi¢ na luzie - czasem odpuscic, ale o tym
w innym rozdziale.

Jak wiesz, wszystko jest jednoscig i wszyscy jesteSmy potaczeni na
gtebszym poziomie. Jednoczesnie kazdy z nas jest indywidualnoscia,
co przektada sie na piekno tego Swiata.
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Medytacja to odmienny stan Swiadomosci. Twoja czestotliwos¢ fal
modzgowych zmienia sie, odczuwasz ,gtos” ciszy, swoje wewnetrzne
Ja potaczone z jednoscig, Wszechswiatem.

,~Medytacja to pukanie
do drzwi intuicji”
-Osho

Z kolei o zaletach medytacji mozna by stworzy¢ poezje - od
poprawy zdrowia po rozbudzenie kreatywnosci wraz z wyzszg
energetyka.

Dzieki systematycznej medytacji miedzy innymi poprawia sie
pamieé, a zmysty stajg sie bardziej wyostrzone.
Niektore bodzce docierajg z wiekszg intensywnoscia.

Przypomnij sobie czasy dziecinstwa...Wtedy otaczajacy $wiat miat
jakby wiekszg palete barw, wyobraznia dziatata na wyzszych
obrotach, a jakie$ drobnostki bardzo cieszyty matego cztowieka.
Wraz z dorostoscig przyjeliSmy mndstwo réznych przekonan i
ograniczen, przez co kolory tego samego Swiata mogg wydawac sie

teraz wyblakie, a zycie zdaje sie juz inaczej smakowac.

Czas wyrzuci¢ z siebie zbedne negatywy i zmieni¢ swojq percepcije.
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Obojetnie na jakim etapie przyciggania celu jestes, dotozenie
systematycznej medytacji bedzie dla Ciebie turbodotadowaniem w
jego procesie.

Pamietam, kiedy ja zaczatem przygode z prawem przyciggania, to
nawet nie przeszto mi przez mysl, ze medytacja moze pomédc w
manifestowaniu celdw - bardziej kojarzyto mi sie to z czynnoscig dla
kogos, kto sie chce odstresowac albo lubi poby¢ w ciszy...

A no wiasnie!

To podwyzsza wibracje, a one przyblizg szybciej do celu.

Z poczatku podczas medytacji nasuwajq sie w wiekszosci negatywne
mysli, tak jakby szukaty wyjscia i oczyszczat sie umyst.

Czasami miesnie drgajq i uwalniajg sie gtebokie napiecia od
zakorzenionego stresu.
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Najwiekszy efekt byt po systematycznym jej stosowaniu.
Nie mogtem nadgzy¢ nad pozytywnymi zmianami w moim zyciu.

Trik polega na tym, zeby cho¢ przez miesigc medytowaé, a nie od
czasu do czasu dla lepszego samopoczucia.

Do tej pory ditugo zasmiecates swdj umyst i dlatego teraz powinienes
wiecej poswieci¢ czasu na jego oczyszczanie.

e Wystarczy na poczatek pare minut dziennie, cho¢
zalecam stopniowo zwiekszy¢ do dwudziestu
minut.

> UsiqdZz wygodnie w miejscu, gdzie nikt nie bedzie Ci
przeszkadzat

> Wytacz Internet i wycisz telefon

> Nie krzyzuj rgk ani ndg (ciato ma by¢ rozluznione, a nie
napiete) z wyprostowanym kregostupem (mozesz rowniez sie
potozy¢, ale jest to ryzyko zasniecia)

> Wez pare gtebokich wdechdéw i wydechow - wraz z wydechami
wyobraz sobie, ze wypuszczasz niechciane mysli

> Nastepnie mozesz po kolei od stop do gérnych czesci ciata
napinac¢ lekko miesnie i rozluzniac

> Kiedy bedq sie pojawia¢ wszelkie zbedne mysli (z poczatku
umyst bedzie sie ,wiercit” szukat zajecia), to nie daj sie im
wciagnag, ale tez nie walcz z nimi.
Obserwujac, zaakceptuj i pozwdl im samym odptynac.

Wraz z praktyka bedzie Ci coraz prosciej sie wyciszyc.

Mozesz rowniez w miedzyczasie stuchac relaksujgcej muzyki na
stuchawkach, jesli bedzie Ci to utatwiac stan odprezenia.
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e Medytuj o poranku zaraz po przebudzeniu lub przed
pojsciem spac.

Cho¢ zalecam rano, poniewaz lepiej bedzie Ci sie skupic i z wiekszg
energig zaczniesz nowy dzien.

Réwniez szybciej wejdzie Ci to w nawyk o porannej porze, gdyz
bedziesz miat juz to poczucie, ze juz co$ zrobites w kierunku
swojego rozwoju - masz to ,za sobg” (wieczorem zazwyczaj mozesz
by¢ zmeczony i zaniechasz wszelkich wysitkéw mentalnych).

Przede wszystkim medytacja przyspieszy proces materializacji mysli,
a zatem przyciggniecie Twojego celu.

W tym stanie obie pétkule mézgowe zaczynajq dziata¢ i sg
zharmonizowane.

Kiedy juz bedziesz miat uporzgdkowany umyst i otwarty na nowe

mozliwosci pora na serce, ktére generuje potezne pole
elektromagnetyczne.
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MiloscC

Pamietasz, kiedy po raz pierwszy sie zakochates?

Jakie to byto cudowne uczucie. Od razu chciato Ci sie zy¢, Swiat
wydawat sie barwniejszy, a z Ciebie wyptywata naturalna motywacja
do dziatania. Nawet kreatywnos$¢ bez wysitku wzrosta, jesli chciates
zaimponowac tej ukochanej osobie.

W rzeczywistosci wszystko byto takie same, ale dla Ciebie juz
poprzedni $wiat zmienit wymiar. Czutes wtedy, ze wszystko jest
mozliwe.

To najbardziej magiczne, piekne uczucie i sqdze, ze dlatego ma
najwyzszg czestotliwos¢, ktéra przycigga wszystko, co najlepsze w
Twoim zyciu.

,Mitos¢ jest najwyzszg sitg
wszechs$wiata, to ona wprawia w ruch
gwiazdy”. - Dante Alighieri

Czesto wtasnie zapominamy o mitosci do samego siebie.
Przeciez jest to jedna z najwazniejszych kwestii w Twoim zyciu.
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W dobie mass medidow gonimy za ideatami, porownujemy sie z
innymi wraz z rzeczami materialnymi.

To dziata w odwrotng strone. Pierwszg rzeczg powinno by¢ zadbanie
o siebie fizycznie, jak i psychicznie (duchowo).
Przeciez kiedy kogos szczerze kochamy, to sie o nich troszczymy.

Jesli Ty szczerze pokochasz siebie, to sam bedziesz emanowat
energig mitosci od wewnatrz, a ludzie sami poczujg Twojgq
energetyke i sam mozesz stac sie autorytetem dla innych.

Twoja energia bedzie kipie¢ od srodka, a wtedy inni bedg do Ciebie
Igng¢ jak ¢my do Swiatta, bo im sam brak w sobie energii,
entuzjazmu.

Pamietam sytuacje dawno temu, kiedy bytem w urzedzie zatatwic
jedng sprawe (Wczesniej miatem przekonanie, ze w polskich
urzedach nie zawsze da sie wszystko i prosto zatatwi¢ za piekny
usmiech :-) i wtedy nie miatem dopietych wszystkich formalnosci.

Wowczas Pani z urzedu zerkneta na mnie i ogdlnie stwierdzita, ze to
zatatwi bez potrzeby reszty. Sam fakt jej uprzejmosci by mnie nie
zdziwit, jak jej stowa , Nie wiem czemu, ale czuje do Pana jakas
sympatie”.

Tyle i zaoszczedzitem mndstwo czasu i nerwow dzieki wysokiej
energetyce ;-) Juz nie wspomne o powtarzanych stowach poprzez
roznych ludzi kierujacych do mnie w stylu, ze czu¢ ode mnie
pozytywng energie, przycigganie i wiele podobnych tego typu.
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Mito$¢ to wiasnie jeszcze jeden wazny element medytacii.
Kiedy masz wyciszony umyst, a ciato zrelaksowane pozbywasz sie
wszelkiego oporu.

Podswiadomos¢ wtedy wszystko lepiej wchionie i mniej kwestionuje
to, co bedziesz wizualizowat.

Doktadajgqc do tego uczucie btogosci, jakim jest mitosé, czyli
najwyzszg czestotliwos¢ - dobrze ukierunkowana na cel przyciggnie
do Ciebie wszystko, czego pragniesz.

e Zasada jest prosta - w trakcie Twojej medytacji, kiedy
juz Twoje mysli w wiekszosci odptyna, a cialo stanie sie
rozluznione postaraj sie wejs¢ w stan bezwarunkowej
mitosci (dlatego zalecam cato$¢ medytacji wydluzyc¢ do
20 minut).
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> Skup sie wéwczas na biciu swojego serca -
Wstuchaj sie w jego rytm. Poczuj, jak bije dla Ciebie
caty czas. Jesli chcesz, mozesz potozy¢ na nie swoje
dfonie.

> Poczuj szczerze wdziecznos$c za wszystkie wartosci,
jakie posiadasz w sobie

> Nastepnie za dobrodziejstwa wokot Ciebie
> Na gtebokim wdechu pomysl o mitosci do
siebie.

> Na drugim gtebokim wdechu o mitosci do
swojej ukochanej osoby badZz moze do swojej
pociggajacej pasji

> Na trzecim gtebokim wdechu o mitosci do
biezacego celu, jaki chcesz osiggnac.

> Nastepnie wyobraz sobie, jak Swiatto

rozgrzewa Cie od srodka i emanuje dookota
Ciebie energig mitosci i wdziecznosci.

Gdy to wszystko zrobisz, od razu zacznij wizualizowac¢ swoéj
cel.
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Poprzez takie bezposrednie ukierunkowanie wysokiej energii na cel
stajesz sie magnesem ze zdwojong sitq.

Najpierw jestes$ w stanie jednosci ze Swiatem podczas medytac;ji
(umyst), ktéra usuwa niepotrzebne blokady, a potem odczuwasz
bezwarunkowa mitos¢ (serce) do siebie i Swiata tworzysz wspaniatg
koherencje.

Dzieki wytworzonej niesamowitej energii w Twoim polu
energetycznym Twoja wizualizacja bedzie bardziej klarowna i
skuteczna.
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P
Wizualizacja \/

Mdéwiq, ze cztowiek wykorzystuje tylko jakies$ dziesie¢ procent
potencjatu swojego moézgu, choc osobiscie ja na ten temat bym
polemizowat.

W kazdym razie jakas jego czes¢ w petni nie wykorzystujemy.
Uwazam, ze jedng z nich jest wyobraznia i nie bez przypadku
posiadamy takg umiejetnos¢ w gtowie.

Ile dzieki niej zawdzieczamy, patrzac na dzisiejszg technologie,
gdyby najpierw ludziom nie pojawit sie taki mysloksztatt w gtowie,
to nie miatby on prawa bytu na fizycznym planie.

Dlatego 6w cel musi by¢ wczesniej zarysowany przez mysli i emocje.

,~Wyobraznia jest
wazniejsza od wiedzy,
poniewaz wiedza jest

ograniczona”.

- Albert Einstein
Pierwsza rzecz to zeby ten obraz celu byt skutecznie i

systematycznie odtwarzany w gtowie, a nie byt przelotng mysla,
jakg wiekszos¢ ludzi od czasu do czasu ma nazywang marzeniami.
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Marzenia trzeba zamieni¢ w cele i ujrze¢ okiem wyobrazni tu i teraz,
a nie w przysztosci gdzies tam na horyzoncie.

Takze z kazdgq nastepng medytacjg Twoje zmysty bedq sie
wyostrzaé, a wtedy wyobrazanie celu stanie sie tatwiejsze.
Istniejg rozne formy wizualizacji.

Polecam tylko wyobrazenie siebie jako uczestnika, a nie
obserwatora.

To znaczy, zeby postarac sie poczué¢ wszystkimi zmystami, jak cel
juz sie urzeczywistnit.
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e Wyobrazaj sobie, tak jak umiesz, nie na site.
Np. Poczuj, jak trzymasz kierownice swojego wymarzonego
samochodu, jadgac na przejazdzke, a z gtosnikdw gra Twoja
ulubiona muzyka. Moze zawsze chciate$ spedzi¢ urlop w
tropikalnym kraju. Rowniez wyobraz sobie lazurowg plaze,
poczuj goracy piasek i promienie stonca itp.

e Generalnie, abys przynajmniej raz dziennie tuz po
medytacji wizualizowat swaj cel.

e Wazne, aby robi¢ z checiq, nie z przymusu, totez
lepiej wychodzi po wyciszeniu umystu.
Aczkolwiek jesli Ci wygodnie mozesz odtwarzac
wizualizacje jeszcze przed snem.

Natomiast afirmacje traktowatbym jako uzupetnienie, bo jesli bedq
to puste stowa bez emocji, to bedzie to tylko stratg czasu.

e Ustawienie swojego celu jako tapety na telefonie i
komputerze uwazam za wystarczajacym dodatkiem dla
podswiadomosci :-)
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Wdziecznosc

Wdzieczne serce cztowieka na pewno przyciggnie do siebie jeszcze
wiecej dobrego, a za nim pozytywne nastawienie na zycie, niz tego,
ktéry narzeka i pesymizm scigga w dot.

Wdziecznos¢ uczy réwniez pokory i nie przywigzuje do celu.

Nie mozesz pragngc tylko swojego biezgcego celu ze wszystkich sit
tak, ze cata reszta sie nie liczy. To wytwarza wtedy blokady i naciska
na rezultat.
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Dlatego do catego procesu tworzenia trzeba podchodzi¢ ,,na luzie”.

Cata droga do celu powinna by¢ dla Ciebie przygoda. Zanim tam
dotrzesz, to stajesz sie szczesliwy w trakcie kreacji za to, co masz
na chwile obecna.

e Po wykonanej wizualizacji badz szczerze wdzieczny, ze
cel juz sie materializuje.

e Nastepnie podziekuj w myslach za przynajmniej piec
rzeczy w Twoim zyciu. Mogg to by¢ rowniez wazne Ci osoby,
zdobyte doswiadczenia czy rzeczy materialne.

Zasada jest taka, aby kazdego dnia byto to pie¢ réznych
dobrodziejstw, za ktére jestes wdzieczny, aby starac sie nie
powtarzad tych samych.

Poprzez rézne doswiadczenia zauwazytem, ze daje to lepsze efekty.
W przeciwienstwie do afirmacji, gdzie cykliczne powtarzanie tworzy
nowe potgczenia neuronowe, odczuwanie wdziecznosci za
roznorodne aspekty zyciowe bardziej pobudza komoérki (np. tak jak z
miesniami trzeba je zaskakiwac roznymi ¢wiczeniami).

Wtedy taka wdziecznosc¢ lepiej wzmaga produkcje serotoniny
(hormonu szczescia).

e Jako dodatek polecam przed snem wdziecznosc¢ za
wszystkie dobre rzeczy, jakie spotkaty Cie w ciagu dnia.
Super wptywa na lepszy sen i energetyke przy rozpoczeciu
kolejnego dnia.

Petarda przyciggania 43


http://www.petardaprzyciagania.pl

,Kiedy jestes wdzieczny, znika strach, a pojawia sie
obfitosc”.
- Anthony Robbins

Skromnosc¢

Waznym sktadnikiem na drodze do celu jest rowniez skromnosc.
Nie chodzi tu tylko jako ceche charakteru.

e Kiedy wyznaczymy sobie cel to najlepiej o nim nie
mowic¢ nikomu, jakie mamy zamiary, co planujemy mie¢,
robi¢ czy kim sie chcemy stac.

Przewaznie ludzie chcg od razu podzieli¢ sie swoimi marzeniami czy
moze juz po drodze pochwali¢ sie jakimi$ matymi postepami w
kierunku ich.

Niby w tym nic ztego, ale problem sie pojawia wtedy, kiedy nie
zawsze i nie wszyscy wokot Ciebie dopingujg Ci w tym, do czego
dazysz.
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PdzZniej prostym wynikiem jest opadniecie Twojego zapatu, bo ktos
w Ciebie nie wierzyt, cho¢ kogos wiara nie ma znaczenia, ale i tak
wptynie podswiadomie na Ciebie.

Drugq kwestig jest cos, co dzieje sie w Twoim polu energetycznym,
kiedy przekazujesz komus informacje o swoich celach, ktére jeszcze

w Swiecie fizycznym sie nie zmaterializowaty.

To Twoja energia potrzebna do manifestacji celu wéwczas rozprasza
sie nie tam, gdzie trzeba...

To wcale nie jest btahostka.

Sam nie raz lubitem opowiada¢, ze zrobie to i tamto czy zdobede co$
tam, bo myslatem, ze taka pewnosc¢ siebie umacnia mojg wiare w
przyciggniecie celu, ale to tylko pozornie.
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Potem pojawity sie przeszkody oraz wydtuzyt sie niepotrzebnie czas
realizacji celu.

Nie tra¢ cennej energii, ktorej nie raz wiele potrzeba na
materializacje celu.

Nie chwal dnia przed zachodem stonica.

Gdy osiggniesz sukces, wtedy ciesz sie i chwal do woli.

Dziatanie

Od momentu wyznaczenia swojego celu i systematycznej jego
wizualizacji Twoja percepcja bedzie sie powiekszac.

To znaczy, ze jesli do tej pory nie wiedziates, jak osiggnac¢ to, czego
pragniesz - teraz wszystkie okolicznosci, ludzie i rzeczy bedg Cie
sprowadzac ku Twojemu zamierzeniu.

W zaleznosci od ztozonosci intencji na poczatku bedziesz widziat
wokot siebie powtarzajace sie informacje zwigzane z nim, czyli np.
Wymarzony samochéd bedzie Cie mijat na ulicy albo bedziesz
natrafiat na jego reklamy - pozytywne znaki, ze jestes na dobrej
drodze.

Z kolei pozniej pojawig sie ,okazje” albo pomysty na jego
zrealizowanie. Oczywiscie musisz mie¢ caty czas otwarty umyst na
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nowe mozliwosci, tak jak wspominatem wczesniej na temat
oczyszczania i medytaciji.

Poprzez poszerzanie Swiadomosci zauwazysz nie jedng okazje na
osiggniecie celu.

e Wybierz te okazje, ktora poczujesz, ze bedzie to
inspirowane dziatanie - takie, ktore bedziesz chciat
wykonac z checia, lekkoscia i bez spiecia.

Tak jakby wpadt Ci do gtowy super pomyst czy poczutbys gtos
swojej intuicji - takie uczucie dziatania z natchnieniem.

Na przyktad chcesz przyciagngé konkretng sume pieniedzy i po
pewnym czasie spotykasz reklame z ofertg pozyczkowg na takg
sama kwote - raczej nie jest to trafna okazja, a tym bardziej nie
bytoby dziataniem, do ktérego intuicja by Cie popychata :-)

Innym razem moze wpadniesz na jakas interesujgcg wspotprace w
zarobieniu tejze kwoty albo przyjdzie Ci pomyst na jakis biznes, a
moze bedziesz przechodzit koto sklepu i co$ Cie natchnie, zeby tutaj
wysta¢ kupon na loterie, bo taka kwota Ci sie pokazata... itp.

Innym razem moze to wymagac wyjscia z Twojej strefy komfortu,

jesli cel jest ,wiekszy”, ale jesli bedzie to wtasnie dziatanie z
inspiracjq, to stanie sie to dla Ciebie mniejszym wyzwaniem.
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Musisz jeszcze jedng rzecz wiedzie¢, jesli chodzi o takiego typu
dziatania - Nie kazda wydajaca sie z poziomu logiki ,,okazja” stanie
sie stuszna.

Sam kiedys probowatem wszystkiego, co przytrafito mi sie
Zwigzanego z moim celem finansowym (mnie byto szkoda czasu
czekac¢ na cud :-)

W skrécie po trzech prébach, czwarta , okazja” stata sie sposobem,
dzieki ktéremu osiggnatem sukces, a nawet troche wiecej.

Dlatego, jesli chodzi o cele finansowe, to najlepiej byc¢ tylko
skupionym na rzeczach, ktore za te pienigdze chcesz kupic
(wizualizujesz przeciez to, czego chcesz doswiadczyé, a nie samg
kase - ona nie nadaje uczud), a jej sume tylko mie¢, gdzies tam w
tle gtowy.
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Nigdy nie wiesz, w jaki sposdb Wszechswiat przyciggnie do Ciebie
to, co chcesz. Nie zawsze musi to by¢ mozliwos¢ poprzez pienigdze,
a nierzadko mogq rzeczy bezposrednio trafi¢ do Twych rgk np. W
postaci prezentu :-)

,Kiedy czegos$ gorgco
pragniesz, to caty Wszechswiat
dziata potajemnie, by udato Ci sie
to osigqgnac¢”. - Paulo Coelho

Czas realizacji upragnionego bedzie zaleze¢ od poziomu Twojej
energetyki i Swiadomosci.

Takze, kiedy nic sie nie dzieje tzn. jeszcze nie wida¢ zadnych
znakow, pomystdw na realizacje itp. - nie tra¢ energii na
oczekiwanie w stresie i analizowanie wszystkiego.

Moze znane jest Ci hasto, w stylu ,Zyj terazniejszoéciq” - jakze to
proste i prawdziwe, ale umyst jest tak skonstruowany, ze tylko
operuje na danych, co zapisat i co dopiero zapisze, a najmniej
skupia uwagi na tym, zeby teraz ,pisac” - zy¢ prawdziwie.

Dlatego utrzymywanie wyzszej Swiadomosci jest wazne, a
szczegolnie ,pamietanie o niej”, bo wiele rzeczy niby pamietamy,
wydaje sie proste i oczywiste po przeczytaniu - a potem i tak o tym
zapominamy...

e Trzeba wyrobi¢ w sobie systematycznos¢, popracowac
nad swoimi nhawykami.
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> Kilka razy w ciggu dnia zadaj sobie pytanie w myslach:
Czy jestem teraz swiadomy?

Rozejrzyj sie wokot siebie, zwrd¢ uwage na bodzce
odbierane w tej chwili przez Twoje zmysty.

> Pomysl: Jakie w tej chwili jest moje samopoczucie?

Tylko tyle i az tyle, poniewaz stopniowo wytaczysz swojego
autopilota.

Czesto w ciggu dnia porywamy sie myslom o przesztosci i
przysztosci, po prostu $pimy, a tym wcale nie przyspieszamy
materializowanie wyznaczonego celu.
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Witasnie poprzez wyrobienie sobie nawyku ,budzenia” sie za dnia
stajesz sie bardziej zorientowany na prace swojego umystu, ktéry
przewaznie jest zdolny do odtwarzania ztych wspomnien, narzekania
czy powielania watpliwosci.

Dlatego w procesie przyciggania utrzymywanie wysokich wibracji
jest wazne, a przy dzisiejszym tempie zycia mozna o tym szybko

zapomnieC i w rezultacie je obnizyc.

Dla ufatwienia mozesz sobie ustawi¢ takie przypomnienia w telefonie
o jaki$ wybranych godzinach.

Odpuszczenie *

Ten temat czesto jest wspominany w tle prawa przyciggania - niby
tatwy i tadnie ubrany w stowach, ale juz w dziataniu kula u nogi...
Jak mozna odpusci¢ cos, czego sie usilnie pragnie ?

A no wiasnie nijak, bo ,od tak” sie nie da, tak samo z wiarg zawsze
bedziesz miat wahania.

Ile razy zdarzyto Ci sie, ze osiggnates cos, a wczesniej tego
pragnates i o tym zapomniates?

Petarda przyciggania 51


http://www.petardaprzyciagania.pl

Innym razem cos$ udato Ci sie bez wielkiego wysitku, staran i na
koniec kto$ nazwat to szczesliwym trafem?

Albo czasami bywa tak, ze kiedy cztowiek usilnie szuka czegos, to
nie moze znalez¢ i po zaniechaniu poszukiwan nagle mu sie to
pojawia...

Pamietam swojg przygode z pierwszymi celami, ktére nie dawaty
nawet znaku, ze sq w drodze.

Zawsze bytem niecierpliwy. Z oburzenia zwingtem zagle i darowatem
sobie wszelkie techniki przyciggania. Po jakich$s dwoch tygodniach
dziata sie dostownie magia.

W skrdcie juz nawet przyciggniety cel tak bardzo nie wprawit mnie w
euforie, jak inne dobrodziejstwa, ktore zawitaty w moim zyciu.

Wraz z doswiadczeniem zastanawiatem sie, o co chodzi z tym
powiedzeniem w stylu: ,Trzeba sobie pozwoli¢, zeby miec”?

Skoro czegos$ chce, to jak moge sobie tego zabrania¢?
Pomyslatem sobie wéwczas o przystowiu - “Kiedy nie wiadomo, o co
chodzi, to chodzi o pienigdze” - a tu z kolei o energie :-)

Kiedy cztowiek inwestuje swojg energie w materializacje celu i
trzyma sie go kurczowo, ze swoim silnym zamystem , pragne”, to
wtedy jakby on odpowiadat tym samym - Trzyma sie kurczowo
zrodta i nie chce ,,puscic”.

Ten paradoks z jednej strony wydaje sie prostym, jak cata idea, ze
podobne przycigga podobne i na tym samym sie to opiera.

W praktyce druga strona wprawia w zaktopotanie, gdy mamy czegos
pragnac, ale nie za bardzo...
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Natura dziata po linii najmniejszego oporu, a wiec kiedy i Ty sie
trzymasz kurczowo pragnienia, to tworzysz jakiegos rodzaju opor.

Takim przyktadem naciskania na rezultat jest cho¢by nastawienie w
jakiej$ pracy. Jeden pracownik nadmiernie sie stara, zeby pokazac
sie z jak najlepszej strony, a drugi z kolei podchodzi do swoich zajec
na luzie, bez zadnej spiny czy co$ moze sie nie udac.

Wynikiem czego czesto bywa, tak ze pdzniej tego pierwszego
spotykajq jakies trudnosci czy nie zostaje doceniony, a drugiego
nazywajg farciarzem.

W wielu sprawach zyciowych cztowiek sam sobie rzuca ktody pod
nogi, a potem sie dziwi, ze ma problemy.

A one tez jako takie nie istniejg, poniewaz to tylko postrzeganie
umystu. Zawsze jest sporo na nie rozwigzan, ktérych umyst przy
niskim poziomie Swiadomosci nie widzi i algorytm mu sie zamyka i
krzyczy Houston mamy problem :-)

Jak "odpusci¢"?
Wszystko, co najlepsze jest proste...
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e Wizualizuj cel przez okreslony czas np. 21 dni (tyle
czasu trzeba na utworzenie i utrwalenie nowych
potaczen neuronowych) lub dtuzej - jesli jeszcze nie
czujesz, ze jest w Twojej strefie komfortu.

Potem zaprzestan wszelkich dziatan (mentalnych) - tak po prostu
zapomnij, wypusc pragnienie, dajesz sygnat, ze sie do niego nie
przywigzujesz.

,Grunt nie przywigzywac sie do niczego. Do czego sie
przywigzesz, to chciatbys zatrzymac. A zatrzymac w zyciu
nie mozna nic”.

- Erich Maria Remarque

Takze po pewnym czasie swojej pracy nad celem, zwolnij uchwyt i
zdaj sie na test, jaki da Ci Wszechswiat czy pozwolisz sobie mie¢,
czy nie :-)
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Na zakonczenie —

Caty proces zmierzania do celu traktuj jako przygode, sSwietng
zabawe. Nie podchodz do zycia zbyt powaznie, pewne rzeczy
oczywiscie rob w granicach rozsadku, ale nie bagdz workiem petnym
zmartwien.

Potrzeba tez odwagi do przyjecia rozwoju osobistego jako stylu czy
czesci swojego zycia.

Przeciez kiedy uczysz sie w zyciu czego$ nowego i przydatnego, to
postugujesz sie tym nie jeden raz, a wiec swdj rozwdj musisz
rowniez przyjac za aksjomat.
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Stosujac medytacje i wdzieczno$¢ kazdego dnia bedziesz
spokojniejszy i szczesliwszy, a Twoja wizualizacja pragnienia w tle
bedzie nadawac wtasciwy i pozytywny kierunek.

Droga do celu bedzie wzbudzac¢ w Tobie entuzjazm - Swiadomie
odczuwasz w terazniejszosci harmonie ze sobg i Swiatem, a
podswiadomie czujesz, ze bedzie jeszcze lepiej na mysl, w jak
fascynujacy sposéb Twadj cel sie urzeczywistni.

,Podejmij juz teraz decyzje, by odnies¢
sukces. Wiekszos¢ ludzi nigdy nie decyduje,
by by¢ bogatym i to wtasnie dlatego
przechodzg oni na emeryture jako biedni”. -
Brian Tracy

Tylko nie popadaj w utopie odktadania wiedzy do kolekcji na potem...

Ja zawsze wszystko wolatem sprawdzi¢ na wiasnej skorze i choéby z
ciekawosci doswiadczy¢, bo rzadko komu wierzytem na stowo.

Pewne prawa i mechanizmy dziatajg, ktére dajg nam zatozone
rezultaty, ale zycie ludzkie to ksiega petna tajemnic.

Kazdy moze jedng rzecz interpretowac na wiele réznych sposobdw.
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Takze Ty tez eksperymentuj, bo moze po potgczeniu czegos z czyms
innym, bedzie dla Ciebie to dziatac jeszcze lepiej - drogq
doswiadczenia znajdziesz dla siebie ztoty $rodek.

Kiedy w petni zastosujesz przytoczone strategie i bedziesz otwarty
na nowe mozliwosci, to Wszechswiat poprzez rézne okolicznosci i tak
Ci jeszcze podpowie - mozesz byc¢ tego pewny.

Sam wtedy jeszcze lepiej zrozumiesz, o co chodzi.

Wielu ludzi sukcesu powtarzato, ze wczesniej nie uwierzytoby w to,
ze bedg w tym miejscu, gdzie sg teraz...

Niektorzy doszli do tego nieswiadomie z wiekszg pracq i
determinacjg, a inni Swiadomie z mniejszym trudem i pewnoscig
potencjatu w sobie.

Badz tg Swiadomag osobgq !

A przede wszystkim takg, ktéra zdobytg wiedze stosuje w praktyce...

Tego Ci z catego serca zycze i zycia na peitnej petardzie !
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CHECKLISTA
PETARDA PRZYCIAGANIA

ETAP I
* Zbuduj swojg wiare i zamien jq
na wiedze
> Poprzez poszerzanie swiadomosci za
pomocg ¢wiczenia - obserwacji
powtarzajacych sie informacji w
Twojej przestrzeni lub Swiadomego
$nienia.
ETAP II

% Zadbaj o porzadek wewnatrz i
na zewnatrz siebie
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> Przy uzyciu sposobdw oczyszczania
umystu, medytacji i wybaczenia
(uwolnienia emocji i zmiany
przekonan).

ETAP III
% Sprecyzuj jasny i konkretny cel

> 0d razu zapisz go na kartce, opisz ze
szczegbtami - jakbys czut, ze juz sie
urzeczywistnit i z gory podziekuj
pisemnie za niego. Do czasu, kiedy
Twoja intencja sie nie zamanifestuje,
nie méw nikomu o swoich
zamierzeniach.

ETAP IV
% Kazdego dnia medytuj i poczuj
mitosc
> Najlepiej o poranku zaraz po

przebudzeniu lub przed pdjsciem spac
przez chociaz 10-20 minut i na koniec
postaraj sie, jak mozesz poczud
bezwarunkowg mitosc.

ETAPV

* Wizualizuj swéj cel
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> Po skonczonej medytacji i odczuciu
bezwarunkowej mitosci od razu
zacznij wyobraza¢ wyznaczony cel -
jakbys juz go miat.

ETAP VI
* Praktykuj wdziecznosc

> Codziennie badz wdzieczny za piec
roznych dobrodziejstw w swoim zyciu
i za te ktore spotkaty Cie w ciggu
dnia.

ETAP VII
* Dziataj!

> Gdy poczujesz cheé, natchnienie do
zrobienia czegos$ zwigzanego z celem
od razu dziataj.

> Utrzymuj otwarty umyst na zblizajgce
sie okazje i wyrdb sobie nawyk
,pamietania” o wyzszej sSwiadomosci
kazdego dnia.

> Wypus¢ pragnienie i odpusc¢
wizualizacje (Jezeli po zbyt dtugim
czasie nie widzisz postepdw ani
znakdéw - by¢ moze za bardzo
pragniesz)
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Energia pieniedzy

,Pienigdze to energia, ktora kocha porzgdek i Spokaj.
Zmien je ze zrodta stresu w swojego najsilniejszego sojusznika”.

Energia pieniedzy to stary rodzaj energii.

Oprécz odpowiednich przekonan na ich temat réwniez wazne jest
podejscie do zarzgdzania finansami.

Skoro sg uniwersalnymi srodkami wymiany dobr, to zapewne
niejednokrotnie bedg mie¢ udziat w urzeczywistnianiu Twoich celéw.

A wiec muszg by¢ Twoimi sojusznikami, a nie wrogami, o ktérych na
mys$| boisz sie czy stresujesz.

W pierwszej kolejnosci, jesli do czegos$ dazysz, a masz na gtowie do
sptacenia jakies kredyty, chwildwki czy cokolwiek na raty powinienes

postarac sie je najpierw sptacic.

To sq wszelkiego rodzaju niskie wibracje i przyciggajgq stopniowo
nastepne w postaci niepozornych probleméw finansowych.

Od podejmowania ztych decyzji do niepotrzebnego trwonienia
kolejnych Srodkéw.
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Najgorszym skutkiem tego jest spirala zadtuzenia, gdzie wtasnie
mnostwo ludzi przy niskim poziomie swiadomosci w nig wpada.

Oczywiscie, ze mozesz prowadzi¢ dobry standard zycia i co$ tam
sobie sptacac¢ na boku i moze to Ci nie przeszkadza w niczym - ale
podswiadomie juz nie odczuwasz takiej pewnosci.

Catkiem inaczej czujesz sie, jak budujesz swéj majatek chocby od
zera, a nie bedac na minusie...

Oszczedzanie pieniedzy staje sie rowniez nawykiem.

Zauwaz, jesli gromadzisz juz pewng sume oszczednosci, to juz
tatwiej Ci do tego dorobic i dotozy¢, bo chcesz jeszcze i jeszcze
wiecej nizeli miatby$ caty czas zaczynac od zera - pienigdze
przyciagajq pienigdze.

Czujesz sie w jakiej$ mierze bezpieczny i wolny finansowo.
Bedac zadtuzony, zyjesz poniekad w stresie np. Przed utratg pracy
itp.

Pamietaj, ze jakakolwiek energia nie ginie bez sladu!
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