REKNI STOP

VYPADAVANI VLASU

Proc ti vliasy vypadavaji a co s tim muzes délat.
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Ztratit viasy, nebo je zachranit?

Wk

To je otdazka, kterou si pokladda stdle vice a vice muzd. Pokud
pravé ted Ctes tento text, pravdépodobné patiis mezi ty, ktefi
Uz na sobé& zaznamenali prvni pfiznaky vypaddvani viasd. Rid-
nuti, rozSirujici se kouty nebo posouvajici se viasovou linii...

MozZnd ti uz nékdy probéhla hlavou myslenka: ,Je to nevyhnutelné? Budu
muset pfijmout ples jako svUj osud?”

Odpovéd’ zni: {§ NE!

u Ukdzu ti, Zze vypaddavani viast neni nevyhnutelné. Existuiji kroky, které
muzes podniknout uz dnes, abys tento proces zpomalil, zastavil
a dokonce obnovil rast viast. A co vic - nejsi na to sdm. Cely
proces je jednodussi, nez si mysli§, pokud mas ty spravné infor-
mace a strategie.
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Nejsi vtom sam...

Pfedstav si, Zze za par meésicu budes stat pred zrcadlem
a budes$ hrdé pozorovat, jak si tvoje vlasy znovu ziska-
vaji hustotu a zdravi. Jaky by to byl pocit? Sebevédomi,
energie a klid, ze mas situaci pod kontrolou.

o

A pfesné k tomu té tato prirucka dovede.

Pojd’'me se do toho pustit...
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Gj pribéh...

Sam jsem si tim prosel.. Oslavil jsem své 25. narozeniny
a postupné jsem si zacal v§imat Fidnuti viasu.

Nenapadny pfichod...

Zacalo to zvySenym mnozZstvim vlasu, které jsem
nachdazel ve sprchovém kouté po pravidelné vecerni
sprse. Zprvu jsem tomu nepriklddal az takovou dulezi-
tost. Jako problém jsem to postupné zacal vnimat az
kdyz jsem si vSimnul, ze se v hfebenu usazuje stdle vice
vlasu.

Jako prvni mé napadlo zajit do drogerie a vyzkouSet
Sampobén proti vypaddavani viasu. Zacal jsem si tedy
kupovat rdzné sampény proti padani vlast, a to od
znacek, které jsi uz jisté také zkusil. At uz se jednalo
o Alpecin €idalsi, zaddny z nich mi nepomohl.

Dny ubihaly a jd jsem postupné zacal ztracet vice
a vice vlasu. To vSak pro mé nebylo to nejhorsi...
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To nejhorsi pFislo kdyz...

Jednoho dne jsem si udélal fotku shora, abych zjistil,
jok moc uz to je zlé. Kdyz jsem tu fotku porovnal
s fotkou z doby, kdy mi bylo 21, zamrazilo mé. Uvédomil
jsem si, ze pokud nic nezménim, za par let mé cekd
uplné jiny obliCej v zrcadle.

To byl moment, kdy jsem prestal zkouset ndhodné Sampony
z drogerie a zacal jsem se tim tématem zabyvat poradné -
studoval jsem vyzkumy, testoval postupy na sobé a postupné
poskladdal pfesny systém, ktery mi viasy nejen zachranil, ale
znovu je nechal rust. Utratil jsem, a ¢astec¢né i vyhodil desitky
tisic korun, nez jsem priSel na ten spravny postup.

A pFesné tyto postupy, které jsem roky
studoval a sdm na sobé testoval.

Prave tobeé krok za krokem ukézu v teto
pFirucce.
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Pro¢ viasy vypadavaiji?

Nez se pustime do feSeni, musime pochopit, pro¢€ vlasy vlastné
vypaddavaji. Pokud ti nékdo tvrdi, Ze jde o pfirozeny jev, se kterym
se nedd nic délat, myli se. Pravdu je tfeba hledat hloubéji.

Abychom pochopili, pro¢ viasy vypaddavaji, je tfeba védét, jak vias roste.
Kazdy vlas na tvé hlavé prochdzi tfemi fazemi rastu:

4 )
0O—-0-0

Anagenni Katagenni Telogenni
faze faze faze

NG Y

1.faze rstu. Viasy v této fazi rostou nékolik let (2-7 let).

2. faze prechodnd, kdy rist zpomaluje a viasovy folikul se zacind
zmensovat.

3.faze klidu, kdy vlas odpadne a folikul se pfipravuje na novy rust.

Dulezité: Ze viasy ¢as od ¢asu vypaddvaji, je soucdst cyklu. Pro-
blém nastévd, az kdyz se cyklus narusi a z folikulu prestane rudst
novy vlas.
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@ Co je to viasovy folikul?

Vlasovy folikul je maly vacek v kdzi, ze kterého vyrista vias. Je to
vlastné takova ,kofenova zdkladna” kazdého vlasu. Uvnitf foli-
kulu se tvori vlasové vidkno a rdst viasu zavisi pravé na zdravi
tohoto folikulu.

Folikul je napojen na krevni cévy, které do néj pfivadéji ziviny
potfebné pro rust viasu. Také obsahuje mazovou zldzu, kterd
produkuje olej (maz) a udrZuje vias hydratovany a pruzny.

Jednoduse fe¢eno, viasovy folikul je misto, odkud vlas vyruistd,
a jeho zdravi je klicové pro kvalitu a hustotu tvych vliasUd. Pokud
folikul odumre nebo je poskozen, vlas z néj uz neporoste.

Vias

‘ Mazova zlaza

Povrch pokozky

Folikul
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Kde je ale problem?

4 )
Problém nastavqd, kdyz se tento cyklus narusi.
Tvoje vlasy zUstavaji prilis dlouho v telogenni
fézi a misto rdstu novych viasu vidis jen stéle
vice prazdného mista na pokozce hlavy.

\_ %

...ale jaké jsou pFiciny?

Pficin muze byt hned nékolik a na dalSich strédnkach si

je postupné vSechny rozebereme!
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#1 Androgenni alopecie

Pokud si v zrcadle v§imas koutd, profidnuté linie viasd nebo
méné hustych viast na temeni, témér jisté se potykds s andro-
genni alopecii — zndmou jako muzskd plesSatost. A co za ni
muze? Jeden maly, ale velmi silny hormon: DHT — dihydrotes-

tosteron.

DHT je vedlejSi produkt testosteronu, ktery se vaze na viasové folikuly
a doslova je dusi. Folikuly se zmensuiji, viasy slabnou, az nakonec pre-
stanou rudst Uplné. Mozna sifikas: ,A co s tim muzu délat?”

Dobré zprdva je, ze existuji zpusoby, jak blokovat DHT a zabrdnit M
jeho destruktivnimu pusobeni...

/) Estrogen

Proces
aromatazy

Testosteron

Proces 5-alfa
reduktézy

>
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@ Jak vzniké DHT?

DHT (dihydrotestosteron) je hormon, ktery vznikd
z testosteronu, coz je hlavni muzsky pohlavni
hormon. Tento proces probihd diky enzymu nazyva-
nému 5-alfa reduktdza. DHT je silngjsi nez samotny
testosteron a hraje dulezitou roli pfi vyvoji muzskych
vlastnosti, jako je rust vousuy, svalova sila a hloubka
hlasu.

Problém nastdavd, kdyz DHT zaCne negativné ovlivho-
vat vlasové folikuly. U nékterych lidi, ktefi jsou na DHT
geneticky citlivi, se vlasové folikuly postupné zmensuji
(miniaturizuji) a pfestavaji produkovat nové viasy. To
vede k fidnuti vlasi a nakonec k plesaténi, coz je
proces zndmy jako androgenni alopecie (muzské
plesatost).

Jednoduse feceno, DHT je hormon, ktery muze zpu-
sobit vypaddavani vliasu u lidi, ktefi jsou na néj gene-
ticky nachyini.

—
YOURHAIRGUARD @yourhairguard



#2 Telogen effluvium

4 )

MoZna ale tvoje viasy nevypaddavaiji kvuli DHT. Mozné
jsi v posledni dobé prosSel stresovym obdobim, mas
za sebou tézkou nemoc, nebo tvoje strava postrada
dulezité ziviny. Tento stav, znédmy jako telogen efflu-
vium, zpusobuje, Ze se mnoho tvych vlasd najednou
pfesune do faze klidu (telogenni faze) a zacne vypa-
davat.

o %

Na rozdil od androgenni alopecie je telogen effluvium
vratny stav. Pokud odstranis pricinu (stres, nemoc, nedosta-
tek vitaminda), tvoje viasy se mohou vratit do normalu. Je to
ale béh na dlouhou trat — bez spravného pladnu muze cely
proces trvat meésice.

)
YOURHAIRGUARD @yourhairguard



@ Proé dochazi k telogennimu effluviu?

Fyzicky stres

e Tézké nemoci nebo chirurgické zdakroky, které mohou télo
vystavit vyraznému stresu, coz ovlivni viasovy cyklus.

Psychicky stres

e Akutni stres: Napriklad ztrata blizké osoby, rozvod, ztrata
zameéstndni nebo zdvazné zivotni udalosti.

e Chronicky stres: Dlouhodoby kazdodenni stres muze vést
k naruseni hormondlni rovnovahy a viasového cyklu.

MUze se jednat ale i o dalsi pficiny, jako napriklad
hormonalni zmény, deficit nékterych zZivin, uzivani
lékd, zdnéty pokozky hlavy nebo tfeba vliv uzi-
vani toxickych latek.
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Jak se projevuje?

Odpoveéed je jednoducha...

Dif Gznim vypaddavanim viasu.

Dif Gzni vypadavani viasu:

e Vlasy vypaddvaji rovnomeérné po celé pokozce hlavy, spise nez
v lokalizovanych oblastech.
e ZvySené mnozstvi vlasu pfi ¢esani nebo myti.

e Muze$ si vS§imnout vétsiho mnozstvi vlast na hifebenu, polstari
nebo ve sprse.

Pfechodny charakter:

e Telogen effluvium je obvykle doCasné - pokud se odstrani
spoustéc, vliasy za¢nou znovu rdst béhem nékolika meésicu.

Ztrata objemuvlast:

e Vlasy se mohou zddt tenci, protoze vétsi mnozstvi viasu vypa-
dava.
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Nyni mas dvé moznosti

Nechas dal viasy padat...

- NEBO

-

o

Necha@s si odhalit postupy, jak Ize
zabranit vypadavani viasu.

4
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% Kdyz nic neudélas

e Za 6 mésicu budou tvoje kouty jesté o kousek dal.
e Zarok budes na fotkach radéji nosit Cepici.

o Vypaddavani viasu se samo od sebe nezastavi. DHT ddl
pusobi na folikuly a s kazdym meésicem je tézsi proces
zvratit.

Y Kdyzzacnes jednat

o Vi$§, kde pFesné stojis, a mas plan, co dal.
e Sledujes svUj pokrok, misto abys jen doufal.

e Bude$s mit zpdtky pocit kontroly nad viastnim télem
a sebevedomi, které vypaddavani viasu bere jako prvni.
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Chces pFesny postup, ne jen teorii?

V prvni €asti ebooku jsme se spolecné podivali na to, pro€ vlasy vypadavaiji.
V druhé ¢asti ti dam presny postup JAK:
Zjistit, kde pfesné ted ty stojis (stav alopecie).
Zmeéfit pfesné a Cist vysledky DHT.

Vyuzit prirodni (3etrn&jsi) blokdatory DHT.
VyuZit topické blokatory DHT.

VyufZit silnéjSi blokatory DHT + dostupnost.
Spravné prodlouzit ristovou fazi viasu.

Vyuzit ostatni metody (co dalsiho trh nabizi).
Upravit stravu a Zivotni styl.

Sestavit vlastni protokol na miru pro tebe.

Nastavit realisticka o€ekavani a sledovat pokrok.

9999 9 9 9 9 9 9 9 9

Casté chyby a FAQ.

@ BONUS: Co pouZivaiji ty nejlepsi kliniky.

—
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Nenech cas rozhodnout

zd tebe.

Dnes jsi udélal prvni krok. Vis, proc ti

0 viasy vypadavaiji. Ted' zbyva zjistit, co
s tim délat.

nezastavi a ¢im dfiv za¢nes, tim vic

‘ Vypaddavani se samo od sebe
moZnosti mas.

Chci pfesny postup -
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https://www.yourhairguard.cz/prirucka

