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Uvod ???

Ve free ebooku jsi zjistil PROC vlasy vypadavaji. Ted'

se pustime do toho nejdulezitéjsSiho — presného,
krok-za-krokem systemu, JAK proces zastavit
a obnovit rust.

Jak s timto ebookem pracovat

Tento ebook neni sbirka ndhodnych tipu - je to
systém, kde kazda kapitola stavi na té predchozi.
DoporucCuju Cist v poradi, v jakém jsou kapitoly
serazeneé:

Nejdriv zjistis, kde presné stojis (kapitola O) a co se déje
uvnitr tvého téla (kapitola ).

Pak projdes metody od nejsetrnéjsich (kapitoly 2-4) po
nejsilnéjsi (kapitoly 5-6).

¥4 Nakonec se podivas na doplnkove a alternativni
pristupy (kapitoly 7-8) a naucis se z toho vseho
poskladat vlastni, osobni protokol (kapitola 9).

Kapitoly 10-11 t& nauci, jak sledovat vysledky a vyhnout
se nejCastéjsim chybam, které lidem berou motivaci
predcasne.
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Uvod

Nemusis aplikovat uplné vsechno najednou. Cilem
téhle prirucky je, abys rozumeéel kazdé metodée
natolik, ze si dokazes vybrat kombinaci, ktera sedi

tvému stupni vypadavani, rozpoctu a Zzivotnimu

stylu — a abys u ni vydrzel dost dlouho na to, aby
skutecné zabrala.

Proc€ na tom zalezi vic, nez si myslis

Vlasovy folikul, jak jsme si fekli v prvnim ebooku,
prochdazi cyklem rustu a klidu. U androgenni alopecie
se folikuly postupné miniaturizuji — s kazdym cyklem
produkuji tenci a kratsi vlas, az nakonec produkci uplné
zastavi. Tenhle proces je z velké ¢asti vratny v ranych
fazich a ¢im driv zasdhnes, tim vic folikuld mas sanci
zachranit.

Jakmile folikul uplné zjizvi (tzv. fibréza), zadnd metoda
popsana v tomto ebooku uz ho neobnovi — jedinou
cestou zpét je v tu chvili transplantace (kapitola 7).

To je duvod, proc je tenhle ebook postaveny tak, jak je —
nechceme té jen informovat, chceme té dostat k akci,
dokud mas co zachranovat.
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Dulezité upozornéni @

Informace v tomto ebooku maji informativni a
vzdélavaci charakter a vychazeji z verejné

dostupnych studii, odbornych zdrojd a zkusenosti.

Nejsou nahradou za konzultaci s |Iékarem.

U kapitol tykajicich se 1ékd na predpis (finasterid,
dutasterid, tabletovy minoxidil) je konzultace s
Iékafem povinny krok, nejen kvuli receptu, ale
pfedevsim kvuli tvé bezpecnosti — tyto latky maji
realné kontraindikace a vedlejsi ucinky, které
musi posoudit odbornik znajici tvou zdravotni
historii.
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Kapitola O
Nez zacnes: Zjisti, kde stojis

Nez sahnes po jakémkoliv reseni, potrebujes znat
dvé véci: jak pokrocilé je tvoje vypadavani a jaky typ
vypadavani viastné resis. Bez téchto dvou informaci

budes jen strilet naslepo — a to je presne to, co déla
90 % muzu, ktefi na internetu narazi na prvni
Sampon a zkusi ho "uvidime, jestli to pomuze".

Norwood-Hamiltonova skala

Norwood-Hamiltonova skala je celosvétové
nejpouzivanegjsi  klasifikace  muzské androgenni
alopecie. Popisuje 7 zakladnich stupnd.

TRTEY
RE R Ne
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Norwood-Hamiltonova skala
podrobny popis

e Stupen 1 - vlasova linie neporusena, zadné klinicky
vyznamné ridnuti. Tohle je stav, kdy ma prevence
(kapitoly 1-3) nejvyssi Sanci na uspéech.

e Stupen 2 - mirné, symetrické ustupovani ve
spancich (kouty). VétSina muzu si toho v této fazi
jesté nevsimne nebo to povazuje za "pfrirozené
starnuti”.

e Stupen 3 - prvni klinicky uznavany stupen skutecné
androgenni alopecie. Kouty jsou hluboké, vlasova
linie je zfetelné vys nez v mladi. Tady vétsina muzu
(ve free ebooku jsi ¢etl i muj pribéh) poprvé sahne
po drogeriovém Samponul.

o Stupen 3 vertex — varianta, kdy se ridnuti objevuje
primarné na temeni (vertex), zatimco vlasova linie
zUstava relativhé zachovald. Snadno se prehlédne,
protoze to nevidis primo v zrcadle - potrebujes
fotku shora nebo druhé zrcadlo.
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Norwood-Hamiltonova skala
podrobny popis

e Stupen 4 - kouty i temeno jsou zretelné proridlé, ale
mezi nimi jesté zUstava pevny pas vlasu, ktery obé
oblasti oddéluje.

e Stupen 5 - pas vlasl mezi temenem a celem se
citelné zuzuje, obé proridlé oblasti se k sobeé
priblizuji.

o Stupen 6 — pas mizi Uplng, temeno a Celo splyvaji do
jedné souvislé plesatéjici oblasti.

Stupen 7 - nejpokrocilejsi stadium, zUstava jen Uzky
vénec vilasd po stranach hlavy a vzadu (tzv.
"horseshoe" pattern).

Prakticky tip: Udélej si fotku shora i zepredu pfi
dobrém, rovnomérném svétle. Porovne] se s
jednotlivymi stupni.

Tohle cislo je tv(j vychozi bod - vratime se k nému v

kapitole 9 pri sestavovani protokolu a v kapitole 10 pfri

sledovani progresu.
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Rozsireny test:
androgenni alopecie vs.
telogen effluvium

Znak Androgenni alopecie Telogen effluvium

Vzor vypadavani Kouty, temeno - lokalizovaneg, podle Rovnomérné po celé hlavé, difizni

Norwood Skaly
Nastup Pomaly, postupny, roky Relativné rychly, dny aZ tydny
Typicky Genetika + citlivost na DHT Stres, nemoc, porod, dieta, 1éky, nedostatek
spoustéd Zivin
Casova Zadna zjevna - "prosté se to déje” Obvykle 2-3 meésice po spoustéci udalosti
souvislost (nemoc, stres, operace)
Test tahem za PostiZené oblasti vytahuji vic vlast Rovnomérné po celé hlavé vytahuje vic vlast
vlasy neZ jiné neZ obvykle
Vratnost bez Bez zdasahu progresivné postupuje Obvykle se sama upravi do 6-12 mésict po
Zdasahu odstranéni spoustéce

@yourhairguard



Jednoduchy test tahem za viasy:

Uchop mezi palec a ukazovacek skupinku cca 40-

60 vlasU a jemné, ale pevné za né zatahni smérem

od pokozky.

Pokud ti v ruce zUstane vic nez 5-6 vlasu, jde o zvysené
vypadavani. Zopakuj to na 3-4 rdznych mistech hlavy -
pokud je vysledek podobny vsude, spis to ukazuje na
telogen effluvium; pokud je vyrazné horsi v oblasti
spankl/temene, spis jde o androgenni alopecii.

Pokud si po tomto testu porad nejsi jisty, kapitola 1
(krevni test DHT) ti da objektivnéjsi odpovéd.
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Kapitola 1

Zmér si DHT:
ZJistl, na cem doopravady |si

Proc¢ to ma smysl - hlubsi pohled
Krevni test DHT ti da tri konkrétni véci:
e Objektivni ¢islo misto dohadu a srovnavdni se s

kamarady nebo internetovymi forky.

e VVylouceni jinych hormondlnich pricin — vysoky

DHT muze souviset i s jinymi stavy, které stoji za

to nechat provérit lekarem.

e VVychozi bod pro sledovdni - pokud za 3-6
mésicu test zopakujes a uvidis, Ze tvdj protokol
(treba saw palmetto + finasterid) DHT skutecné
snizil, dostanes objektivni potvrzeni, ze leCba
funguje, jesté predtim, nez to uvidis v zrcadle.
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SPADIA Laboratore

e Nabizi samostatné vysetreni DHT | jako soucast
komplexnéjsiho balicku "Hormony muzi"
(obsahuje i celkovy testosteron, pfipadné SHBG
a dalsi souvisejici parametry).

o Odbér béznou zilni krvi, zpravidla neni nutné byt
nalacno (ovér si aktualni pozadavky prfimo pfri
objednani).

e Vysledky byvaji k dispozici radové do cca 2
tydnd.

 Sit odbérovych mist po celé CR - objednavas se

pres web.

Synlab

e Hormonalni panely zahrnujici testosteron a
doplnkové parametry (napr. SHBG, volny
androgenni index) dostupné pres eshop-
synlab.cz.

e Vysledky byvaji hotové rychleji, ¢asto do 2
pracovnich dnu.

e Rozsahla sit odbérovych mist.
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Prakticky postup

Obé laboratore funguji na principu online objednani

balicku/vySetieni, vytisténi zddanky a odbéru na

nejbliz§im  pracovisti - nemusis nutné mit
doporuceni od |ékare, | kdyz je vzdy dobré vysledky s
nekym odbornée probrat.

Jak se na test pripravit:

e U veétsSiny hormonalnich testu neni nutné lacnéni, ale
vzdy si to ovér primo u dané laboratore pred
odbérem.

e Vyhni se intenzivhimu cviceni a nadmeéernému stresu
24 hodin pred odbérem - oboje muze kratkodobé
ovlivnit hormonalni hladiny.

e |dealné odebirej krev rano — testosteron (a tim i1 DHT)
mMa prirozeny denni rytmus a byva nejvyssi v rannich
hodinach.

o Uved laboratori vsechny léky a doplnky, které uzivas
(vCetné téch ze 2. kapitoly) - mohou vysledek
ovlivnit.
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Jak cist vysledky

Orientacni referencni rozmezi pro dospéelé muze

byva priblizné 0,86-3,40 nmol/l, ale konkrétni

rozmezi se mezi laboratoremi mirneé lisi podle
pouzité metody meéreni — vzdy se fid rozmezim
uvedenym primo na tvém vysledkovéem listu, ne
obecnymi Cisly z internetu.

Klicové upozornéni:
Normalni DHT neznamena, ze jsi mimo nebezpecdi.

~ O

Tohle je pravdépodobné nejdulezitéjsi informace v
celé kapitole, a proto ji zddraznuji jesté jednou,
podrobnéji.

U androgenni alopecie nerozhoduje jen absolutni
mnozstvi DHT cirkulujiciho v krvi, ale hlavné geneticka
citlivost tvych vlasovych folikuld na tento hormon -
tedy kolik androgennich receptord folikuly maji a jak
silné na né DHT vaze.
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To znamenad, Ze existuji muzi s podprumérnym

DHT, kteri presto vyrazné plesati (protoze jejich
folikuly jsou extrémné citlivé) a naopak muZi s
vyssim DHT, kteri si vlasy udrzi do vysokého veku
(protoze jejich folikuly citlivé nejsou).

Krevni test je proto skvély ndstroj pro orientac,
vylouceni jinych pricin a sledovani efektu lecby v
case - ale normalni vysledek automaticky
neznamend, ze "nemusis nic délat" nebo ze te
androgenni alopecie neceka.

Co délat, pokud je tvoje DHT v normé,
a vlasy presto padaji:

V tomto pripadé davaji nejvetsi smysl topické a lokalni
metody (kapitoly 3 a 4), protoze ty pusobi pfimo na
folikul a jeho okoli, nezavisle na tom, kolik DHT mas v
krevnim obéhu.

Systémoveé latky (kapitola 5) maji v tomto pripadée mensi
prostor k dalsimu zlepseni, protoze samotné cislo uz je
nizké — presto muze byt jejich lokalni (topicka) forma
stale prinosna, protoze ovlivhuje citlivost folikulu, ne jen
mnozstvi hormonu.
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Kdy zvazit opakovani testu

Doporucuju zopakovat test priblizné po 3—6 mesicich
od zah3jjeni systémové |écby (prirodni blokatory z

kapitoly 2 nebo finasterid z kapitoly 5), abys vidéel, jestli

se hladina skutecné snizuje odpovidajicim tempem.
Pokud se vyrazné nemeéni, je to signal probrat s
|ékarem Upravu davkovani nebo pristupu.

@yourhairguard



Kapitola 2
Prirodni blokatory DHT

Prvni a nejsetrnegjsi krok

Jak funguji a co redlné cekat

VétsSina pfirodnich blokatord DHT funguje na principu
tlumeni enzymu 5-alfa reduktazy, ktery v téle
pfeménuje testosteron na DHT. Na rozdil od [ékU na
predpis (kapitola 5) je jejich Ucinek mirngjsi, pomalejsi a
méné predvidatelny — ale zaroven maji vyrazné nizsi
riziko vedlejSich Uc¢inkd, a proto jsou dobrym prvnim
krokem, zejména u mirngjsSich stupnu vypadavani
(Norwood 1-3).

1

Pojdme se podivat na podrobny prehled latek
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Saw palmetto (Serenoa repens)

Nejvice prozkoumany prirodni DHT blokator,
extrahovany z plodu palmy trpaslici. Mechanismus
ucinku je podobny finasteridu (blokuje 5-alfa
reduktazu), jen vyrazné slabsi.

Malé klinické studie ukazaly pokles DHT v krvi radové
kolem 30 % po nékolika meésicich pravidelného
uzivani, u nékterych Ucastnikl i zlepseni hustoty

vlasu.

Typicky se uzivd jako standardizovany extrakt v
kapslich — hledej produkty s deklarovanym obsahem
ucinné latky (mastnych kyselin a sterold), ne jen
sudenou drt plodd. Uc&inek nastupuje pomalu,
obvykle je potfeba minimalné 3-6 mésicd
konzistentniho uzivani, nez lze hodnotit vysledek.

ilustrativni obrdazek
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Dynovy olej (pumpkin seed oil)

V jedné z citovanéjsich malych studii vedl k narUstu
pocCtu vlasu priblizné o 40 % po 24 tydnech uzivani (v
kombinaci s dalsimi latkami, takze Cisty efekt
samotného oleje je tezké oddélit).

Dostupny jako olej k vnitfrnimu uzivani i jako kapsle;
nékteré kosmetické produkty ho pridavaji i do
topickych sér.

Obsahuje fytosteroly, které se podileji na tlumeni
konverze testosteronu na DHT.

Seed Oil

1000 mg

Mutritional Qil

Essential Fatty Acids and Phytosterol
Cold Pressed
100 Softgels
A Distary Supphemant

ilustrativni obrdazek
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Zeleny ¢aj / EGCG
(epigalokatechin galat)

Kromé obecnych antioxidac¢nich 4¢&inkd ma EGCG
mirné antiandrogenni vlastnosti prokazané
predevsim v laboratornich (in vitro) studiich, méné uz
v klinickych studiich na lidech.

Dostupny jako doplnék stravy (extrakt) nebo jako
soucast topickych pripravkd a Sampond.

ilustrativni obrazek
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Ostatni prirodni blokatory DHT

Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

Tradicné pouzivana bylina, u které se predpoklad3a, ze
vaze na SHBG (globulin vazajici pohlavni hormony) a
tim neprimo ovlivhuje mnozstvi volného testosteronu
dostupného k preméné na DHT. Dostupna jako Caj,
tinktura nebo kapsle - Casto je soucasti
kombinovanych produktl se saw palmetto.

Pygeum africanum

Kdra afrického 3Svestkovniku, tradicné pouzivana
hlavné v souvislosti se zdravim prostaty, ale sdili
podobny mechanismus ucinku (mirné tlumeni 5-alfa
reduktazy) jako vyse uvedené latky. Dostupny jako
kapsle, Casto v kombinovanych produktech.

Beta-sitosterol

Rostlinny sterol prirozené se vyskytujici v oresich,
semenech a rostlinnych olejich. Casto se kombinuje
se saw palmetto, protoze obe latky maji synergicky
efekt na tlumeni 5-alfa reduktazy. Dostupny
samostatné nebo jako soucast kombinovanych
doplnkda.
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Saw palmetto

Dyfiovy olej

Zeleny éaj
(EGCG)

Kopfiva
dvoudoma

Pygeum
africanum

Beta-sitosterol

Souhrnna tabulka

Sila diakazi

Stiedni (malé klinické
studie)

Stfedni (malé studie)

Slabii (hlavné in vitro)

Slaba (tradi¢ni uzitd)

Slaba

Slaba-stfedni (Easto v
kombinaci)

Typicka forma

Kapsle, standardizovany extrakt

Olej, kapsle

Doplnék, topicky piipravek

Caj, tinktura, kapsle

Kapsle

Kapsle (samostatné nebo v
kombinaci)

Kdy Cekat
vysledky

3-6 mésici

4-6 mésict

3+ mésich

3+ mésich

3+ mésich

3-6 mésich
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Jak kombinovat a na co si dat pozor

Tyto latky se daji bezpecné kombinovat mezi sebou
(napf. saw palmetto + beta-sitosterol + dynovy olej je
béznd kombinace v komercnich produktech). Pred
nakupem konkrétniho produktu zkontroluj slozeni a
deklarovany obsah Jdcinnych latek, ne jen
marketingovy nazev. Pokud uzivas jakékoliv léky

ovlivAujici hormony (i mimo téma vlasu), konzultuj

kombinaci s |ékarem nebo |ékarnikem.

Co nefunguje (nebo na to neni dostatek dukazu)

Samotny biotin, pokud nemas prokazany nedostatek
tohoto vitaminu, nem3a na androgenni alopecii
prokdazany vliv - prfesto se prodava v desitkach
"vlasovych" produktl jako hlavni U4¢inna latka.

Rada bylinnych smé&si a "zazracnych" produktu
Inzerovanych na socialnich sitich nema za sebou
zadnou seridézni studii. Pravidlo, které se vyplati
dodrzovat: pokud produkt neuvadi konkrétni uc¢innou
|latku a jeji mnozstvi, spis se mu vyhni.
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Kapitola 3
Topické blokatory DHT

Ketokonazolovy sampon

Jak funguje — podrobnéji

Ketokonazol byl pdvodné vyvinut jako antimykotikum
(Iek proti plisnim), ale ukazalo se, ze diky své nizkeé
molekularni vaze dokaze dobre proniknout do pokozky
hlavy a pusobit lokdlné hned na dvou frontach: tlumi
zanét kolem folikulu (ktery u androgenni alopecie Casto
doprovazi miniaturizaci) a ma mirny antiandrogenni
ucinek primo v miste aplikace.

Tim se lisi od systémovych metod (kapitoly 5-6) — ucinna
latka zUstava primarné na pokozce, nevstrebava se ve
vyznamné mire do celého téla.

|

Podrobny navod k pouziti
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Nizoral
podrobny navod k pouziti

o Aplikace: Naneste na vihké vlasy a pokozku hlavy,
dukladné, ale jemné vmasirujte do celé postizené
oblasti (nejen do mist, kde uz je vidét ridnuti —
preventivné i do okoli).

« Doba pusobeni: Nechte pUsobit pfiblizné 4-6
minut, nez oplachnete - presnou dobu vzdy
dodrzujte podle pribalového letaku konkrétniho
produktu.

v

e« Frekvence: Obvykle 2-3x tydné. Denni pouziv

O}
=
n
)

nedoporucuje — ketokonazol muze pfi pfilis Casté
aplikaci vysusovat pokozku i viasy.

« Po aplikaci: Vzdy pouzij vyzivujici kondicionér -
ketokonazol ma tendenci vlasy a pokozku vysusovat,
kondicionér obnovi hydrataci, zabrani ldamavosti a
zlepsi celkovy vzhled vlasu.

Shampoo

ilustrativni obrdazek
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Prakticky tydenni plan

Priklad rozvrzeni: pondéli a ctvrtek ketokonazolovy
Sampon + Kkondicionér, ostatni dny bézny jemny
Sampon (pfipadné zadné myti, podle typu vlasu a
pokozky).

Na co si dat pozor

NejCastéjsi vedlejsi UCinky jsou sucha pokozka hlavy
nebo Mmirné podrazdéni — pokud se objevi, sniz frekvenci
pouzivani na 1x tydné a sleduj, jak pokozka reaguje. V
prvnich tydnech nekombinuj ketokonazol hned s
dalsimi agresivnimi pripravky (peelingy, silné Ccistici
Sampony), abys poznal, jak na né&] tvoje konkrétni
pokozka reaguje, nez pridas dalsi promenné.

Realisticky casovy horizont

Prvni subjektivni zlepseni (méné vypadanych vilast na
hrebenu, méné mastnoty a podrazdéni pokozky) byva
patrné po 8-12 tydnech pravidelného pouzivani.
Viditelné zlepseni hustoty vlasu, pokud vUbec nastane,
trvd déle a je vyraznéjsi v kombinaci s minoxidilem
(kapitola 4).
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Kapitola 4
Volné prodejny minoxidil

Jak funguje - mechanismus podrobné

Na rozdil od vSech metod v predchozich kapitolach
minoxidil nesnizuje hladinu DHT ani neblokuje jeho

ucinek.

Funguje uplné jinak — prodluzuje anagenni (rdstovou)
fazi vlasového cyklu a zlepsuje prokrveni a okysliceni
vlasového folikulu, diky c¢emuz folikuly produkuji silngjsi
a déle rostouci vlasy. Proto minoxidil funguje nejen u
androgenni alopecie, ale i u telogen effluvium a dalsich
forem difuzniho vypadavani — je to univerzalnéjsi nastroj
nez DHT blokatory.

i

Pojdme si porovnat dostupné formy
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Péena vs. roztok

« Roztok - tekutda forma s obsahem propylenglykolu,
aplikuje se kapatkem nebo sprejovou pumpickou. U
nékterych muzd propylenglykol drazdi pokozku.

« Péna - bez propylenglykolu, méné mastna, rychleji
zasychd, u mnoha muzU pohodIngjsi pro denni
pouziti, zejména pokud si po aplikaci hned upravuji
uces.

e Nejbéznéjsi koncentrace pro muze je 5 % — nizsi
koncentrace (2 %) se historicky pouzivala spis u zen,
dnes se U Muzu bézné nepouziva, protoze 5% forma
M3 prokazatelné lepsi vysledky.

ol v

Minoxidil
BIORGAK!

Soluzione cutanea inoxidil
ORGA

m

x1

somL e

Dailley

____,_,__-———___

ilustrativni obrdazek
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Jak a kam aplikovat
krok za krokem

Aplikuj na suchou pokozku hlavy (ne na mokré vilasy
PO sprse) v postizené oblasti.

Rozdél vlasy tak, aby pripravek dosel pfimo na
pokozku, ne jen na vlasy.

Obvykla frekvence je dvakrat denng, podle
pribalového letaku konkrétniho produktu — rozestup
by mél byt priblizné 12 hodin.

Po aplikaci si dUkladné umyj ruce.

Nech pripravek zaschnout alespon 2-4 hodiny, nez
jdes spat nebo si upravujes vlasy gelem/voskem —

jinak riskujes preneseni na polstar nebo snizeni

7

vstrebané davky.
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"Shedding faze"

procC nastava a proc je to dobré znameni

V prvnich 2-8 tydnech uzivani u fady muzu dojde k
docasnému zvysenému vypadavani.

Tohle neni selhani [éCby - je to naopak signal, ze
minoxidil funguje: vytlacuje staré, oslabené vlasy
ve fazi klidu (telogen) ve prospéch novych, silngjsich
vlasU, které maji nastoupit do prodlouzené rustové
faze.

Tahle faze byva psychicky nejtézsi casti celého
procesu, protoze se zda, ze se stav zhorsSuje — ve
skuteCnosti se pod povrchem pripravuje zlepseni.

Vydrz ji a neprerusuj uzivani kvuli ni.

Realisticky ¢asovy horizont

1 mésic: mozna shedding faze, jinak zatim zadné
viditelné zmény - to je normalni a neznamena to, ze
pripravek nefunguje

3-4 mésice: prvni viditelné zlepseni u vétsiny uzivatelU

6-12 mésicu: plné vysledky zvoleného davkovani a formy
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Co se stane pri vysazeni

Efekt minoxidilu je vazany na pokracujici uzivani.

Pri vysazeni se benefit béhem nékolika mésicu

postupné ztraci a proces vypadavani pokracuje
zhruba tam, kde by byl bez |éCby - jde tedy o
dlouhodoby, ne jednorazovy zavazek.

Casté chyby pfi aplikaci

e Nanaseni na mokreé vlasy hned po sprse (snhizuje
vstrebavani do pokozky).

e Nepravidelné pouzivani — "kdyz si vzpomenu"
misto pevného denniho ritualu.

e OcCekavani vysledkl do meésice a predcasné
vzdani se.

e Aplikace na prilis velkou plochu najednou -
plytvani pfipravkem bez lepsiho efektu, lepsi je
soustredit se presné na postizenou oblast.

e Kombinace s prilis castym mytim agresivnhimi
Sampony hned po aplikaci, coz smyva ucinnou
latku driv, nez se stihne vstrebat.
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Kapitola 5
Silné blokatory DHT na predpis

Finasterid

Jak funguje - podrobny mechanismus

Finasterid blokuje enzym 5-alfa reduktazu typu Il
mnohem ucinnéji nez jakakoliv prirodni latka z kap. 2.

U vétsiny muzu uzivajicich standardni davkovani dojde
ke snizeni hladiny DHT v krvi radove o 60-70 %. Prave
proto je vyrazné ucinnéjsi nez prirodni alternativy — ale
ze stejného ddvodu nese i vysSSi riziko systémovych
vedlejsich Uc¢inkl, protoze zasah do hormonalniho
systému je mnohem vyraznéjsi.

i

Jak ho sehnat?
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Jak ho sehnat - detailni postup

Finasterid je v CR vyhradné na Iékafsky predpis, a

to zcela opravnéné — jde o Uc¢innou latku s realnymi
riziky, kterd patfFi pod odborny dohled.

o Prakticky lékaF - mUze predepsat, pfipadné odeslat
k specialistovi.

« Dermatolog - specialista pfimo na kozni a vilasové
problémy, Casto prvni volba.

o Specializované kliniky zamérené na vypadavani
vlasl - v poslednich letech rychle rostouci segment,
fada z nich nabizi konzultaci a pri vhodnosti Clovéek
muUze zakoupit formu clenstvi, jejiz soucasti je pak
finasterid | napfr. v€etné minoxidilu.

Nikdy si finasterid neobjednave]

bez konzultace z pochybnych zahrani¢nich e-shopu
nebo od "kamarada, co to ma navic". Jde o ucinnou
latku ovlivhujici hormonalni systém, u které musi
odbornik posoudit tvou zdravotni historii, pripadné
kontraindikace a nastavit spravné davkovani.
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Topicka vs. peroralni forma

Peroralni forma (tablety)
Nejucinnéjsi a nejlépe klinicky prozkoumana forma.

Standardni  davkovani  pouzivané v  |écbé
androgenni alopecie byva 1 mg denné (vyrazné
nizsi nez davky pouzivané pri |écbé zvétsené
prostaty, kde se pouziva silnéjsi varianta téze latky).

VySsSi systémovy dopad — [atka koluje v celém téle,
coz vysvetluje i VYSSI pravdépodobnost

systémovych vedlejsich ucinku.

ilustrativni obrdazek
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Topicka vs. peroralni forma

Topicka forma (roztok/sérum)

« Nanasi se primo na pokozku hlavy, podobné jako

minoxidil.

o Cilem je dosahnout srovnatelného lokalniho efektu na
folikuly s nizSim mnozstvim ucinné latky, ktera se
dostane do celkového krevniho obéhu - teoreticky
tedy nizsi riziko systémovych vedlejsich dcinka.

o Zatim méné klinicky prozkoumana forma nez tablety,
| kdyz pocet studii rychle roste a predbéezné vysledky

Jjsou slibné.

« Casto se kombinuje pfimo s minoxidilem v jednom
pripravku (tzv. "kombinovana séra").

ilustrativni obrdazek
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A4 F 7

Mozné vedlejsi Ucinky
vyvazeny pohled

U ¢asti muzu (v klinickych studiich radové jednotky

procent, i kdyz redlna cisla se v rUznych zdrojich lisi)
se mohou objevit:

o Sexudlni vedlejsi ucinky - snizené libido,
erektilni dysfunkce, zmeény v ejakulaci.
e Psychické zmény - u nékterych muzud se

popisuji zmeéeny nalady, zfidka depresivni
symptomy.

Neni to pravidlo - vétSina muzU finasterid dobre snasi
bez jakychkoliv vedlejsich Ucinkd. Dulezité je o rizicich
vedeét predem, sledovat vlastni stav po zahajeni uzivani
a pri vyskytu jakychkoliv obtizi se neprodlené poradit s
|ékarem, ktery |écbu predepsal. U fady muzU vedlejsi
ucinky po vysazeni vymizi; u topické formy byva riziko

LAVl
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Dutasterid
kdy zvazit silnejsi alternativu

Dutasterid je pribuzna latka, ktera blokuje oba typy
enzymu 5-alfa reduktazy (typ | | typ Il), zatimco
finasterid blokuje primarneée typ Il.

Diky tomu je dutasterid pfi snizovani DHT jestée
ucinnéjsi. Pouziva se predevsim na specializovanych
klinikdch u muzu, kterym samotny finasterid nestacil
nebo nedostatecné zabral.

Patri vyhradné pod prisny Iékarsky dohled, protoze
riziko vedlejSich UcCinku je u néj obecné vyssi nez u
finasteridu — rozhodné to neni "prvni volba", ale spis
krok, ktery zvazis spolecné s I|ékarem, pokud
standardni |éCba nefunguje.
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Jak sledovat ucinnost lécby?

Kombinuj dvé metody sledovani: fotodokumentaci
podle metodiky z kapitoly 10 (meésicni fotky ve
stejném svétle a dhlu) a kontrolni krevni test DHT

(kapitola 1) po 3-6 mésicich uzivani — pokles hladiny
potvrdi, ze |éCba na biochemické uUrovni funguje,
jesté predtim, nez je efekt plné vidét v zrcadle.
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Kapitola 6
Tabletovy minoxidil

(LDO - low-dose oral minoxidil)

Co to je a odkud se vzal?

Minoxidil byl pdvodné vyvinut a schvalen jako Iék na
vysoky krevni tlak — v béznych davkach pouzivanych k
|eéCbé hypertenze (vysoky kreni tlak) funguje jako silny
vazodilatator (rozsiruje cévy).

Pri klinickém pouzivani si lékari vsSimli neoCekavaneho
vedlejsiho Uc¢inku — zesileného rUstu ochlupeni. Z toho
pozdéji vznikla topicka forma na vilasy (kapitola 4). V
poslednich letech se ¢im dal vic odbornikd vraci k
pUvodni perordlni (tabletové) formé, ale v mnohem
nizsich davkach, nez se pouzivaji pri lécbeé krevniho
tlaku — proto zkratka LDO, low-dose oral.
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Vyhody oproti topické formeé

Rada muzd ma na topicky minoxidil alergickou
reakci nebo podrazdeni pokozky hlavy (svedeéeni,
zarudnuti, olupovani), pfipadné jim nevyhovuje
nutnost dvakrat denné nanaset pripravek a cekat,

nez zaschne.

LDO minoxidil tento prakticky problém uplné
obchazi - stadi jedna tableta denné. Nékteri |ékari
navic uvadéji, ze diky systémovému pusobeni (latka
se dostane ke véem folikuldm najednou pres krevni

obéh, ne jen tam, kam ji nanesete) muze byt

ucinnost srovnatelnd nebo v nékterych pripadech |
VySSi nez u topické formy.

Jak se k nému dostat

Stejné jako u finasteridu — vyhradné pres lékare nebo
specializovanou kliniku. Vzhledem k tomu, ze jde o |ék
primarné vyvinuty pro srdecné-cévni systém, je pred
predepsanim nutné vstupni zhodnoceni  tvého
zdravotniho stavu, zejména kardiovaskularniho (krevni

tlak, pfipadné srdecni historie).

@yourhairguard



Mozné vedlejsi ucinky

Otoky, zejména v oblasti kotnikd a dolnich koncetin.

Zrychleny tep (tachykardie).

Zvysené ochlupeni i mimo pokozku hlavy — u nékterych
muzU dochdzi k patrnému zesileni ochlupeni na
obliceji, pazich nebo zadech.

V ojedinélych pripadech vliv na krevni tlak (u nizkych
davek pouzivanych na vlasy je toto riziko podstatne
nizsi nez u vysokych davek na hypertenzi, ale existuje).

Proto je nutné vstupni i pfipadné prdbézné sledovani

zdravotniho stavu l|ékarem - tohle rozhodné neni
pripravek na svépomocné objednani bez dohledu.

Kombinace s ostatnimi metodami

LDO minoxidil se v praxi ¢asto kombinuje s finasteridem
(systémové feseni obou hlavnich mechanismU - DHT
blokdda i prodlouzeni rustové faze) nebo s topickym
ketokonazolem. Vzdy je ale nutné jakoukoliv kombinaci
probrat s Iékarem, ktery ti LDO minoxidil predepisuje, a
informovat ho o vsem, co dalsiho uzivas — vcetné volné
prodejnych doplfikd z kapitoly 2.
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Kapitola 7
Ostatni metody:

Co dalsiho trh nabizi
PRP (plazma bohata na desticky)

Postup spociva v odbéru mensiho mnozstvi vlastni krve,
jejim odstredéni v centrifuze (Cimz se oddeéli plazma
bohatd na krevni desticky od ostatnich slozek krve) a
nasledném vstriknuti této plazmy do pokozky hlavy
pomoci jemnych injekci. Desticky obsahuji rustové
faktory, které maji stimulovat aktivitu vlasového folikulu
a prodluzovat jeho rustovou fazi.

Prakticky prubéh: Obvykle se doporucuje Uvodni série
3-4 sezeni v odstupu 3-4 tydnud, s naslednymi
udrzovacimi sezenimi zhruba jednou za 6-12 mésicu.
Cena v CR se pohybuje Fadové v tisicich korun za jedno
sezeni, celkova uvodni série tedy vychazi na nizsi desitky
tisic korun.

Kdy dava smysl: Nejlepsi vysledky byvaji popisovany u
mirnéjsich az stfednich stupnu vypadavani (Norwood 2-
4), kde jsou folikuly jesté relativné aktivnhi a "jen"
potrebuji stimulaci. U pokrocilé alopecie (Norwood 6-7)
je efekt vyrazné omezenégjsi.
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Mikrojehlickovani
(Mmicroneedling / derma rolling)

Princip spociva v drobnych mikroskopickych vpisich
do pokozky hlavy pomoci valeCcku s jehlickami
(dermaroller) nebo profesionalniho pera (dermapen).

Tyto mikrovpichy spousti prirozenou hojivou reakci

téla, kterd zahrnuje uvolnéni rustovych faktord a

zlepsSeni prokrveni dané oblasti. Dalsim benefitem je
zlepsené vstiebavani topickych pfipravktd (minoxidil,
ketokonazolova séra) aplikovanych bezprostredne po
osetreni.

Domaci vs. profesionalni varianta:

Levnéjsi domaci dermarollery (délka jehlicek obvykle
0,25-0,5 mm) jsou dostupné a relativhé bezpecné pri
dodrzeni hygieny, profesionalni osetreni na klinice (Casto
s delsimi jehlickami a presnéjsi kontrolou hloubky) byva
ucinnéjsi, ale i nakladnéjsi.

Frekvence domaciho pouzivani byva 1-2x tydné, s
dostateCcnym casem na zhojeni mezi jednotlivymi
aplikacemi.
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LLLT (nizkoUrovnova laserova terapie)

Pristroje ve formé laserovych cepic, helem nebo hrebend
vyzaruji nizkourovhové laserové (nebo LED) svetlo, které
ma stimulovat bunécnou aktivitu (konkrétnée
mitochondrie) ve vlasovém folikulu a tim podporit
rdstovou fazi.

Evidence je slibnd - nékolik mensich klinickych studii
ukazalo zlepseni hustoty vlasu - ale celkové je slabsi a
meéné konzistentni nez u minoxidilu nebo finasteridu.
Nejlépe funguje jako doplnék k jinym metodam, ne jako
samostatné reseni. Typické pouzivani je 3-4x tydne po
dobu cca 10-20 minut, podle konkrétniho pristroje.

Transplantace vilasu (FUE/FUT)

Chirurgicky zakrok, pri kterém se jednotlivé vlasové
folikuly (nebo jejich mensi skupinky) presouvaji z

oblasti odolné vaci DHT (typicky zatylek a boky hlavy)

do mist, kde vlasy chybi.

FUE (Follicular Unit Extraction) - jednotlivé folikuly se
odebiraji mikroskopickym nastrojem, bez nutnhosti
odebirat cely pruh kUze. Zanechava minimalni, témeér
neviditelné jizvicky
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FUT (Follicular Unit Transplantation) - odebira se cely
pruh kuze z darcovské oblasti, ze kterého se pak
jednotlivé folikuly oddéluji pod mikroskopem. Zanechava
jednu linearni jizvu, ale umoznuje prenést vetsi mnozstvi
folikuld najednou.

Kdy dava smysl: Transplantace dava smysl az ve chuvili,
kdy je vypadavani stabilizované - typicky pomoci
medikamentdézni  |éCby z kapitol 4-6. Pokud bys
podstoupil transplantaci bez stabilizace, noveée
transplantované vlasy zustanou, ale ty puvodni kolem
nich budou dal padat kvuli nefesenému DHT, coz
casem narusi i esteticky vysledek zakroku. Transplantace
je proto idedlné doplnék k medikamentdzni 1éCbe, ne jeji
nahrada.

Cena: V CR se pohybuje fadové ve statisicich korun

podle rozsahu zakroku. V zahranicCi (typicky Turecko)
byvaji ceny vyrazné nizsi, ale je nutné velmi peclivé
vybirat kliniku - kvalita provedeni se mezi
jednotlivymi pracovisti vyrazne lisi a levna cena nékdy
odrazi nizsi kvalitu nebo méné zkuseny tym.
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Souhrnna srovnavaci tabulka

Orientalni cena

Invazivnost

Kdy zvaZit

Microneedling

Transplantace

Tisice K&/ sezeni

Nizka-
stfedni

Stovky K¢ (domaci) aZ tisice Nizka

(klinika)

Jednorazova investice v Zadna

tisicich K&

Statisice K&

Vysokd

Doplnék k medikamentdzni 16Cbé,
mirné-stfedni stupné

Zvyseni tuéinnosti topickych pfipravki

Doplnék, mirné piipady

Stabilizovane, pokrocilejsi vypadavani
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Kapitola 8
Strava a zivotni styl

Klicoveé ziviny pro vlasy — podrobneji

Zinek - podili se na tvorbé keratinu (hlavni stavebni
bilkoviny vlasu) a na funkci mazovych zlaz v pokozce
hlavy. Nedostatek zinku patfi mezi casté, ale casto
prehlizené pric¢iny zhorseného stavu vlasu. Zdroje: maso,
lusténiny, semena, orechy.

Biotin (vitamin B7) — ma smysl doplnovat predevsim pfri
prokazaném nedostatku (coz je u bézné, pestré stravy
relativné vzacné). Samotné plosné doplhovani bez
prokazaného deficitu nema u androgenni alopecie
prokazany pfrinos, i presto, ze je hlavni inzerovanou
slozkou fady "vlasovych" produktd.

Zelezo - nizké zasoby Zeleza v téle (sledované primarné
pres hladinu feritinu, ne jen "krevniho obrazu") jsou
jednou z nejCastéjsich skrytych pfricin difuzniho
vypadavani vlasu, zejména u telogen effluvium. Pokud
mMas podezreni na nedostatek, je vhodné nechat si
feritin vysetrit spolecné s DHT (kapitola 1).
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Vitamin D - jeho nedostatek se v nékolika studiich
opakované spojuje s fidnutim vlasu, i kdyz presny
mechanismus neni zcela objasnéen. V zimnich
meésicich a pri malo casu straveném venku ma smys|
hladinu nechat zkontrolovat.

Protein - vlas je z velké ¢3asti tvoren keratinem, coz je

bilkovina. Dlouhodobé nizky prijem bilkovin (typicky
u extrémnich diet nebo jednostranného stravovani)
se na kvalité a rdstu vlasu projevi, protoze télo v

¥

podminkach nedostatku prednostne "Setfi" zdroje

pro dulezitéjsi funkce nez rdst viasu.

Vliv spanku a chronického stresu

Jak jsme probirali ve free ebooku, chronicky stres dokaze
pfedc¢asné vyhnat velké mnozstvi vlasovych folikuld z
rdstové (anagenni) faze do klidové (telogenni) faze, coz o
par mésicd pozdéji vede k viditelnému zvysenému
vypadavani - to je pravée mechanismus telogen
effluvium. Kvalitni, dostate¢né dlouhy spanek a aktivni
zvladani chronického stresu (at uz pohybem, terapii,
nebo jinymi technikami) tedy nejsou jen obecné zdravé
rady — pfimo a méritelne ovlivhuji vlasovy cyklus.
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Co jist / éemu se vyhnout

Zamer se na pestrou stravu bohatou na kvalitni
bilkoviny (maso, ryby, vejce, lusténiny), zeleninu, ryby
(zdroj omega-3 mastnych kyselin) a orechy a semena
(zdroj zinku, beta-sitosterolu a zdravych tukd zaroven
— propojeni s kapitolou 2). Omez nadmeérny prijem
alkoholu, ktery muUzZe negativhé ovlivhovat
vstrebavani zivin, a vyhni se extrémnim dietam s
velkym a rychlym kalorickym deficitem - ty patri
mezi nejcastéjsi spoustéce telogen effluvium, se
kterymi se |ékari v praxi setkavaji.




Kapitola 9

Jak si sestavit vlastni protokol

Rozhodovaci tabulka

podle stupné vypadavani a rozpoctu

Stupefi Nizky rozpodet Stfedni rozpodet

(Norwood)

1-2 (Casné Ketokonazolovy Sampon + + topicky minoxidil
piiznaky) pfirodni blokatory (kap. 2-3) (kap.4)

3-4 (zfetelné Minoxidil + ketokonazolovy + finasterid po
fidnuti) Sampon (kap. 3-4) konzultaci s lékafem

(kap. 5)

5-7 (pokroéilé) Minoxidil + finasterid po + LDO minoxidil, PRP
konzultaci s 1ékafem (kap. 4-5) (kap.6-7)

Vys&irozpodet

+ konzultace s lékafem
ohledné finasteridu (kap. 5)
+ PRP nebo microneedling

(kap. 7)

+ ZvaZeni transplantace po

stabilizaci (kap. 7)
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Priklad "startovniho" protokolu
(mirné ridnuti, Norwood 1-2)

Ketokonazolovy sampon 2-3x tydné + vyzivujici
kondicionér

Saw palmetto + beta-sitosterol denné (kapsle)

Fotodokumentace kazdy meésic (metodika Vv
kapitole 10)

Kontrola: po 3 meésicich zhodnot, jestli se stav
zhorsuje, stabilizoval, nebo zlepsil, a pripadnée
pridej topicky minoxidil

Cil tohoto protokolu: Zpomalit proces co nejsetrngjsim
zpUsobem a ziskat si ¢as na informované rozhodnuti o
pripadnych dalsich, silnéjsich krocich.
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Priklad "pokrocilého" protokolu
(vyraznejsi alopecie, Norwood 3-5)

Topicky minoxidil 5% - 2x denné

Finasterid dle ordinace a davkovani stanoveného
lékarem

Ketokonazolovy Sampon 2x tydné + kondicionér
Kontrolni krevni test DHT po 3—6 mésicich (kapitola 1)

Fotodokumentace kazdy meésic

Zvazeni PRP nebo microneedlingu jako dopliku po 6

meésicich, pokud chces zesilit efekt

Jak metody bezpecné kombinovat

Topické metody mezi sebou (ketokonazol, minoxidil,
pripadné topicky finasterid) se daji kombinovat bez
veétsich obav — jen dodrzuj doporucené Casové odstupy
mezi aplikaci jednotlivych pfipravkd (napf. nenanasej
minoxidil bezprostredneé po ketokonazolovém Samponu,
dej pokozce chvili, aby zaschla).
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Cokoliv na predpis (finasterid, dutasterid, LDO
minoxidil) vzdy kombinuj jen po konzultaci s
Iékafem, ktery zna cely tvuj protokol — véetné volné

prodejnych doplfikd z kapitoly 2, i ty totiz mohou
teoreticky ovlivhovat ucinek nebo vedlejsi Ucinky
predepsané |écby.
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Kapitola 10
Realisticka ocekavani
a sledovani pokroku

Jak spravné fotit progres

o Svétlo: Stejné, idedlné prirozené denni svétlo u okna,
vzdy ve stejnou denni dobu (svétlo zasadné meéni, jak
Jjsou vlasy videét).

« Uhel: Fotka shora na temeno, zepfedu na linii vlast a
z obou bokU na kouty — vytvor si sadu 4 fotek pfri
kazdém "kole" foceni.

e Frekvence: Jednou mésicneg, ne kazdy tyden — zmeény
jsou pomalé a prilis casté foceni vede jen ke
zbytecné frustraci a "sumu', ve kterém se skutecny
trend ztraci.

o« Konzistence: Pouzij pokazdé stejny telefon a pokud
mozno | stejné obleceni nebo pozadi, at jsou fotky
skute¢né srovnatelné.
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Casova osa - co éekat po jednotlivych obdobich

« 1T meésic: U minoxidilu mozna probiha shedding
faze (kapitola 4), jinak zatim zadné viditelné
zmeény — to je zcela normalni a neznamena to
selhani zvolené metody.

« 3 mésice: Prvni naznaky zlepseni u topickych
metod (ketokonazol) a pfipadné prvni subjektivni
pocit (méné vlasu na hrebenu).

6 mésicu: Patrné zlepseni u vétsiny metod, idealni
cas na prvni objektivni bilanci — porovnej fotky z
meésice 1 a meésice 6, pripadné zopakuj krevni test
DHT.

e 12 mésicu: PIné vysledky zvoleného protokolu, ¢as
na rozhodnuti, jestli pokracovat beze zmeéeny, nebo
protokol posilit.
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Kdy prehodnotit protokol

Pokud po 6 meésicich konzistentniho, disciplinovaného
pouzivani nevidis zadné zlepseni ani zpomaleni
vypadavani (porovnano objektivhé na fotkach, ne jen
pocitove), je ¢as na konzultaci s |ékarem a zvazeni
silngjsSich nastroju z kapitol 5-7.

Proc trpélivost rozhoduje vic nez cokoliv jiného

Vlasovy cyklus se meéri v meésicich, ne v tydnech -
anagenni faze jednotlivého vlasu trva roky, coz
znamena, ze jakykoliv zasah potrebuje Cas, nez se
projevi navenek. Nejcastéjsi pricina "selhani" |[écby v
praxi neni spatné zvolenda metoda, ale predcasné vzdani
se dfiv, nez méla vlbec redlnou Sanci zabrat — typicky po
4-6 tydnech, kdy jesté nemuzes Cekat zadny viditelny

vysledek.
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Kapitola 11
Casté chyby a FAQ

~ O’

Nejcastéjsi omyly, které lidem berou vysledky

Prerusovani lécby - i par tydnu pauzy dokaze zvratit
dosavadni pokrok, zejména u minoxidilu, jehoz efekt je
plné vazany na kontinualni uzivani.

Neredlna ocekavani - cekat viditelné vysledky do
meésice, zklamané skoncit a pripsat si to jako "dalsi
metodu, co nefunguje".

Kombinace snizujici uc¢innost - napriklad pfrilis casté
mMyti agresivhimi Sampony hned po aplikaci minoxidilu,
které smyje ucinnou latku driv, nez se stihne vstrebat.

Objednavani receptovych Iéku bez lékare - riziko
Spatného davkovani, nerozpoznanych kontraindikaci a
chybéjiciho sledovani vedlejsich d¢inka.

Zanedbani fotodokumentace - bez objektivniho
srovnani v Case je snadné bud predcasné propadnout
beznadéji, nebo naopak prehlédnout skutecné zlepseni.
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Rychlé FAQ

Musim pouzivat minoxidil do konce zivota?

Ano, efekt je vazany na pokracujici uzivani — pfri
vysazeni se benefit postupné ztraci a proces
vypadavani pokracuje tam, kde by byl bez |éCby.

MUzZu kombinovat vsSsechny metody 2z tohoto
ebooku najednou?

Topické metody (ketokonazol, minoxidil) ano. Cokoliv
na predpis (finasterid, dutasterid, LDO minoxidil) vzdy
jen po konzultaci s [ékafem, ktery zna tvuj kompletni
protokol.

Jak dlouho mam cekat, nez usoudim, ze metoda
nefunguje a zménim protokol?

Minimalné 6 mésicu konzistentniho, disciplinovaného
pouzivani, nez délas jakékoliv zaveéry — kratsi obdobi
prosté nestaci na to, aby se efekt na vlasovéem cyklu
projevil.
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Funguje to i u pokrocilé plesatosti (Norwood 6-7)?

Medikamentdzni metody v této fazi spis zastavi dalsi
progresi vypadavani, nez ze by vyrazné "obnovily" uz
ztracenou hustotu. Skutecnou vizualni obnovu Vv
pokrocCilych fazich obvykle fesSi az transplantace
(kapitola 7), idealné v kombinaci s medikamentozni
stabilizaci.

Je finasterid bezpecny?

Pro vétsinu muzUd ano, drtivd vétsSina uzivatelu
nezaznamena zadné vedlejsi ucinky. Riziko ale
existuje a je Iindividualni, proto je nezbytna
konzultace s |ékarem, sledovani vilastniho stavu po
zah3jeni uzivani a okamzita komunikace s lékarem
pri jakychkoliv obtizich.

Musim si délat krevni test DHT, nebo rovnou zacit s
lécbou?

Test neni nutnou podminkou k zahdjeni |écby, ale
dava ti objektivni vychozi bod a moznost sledovat,
jestli zvoleny protokol skutecné biochemicky funguje
— doporucuju ho jako prvni krok, ne jako povinnost.
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Kapitola 12
Zaver

Ve free ebooku jsi zjistil, proC vlasy vypadavaji. V tomto
ebooku jsi dostal kompletni systém - od zjisténi, kde
presné stojis (kapitola 0) a co se d€je uvnitr tvéeho téla
(kapitola 1), pres nejsetrnéjsi kroky (kapitoly 2-3) az po
nejsilnéjsi nastroje, které ma dnesni medicina a
kosmeticky prumysl k dispozici (kapitoly 4-7), doplnéné
o to, jak si z toho vSeho poskladat vlastni protokol
(kapitola 9) a jak sledovat, ze skutecné funguje (kapitola
10).

Ted' je Fada na tobé. Vyber si podle kapitoly 9 protokol
odpovidajici tvému stupni vypadavani a rozpoctu, zacni
dnes — ne za tyden, ne "az budu mit vic casu" — a za 3-6
mésict proved prvni objektivnhi bilanci pomoci
fotodokumentace z kapitoly 10.

Nejlepsi ¢as zacit byl pred rokem.

Druhy nejlepsi je ted -~ a ty uz mas v ruce presny
navod, jak na to.
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