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Privacyverklaring
Yummee Puyt — laatst bijgewerkt op 24 augustus 2026

Ik vind het belangrijk dat je weet wat er met je gegevens gebeurt. Hieronder leg ik uit welke gegevens ik

verzamel, waarom, en wat jouw rechten zijn.

1. Wie is verantwoordelijk
• Handelsnaam: Yummee Puyt

• Adres: Ierlandstraat 2, 2408 CM Alphen aan den Rijn

• E-mail: yummeepuyt@gmail.com

• Website: www.yummeepuyt.com

• KvK-nummer: 42120152

• BTW-nummer: NL005510124B13

Heb je een vraag over je gegevens? Mail me op yummeepuyt@gmail.com.

2. Welke gegevens ik verzamel
Als je de gratis gids downloadt of je inschrijft voor mijn e-mails

• je naam en e-mailadres

• of en wanneer je mijn e-mails opent en aanklikt

Als je een cursus of coachingtraject koopt

• je naam, e-mailadres en factuurgegevens

• je bestelling, betaalstatus en factuurnummer

• je voortgang in de leeromgeving

Als je 1-op-1 coaching volgt

• wat je me vertelt over je gezondheid, klachten, voeding, gewicht, medicijngebruik en leefstijl

• de aantekeningen die ik tijdens het traject maak

• onze berichten via e-mail en WhatsApp

Als je mijn website bezoekt

• je IP-adres, browser en apparaat

• welke pagina's je bekijkt en hoelang

• gegevens uit cookies (zie punt 6)

Gezondheidsgegevens
De informatie die je tijdens de coaching over je gezondheid deelt, is een bijzonder persoonsgegeven. Ik

verwerk die alleen met jouw uitdrukkelijke toestemming, en alleen om je goed te kunnen begeleiden. Je geeft

die toestemming bij de start van het traject. Je mag hem op elk moment intrekken; dan kan ik het traject

alleen niet meer verantwoord voortzetten.

Ik deel je gezondheidsgegevens nooit met anderen, tenzij jij daar zelf om vraagt of de wet me daartoe

verplicht.

3. Waarom ik die gegevens gebruik en op welke grond
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Waarvoor Grondslag

Je de gids of cursus leveren en de coaching

uitvoeren

Uitvoering van onze overeenkomst

Je gezondheidsgegevens gebruiken voor je

begeleiding

Jouw uitdrukkelijke toestemming

Je e-mails sturen over voeding, afvallen en mijn

aanbod

Jouw toestemming (gids of inschrijving)

Facturen maken en zeven jaar bewaren Wettelijke plicht

Betalingen verwerken en fraude voorkomen Uitvoering overeenkomst en gerechtvaardigd belang

Mijn website en aanbod verbeteren Gerechtvaardigd belang

Ik gebruik je gegevens niet voor iets anders dan waarvoor ik ze heb gekregen, en ik verkoop ze nooit door.

4. Hoelang ik ze bewaar
• Factuur- en boekhoudgegevens: zeven jaar, want dat moet van de Belastingdienst.

• Gezondheidsgegevens en coachingaantekeningen: tot twee jaar na afloop van je traject, tenzij je

eerder vraagt om verwijdering.

• E-mailadres voor mijn nieuwsbrief: tot je je uitschrijft.

• Toegang tot de leeromgeving: zolang je toegang hebt tot de cursus.

• Websitestatistieken: maximaal 26 maanden.

5. Met wie ik gegevens deel
Ik schakel een paar bedrijven in die me helpen mijn werk te doen. Zij mogen je gegevens alleen gebruiken

voor wat ik ze opdraag.

Partij Waarvoor

systeme.io Mijn website, e-mailmarketing, betaalpagina's en

leeromgeving

Stripe Het verwerken van je betaling

Google (Gmail) Mijn e-mailverkeer met jou

e-Boekhouden.nl Mijn administratie en facturen

Daarnaast deel ik gegevens als de wet me daartoe verplicht, bijvoorbeeld met de Belastingdienst.

Sommige van deze partijen slaan gegevens op buiten de Europese Economische Ruimte. Zij doen dat op

basis van de standaardcontractbepalingen van de Europese Commissie.

6. Cookies
Mijn website gebruikt cookies. Dat zijn kleine bestandjes die op je apparaat worden opgeslagen.

• Noodzakelijke cookies houden de website werkend, bijvoorbeeld om je ingelogd te houden. Die kan ik

niet uitzetten.

• Analytische cookies laten me zien welke pagina's bezocht worden, zodat ik mijn site kan verbeteren.
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Je kunt cookies altijd verwijderen of blokkeren via de instellingen van je browser. Sommige delen van de site

werken dan mogelijk minder goed.

7. Hoe ik je gegevens beveilig
Mijn website werkt via een beveiligde verbinding (https). Mijn accounts zijn beveiligd met sterke

wachtwoorden en, waar dat kan, met tweestapsverificatie. Ik deel je gegevens niet via onbeveiligde kanalen

en bewaar niet meer dan nodig is.

Gaat er ondanks alles iets mis en loopt daarbij een risico voor jou, dan meld ik dat bij de Autoriteit

Persoonsgegevens en laat ik het je weten.

8. Jouw rechten
Je hebt het recht om:

• je gegevens in te zien

• ze te laten corrigeren als er iets niet klopt

• ze te laten verwijderen

• de verwerking te laten beperken

• bezwaar te maken tegen het gebruik van je gegevens

• je gegevens in een leesbaar bestand te ontvangen om ze mee te nemen

• je toestemming in te trekken, op elk moment

Mail me op yummeepuyt@gmail.com. Ik reageer binnen een maand. Om te voorkomen dat ik gegevens aan

de verkeerde persoon geef, kan ik je vragen jezelf te identificeren.

9. Klacht indienen
Ben je het niet eens met hoe ik met je gegevens omga, laat het me eerst weten — dan kijk ik er direct naar.

Kom je er met mij niet uit, dan kun je een klacht indienen bij de Autoriteit Persoonsgegevens via

autoriteitpersoonsgegevens.nl.

10. Wijzigingen
Verandert er iets in mijn werkwijze of in de tools die ik gebruik, dan pas ik deze verklaring aan. Bovenaan zie

je wanneer dat voor het laatst gebeurd is.


