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'BIENVENIDOS A JOLLYJUNIPER"

Gracias por elegir aprender y crecer con nosotros.

JollyJuniper™ crea recursos de aprendizaje de caricter para nifios de 4 a 8 afios,
disefiados para ayudar a las familias a ensefar habilidades importantes para la vida
como el autocontral, la regulacion emocional, la amabilidad, el respeto, la responsabilidad, v
la paciencia y mas.
El nombre JollyJuniper refleja el corazén detras de lo que hacemos. ¢
Jolly nos recuerda que aprender puede ser alegre. v
Juniper representa el crecimiento: un crecimiento constante, saludable y a lo largo del tiempo.
Muestra esperanza es que estos recursos ayuden a los nifios a crecer en cardcter a través
de momentos simples y significativos con las personas que mas los aman.

p- m Como usar este cuaderno <

Usenlo como una actividad entre padres e hijos durante 7 dias. f
Manténganlo corto y simple: unos 15 minutos al dia es suficiente. b A\

oe

Lean la historia juntos.
® Completen la actividad del cuaderno.
@ Hablen sobre la leccion en los momentos de la vida diaria.
@ Reproduzcan la cancion del tema todos los dias.
@ Reproduzcan la cancién del versiculo biblico con regularidad.
@ Practiquen la habilidad en familia.
ca

@ Un recordatorio afectuoso para los padres =

Los rasgos de cardcter no se desarrollan de la noche a la mafiana. Habilidades como esperar,
calmarse, elegir con sabiduria, decir la verdad, mostrar amabilidad y ser responsable requieren
tiempo, constancia, paciencia y préctica.
® Algunos dias seran faciles. Algunos dias no lo seran. Eso esta bien.
® Celebren los pequefios logros. Celebren los grandes logros. Sigan practicando.
@ Con el tiempo, estos pequerios momentos pueden convertires en habitos duraderos para
su hijo/a, e incluso para toda la familia.
@ Los nifios mas pequefios pueden necesitar mas apoyo de los adultos, y eso es perfectamente normal.

ﬁ Una nota de mi hogar al tuyo

JollyJuniper comenzé como algo personal.

Estas son las mismas habilidades que practico en mi propio hogar con mi familia. Usamos estas lecciones
en los momentos de todos los dias: mientras hablamos de las cosas, resolvemos problemas, nos calmamas,
aprendemos a esperar y practicamos tomar mejores decisiones juntos.

Creé JollyJuniper porque queria compartir con otros padres una forma simple y prictica de ensefiar

el caracter en el hogar de una manera amigable para los nifios.

Mi esperanza es que estos recursos los animen, los apoyen y ayuden a que el aprendizaje del caricter
se sienta posible, tierno y significativo en la vida familiar de cada dia.

:== Conoce el mundo de JollyJuniper =

JollyJuniper™ incluye a nuestros cinco personajes principales: Jin, Mia, Leo, Noah y Zara y, en diferentes
series, visitas especiales de primos, vecinos y amigos.

Nuestro objetivo es crear un mundo de historias inclusivo donde los nifios de diferentes origenes
y experiencias puedan sentirse vistos, bienvenidos y animados.

‘ Con mucho amer, nimo y alegria,

JollyJuniper™

Ayudando a los nifios a crecer, una pequeia leccién a la vez.




GUIA DE IMPRESION Y USQ

Gracias por usar este cuaderno de JollyJuniper. Esta guia te ayuda a decidir
qué paginas disfrutar de forma digital y cuales imprimir, para que tu hijo/a viva la
experiencia completa mientras te ayudamos a ahorrar tinta.

47 IDEALES PARA DISFRUTAR EN DIGITAL )

Las paginas de historias y las lecturas coloridas se ven mejor en un
teléfono, tableta o computadora.

Leer digitalmente permite que los nifios disfruten de las ilustraciones
a todo color mientras ayudas a las familias a ahorrar tinta.

Pueden leer juntos, hablar sobre los personajes y conversar sobre las
decisiones que tomaron antes de pasar a las actividades.

Puedes ver las instrucciones de las manualidades en formato digital |
y seguirlas paso a paso. )

® & & ¢

4 RECOMENDADAS PARA IMPRIMIR

@ Puedes imprimir las paginas de actividades que consideres mejores
para que tu hijofa escriba o calque sobre ellas.

Imprime la pagina del certificado para que tu hijo/a pueda colgarla en su
habitacion o en el refrigerador, ver su logro y recordar lo que aprendié.

Puedes imprimir la letra de las canciones y el texto biblico si deseas
tener copias en papel faciles de usar y repasar.

-
-
@ Puedes imprimir las paginas de manualidades si asi lo prefieres.
-

No es necesario imprimir todo el cuaderno, solo las paginas que necesites
usar en papel.

\; USO SIN IMPRIMIR

Dispositivos Apple: Abre el PDF en “Archivos” y usa la funcion “Marcacion”
(Markup) con tu dedo o un Apple Pencil para escribir, encerrar en un circulo
y dibujar.

@ Dispositivos Android: Una opcion muy recomendada es Xodo PDF Reader &
Editor, la cual permite a las familias escribir, rellenar espacios y dibujar en
las paginas del cuaderno.

@ Eluso digital es una excelente opcién cuando buscas flexibilidad sin

necesqdad dei |mpr|m|r J

\l CONSEJOS DE IMPRESION

@ Este cuaderno esta disenado en tamano A4.

@ Sidecides imprimir, configura tu impresora en tamafio de papel A4 y
asegurate de que las paginas estén ajustadas al tamafio del papel de tu
Impresora.

@ Revisa la vista previa de impresion antes de imprimir para confirmar
que todo quepa perfectamente en la pagma

\’ PLAN FAMILIAR SIMPLE
Leer las paginas que puedan disfrutar digitalmente.
Completar las actividades que puedan hacer de forma digital.
Imprimir la pagina del certificado y cualquier otra pagina que prefieran
usar en papel.
Usar herramientas de marcado digital para las paginas que no vayan a imprimir

iDisfruta e tu aventura JollyJuniper, un paso sabio a la vez! + & g

.,_\-
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' La gran pregunta de hoy

¢Como puedo manejar
mis pensamientos, mis
sentimientos, mis palabras
y mis acciones de
manera sabia?

-

El rasgo de caracter de hoy La leccion principal de hoy La habilidad que practicamos hoy

kAutocontron

i ;

Querido padre/madre:
i iBienvenidos a otra Aventura de
Jolly Juniper!
Hoy su hijo/a se unira a Jin mientras
descubre algo muy importante:
El autocontrol comienza al notar el
momento en que lo necesitamos.
Para los nifios, el autocontrol significa
“nunca cometer errores”.
Hoy aprenderemos algo muy saludable:
Hay momentos en los que necesitamos

detenernos, pensar y tomar decisiones
sabias.

Mientras avanzan juntos en este cuaderno,
celebren cada pequefio logro.

El crecimiento ocurre paso a paso,

con decisiones sabias. @ W

" Objetivos de aprendizajg ‘
| Después de leer esta pagina,
los padres podran:

Explicar qué es el autocontrol
en un lenguaje simple.

Ayudar a los nifios a reconocer
los momentos en que necesitan
autocontrol.

Reforzar la Frase para recordar
de hoy durante la semana.

Crear un ambiente tranquilo y
alentador para aprender.

2 % P
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El autocontrol
me ayuda a tomar

decisiones sabias. || Reconocer los momentos
en que necesitamos

Q’ Pl autocontrol. 4

Cuando su hijo/a sienta una emocion fuerte “ No se espera que su hijo/a sea
como emocion, tristeza, impaciencia o enojo, B Pue dO detenerme, ' perfecto en el autocontrol hoy.
pregintele con amabilidad: - pensary elegir < La meta de hoy es simple: comenzar
a notar esos momentos importantes
a “;Es este uno de ® ﬁ" con sabldurla. en los que pueden tomar decisiones
e "
. esos momentos?” e P Pt — | R e
| _ Repitan esta frase durante d
N la semana: Cada pausa... @
5] se dehene Par‘a pensar_incruso pﬂr un .‘ antes de |'35 comidas Cada dECISIOT’I Sab!a... W 4
segundo_ifestejen esol : dlfrar;te el Juego Cada respuesta amable... W
3 mientras esperan = F ]
Esa pausa es el comienzo del autocontrol.| | & antes de hablar Z "'é‘a ff”al de ;'E'E !,D'OS esta -
ks Y, @ antes de tomar decisiones SYUCANGa U0/ Ad\crecar
Lean esta Cuéntele que no Animelo/a a buscar .. :
pagina juntos necesita ser momentos para decision que note 2
primera. perfecto/a. detenerse, pesnar y durante |3 historia,

J
PO Practiquemos juntos

Lk @

Materiales
necesarios Qa (c-lxlnna!}

[ ™ N S — p
- Frase para recordar de hoy Q Animo para padres )

elegir con sabiduria. @
A . ‘- - ; ¥
% Lépices / e 4 _

iUn lugar tranquilo
para disfrutar juntos [BiS
de esta aventura! -

de colores




pmtes de Comenzar,

para la Aventura de Hoy! s o4

Enfoque de la Aventura_ P

#* de Hoy

- y
= iEntusiasmémonos!

jHoy viviras una aventura emocionante
en el Bosque Sabio con Jin y sus amigos!

Aprenderas a reconocer los momentos Autocontrol

en que necesitas autocontrol.

El autocontrol me ayuda

iPrepérate para leer, pensar, jugar, crear 3 tofnar decitiones sibias.

y crecer con sabiduria!

Qué Buscar en la Historia

Mientras lees, busca los momentos en que Jin...

Se detiene Piensa Elige sabiamente Aprende
antes de actuar. antes de elegir. con palabras amables y se hace mas

= L 3 '-.\ y buenas acciones. fuerte. )
: o

s

B s tceior SO e e SO s Promest R

m Este cuaderno Lee la historia | / - \\
Disfruta la aventura de hoy. ‘ Hoy hare mi mejor \
H Crayones o lapices de colores n E:nti:i ca:;rciongs . ( esfuerzo para aprender, )
rende la cancion tematica I
B y las canciones por verso. | | esc,.ushar y tmTIar
f Lépiz ‘ \_  decisiones sabias. o
| =

0 Responde preguntas
Comparte lo gue piensas.

3 Juega juegos
| Diviértete y aprende. |

<>

K

Crea y muévete | '.
7 Haz manualidades y activate.

Pegamento (con ayuda)

* iUn corazén listo para aprender! W
T

jVive lo que aprendes!
Practica lo que aprendiste.

Consejo para Padres @

)

| r:

I Recuerda: Dios esta con nosotros& ™
Anima a tu hijo/a a reconocer los momentos |

|

|

I

y nos da la fuerza para
tomar decisiones sabias. @

en que necesita detenerse, pensar, elegir
sabiamente hoy y durante toda la semana.
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EL PODER DEL o
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&~ Reconociendo los momentos en g
necesitamos autocontro]

-

El sol de la manana pintaba rayas doradas
sobre el Prado Juniper mientras cinco
amigos corrian por el camino del bosque.

Jin se adelantd, fingiendo ser un
explorador.
“iEncontré un sendero secreto!”,

3 BOSQUE SABIOF
i POR DELANTE!

exclamo.
“iEsperen!”, se rio Zara.

Mia sonrid. “Los exploradores siempre
se quedan con su equipo”.

Leo ajusto su pequena mochila.
“Y ellos siempre llevan un mapa”.

- # - - ﬁ
Noah miré a su alrededor con curiosidad. /&
“Me pregunto a donde llevara este
sendero”.

Pronto llegaron a un letrero de madera
que decia:

5 BIENVENIDOS AL
RETO DEL BOSQUE SABIO

¢Pueden tomar i N7 |UNETE' y. o
decisiones sabias hoy? ;g 45 \

¢Puedes ayudar a Jin?
Jin sonrié. “jFacil! jYo siempre tomo ¢Debe él:

I!J

buenas decisiones! Esperar con

Los demas sonrieron, pero Mia dijo en voz | paciencia?
baja: “Veamos qué nos ensena esta

. aventura”.

.} "
) ' W
o ' N ARG L) ——
.. T - e NS

Autocontrol



Pagina 4
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igrandes cambios!
Reconociendo los momentos

“en que necesitamos autocontrg| ©

Los amigos siguieron caminando.
Pronto escucharon risitas.

Descubrieron a una ardillita que
intentaba cargar tres bellotas
gigantes a la vez.

“i0h, no!”, chillé la ardilla.
Las bellotas rodaron por la colina.

Jin se rid a carcajadas.
La ardilla se puso muy avergonzada.

Jin de pronto sinti6 algo divertido
por dentro.
“No creo que reirme haya ayudado”.

Zara sonrié con amabilidad.
“Notaste algo importante”.
“:Yo lo hice?”

“Si " a
b d p R ;Puedes pensar en una ocasion hoy

Te detuviste y pensaste en como " en la que pudiste haber necesitado autocontrol?
tus palabras y acciones pueden Tal vez cuando...

afectar a los demas”. v @ ~

Jin miré a la ardilla.
“Lo siento”.
La ardilla sonrio.

“Gracias”. Esperabas Usabas Te detenias antes

tu turno v k\p.alabrals. amables I de actuar

Juntos todos ayudaron a recoger N
las bellq/tagi iDi todos juntos:

“Yo puedo detenerme, pensar
- . _ . y elegir con sabiduria”.

%,
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Autgcohtro't




ewnoclendﬂ los momentos en UE
= necesitamos autocontrof
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Mas adelante en el camino,
encontraron un puente hermoso
que cruzaba un arroyo brillante.
Un letrero decia:

Un amigo
cruza a la vez.

Jin salté emocionado.
“iPodemos correr todos juntos!”,
dijo.

Leo sacudié la cabeza.

“El puente se ve tambaleante”.

Noah mir6 por debajo.
“Tal vez no aguante a todos”.

Jin quiso correr primero.

Sus pies ya se movian.
Pero... se detuvo.

Mird el letrero.

Mird a sus amigos.

Creo que este es otro de esos
momentos.

—————

BT VTR BT IR TTHTR ¢

“¢ Qué momentos?”, preguntd Noah.

S ! B

1

1

I

I

|

I

1

|

I

I
“Los momentos en que necesito...” |
’ A 1
Jin hizo una pausa. !
“...autocontrol.” :
|

I

|

I

|

1

1

I

1

I

1

I

I

|

e _ M .

Todos sonrieron.
Cruzaron uno por uno.
El puente se mantuvo seguro.

“. /
“Casi vuelvo a apurarme”, Todos nos ﬁpg;:esnues:lsrgen
admitié Jin. “Pero detenerme detenemos como Plaa il

ayudg.”

\_ unaestatua.  J | Elegir con sabiduria.” )

r _-=' Fa :'..: l
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Reconociendo los momentos
% en que necesitamos autocontro], 3¢

&@T@N TO‘E W Parte 4: Curiosidad vs.

Mientras caminaban mas adentro del bosque,
Mia notd que Jin se habia quedado en silencio.

“¢Qué estas pensando?”, le pregunto.
“Pensé que el autocontrol significaba

nunca cometer errores”.

“No”, respondié Mia con suavidad. “Significa
darnos cuenta cuando nuestros sentimientos
0 acciones estan a punto de tomar el control.’4

Leo afadio: “Todos tenemos momentos ._
en que necesitamos autocontrol”. 'l

4

a

“Incluso los adultos”, dijo Noah. 1

“Incluso los maestros”, rio Zara.

Il’

“iIncluso los exploradores!”,
se rio Jin.

-

Pronto llegaron a la parte final
del reto.

=
=
- b

L X
-

Un hermoso cofre de madera -

estaba bajo un gran arbol de enebro. :
Un letrero decia:

-

11“
i

¢Puedes pensar en un momento hoy
en que pudiste haber necesitado autocontrol?
Tal vez cuando...

Jin mir6 el cofre brillante.

“Tengo muchas ganas de abrirlo”. . ( @ B
Sus manos temblaron. ' -

Sus pies se movieron. f =24

Su curiosidad crecié mas y mas. |

Tomo un paso al frente. -

~

Pero otro. | Esperabas Usabas Te detenias antes |
i tu turno alabras amables de actuar

Estaba por levantar la tapa... X o p S

Se detuvo. DIl o)

Toma una respiracion lenta. . iDilo con todos.

Miré a sus amigos. : “Yo puedo detenerme, pensar *

“éEStjjI‘ﬂs listos?”. y elegir con sabiduria”.



%> EL PODER DEL_

@T.@.NTR.& W Parte 5: iEl Tesoro de las Decisiones Sabias!

Re{;onomendo los momentos en que
necesitamos autocontro|,

Todos asintieron. Juntos abrieron el cofre.
Dentro habia una insignia de madera que
brillaba en forma de escudo. Enfrente
estaban las palabras: DECISIONES SABIAS.

Detras habia una nota. Cada decisién sabia
comienza notando el momento en que
necesitas autocontrol.

Jin sonrié. “Creo que por fin entiendo.”
“¢Qué aprendiste?”, preguntd Noah.
“El autocontrol no es solo detenerse.”
“;Qué es?”, pregunté Mia.

“Es notar cuando necesito detenerme.”
Todos aplaudieron.

Se sentaron debajo del gran arbol de enebro
para descansar. La brisa suave pasaba
entre las ramas.

Mia abri6 su pequena Biblia. “Conozco un
versiculo que encaja perfectamente con la
aventura de hoy.” Ella leyo:

[ “Mei l d " g’D iL_I"EtE! Cuando el sol comenzé a ponerse,
RIONES 8 que.andajen v ¢Puedes pensar en un momento  |os cinco amigos caminaron de regreso
que el fuerte; y el que domina su " hoy en que pudiste haber Sleasa it
| espiritu que el que toma una ciudad.” necesitado autocontrol? éya5lfa retean el siktpsortial
t — Proverbios 16:32 (RVR60) Tal vez cuando...

era solo para problemas grandes”,

e esperabas tu turno, dijo Jin.

e usabas palabras amables, o “Pero en realidad es para los pequenos

o te detenias antes de actuar, ~ Mmomentos de todos los dias.”

“Y muy poquitos momentos crecen y se

convierten en grandes buenos habitos”,

Los momentos en que puedes controlarte
a ti mismo son mas fuertes que ganar
una gran batalla.

Los amigos pensaron en el versiculo. iDilo con todos!

Jin lo miré y -:!ijﬂ':’ “Hoy no peleé Yo puedo detenerme, dijo Mia.
:om::':- U'?_ dragon. ; pensar y elegir con sabiduria. Todos asintieron. Mafana traerd otra
No”, dijo Leo sonriendo. aventura. Y otra oportunidad para

“Practicaste algo alin mas importante.” elegir con sabiduria.

“Noté cuando necesitaba
autocontrolarme.”

—— s o . T T T S T {— " T———— —— —— — oo S ! T . . S . T S S . T o .

RECORDATORIO DE LA AVENTURA DE HOY

Leccion Principal: Frase para Memorizah

I

]

i

i

: Elautocontrol me ayuda | “Yo puedo detenerme,
E a tomar decisiones ‘ pensar y elegir
\

sabias. con sabiduria.”
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EL PODER DEL .-

Reconociendo los momentos
» cuando necesitamos autocontrof,

L VERSO 1

Cuando mis sentimientos crecen,
Dios puede ayudar a mi corazon. ﬁ
Puedo notar, puedo ver,

Una mejor elecciéon me espera a mi.

iDetente... Piensa... Elige lo correcto!

Dios me ayuda de dia y de noche.

Calmo mi corazon, escucho su voz de sabiduria,
Cada dia tomo una buena eleccion.

iDetente... Piensa... Elige lo correcto!
iBrillando con la luz del amor de Dios! ﬁ

-

g VERSO 2_

Cuando las cosas cambian

o los planes salen mal,

Dios me da fuerzas a mi corazén.
Soy amable, calmo mis manos,
también soy considerado.

Siempre hay algo bueno que hacer.

@5 g N

J

Paso a paso aprendo y crezco.

Mas que ayer lo sé.

Dios va conmigo en todo este camino,

El me ayuda a elegir lo correcto cada dia.

CORO FINAL

jDetente... Piensa... Elige lo correcto!

Dios me ayuda de dia y de noche.

Calmo mi corazon, escucho su voz de sabiduria,
Cada dia tomo una buena eleccién.

iDetente... Piensa... Elige lo correctol!

* M@@ommo@

iCon la ayuda de Dios brillara mi luz! fj

Cada dia creceré mas sabio—
Una buena eleccién a la vez.

. BRILLAR

jCantala fuerte, vivela con orgullo—

Puedo detenerme, pensar y elegir con sabidurial

Levanta tu mano.

Toca tu cabeza.

Pon las manos en el corazén
y respira profundo.

Senala hacia adelante.

Levanta los brazos.




EL PODER DEL bW

=3 CANCION DE
A@T C@NTR@ -3 °° VERSICULO

~ Reconociendo los momentos
. cuandu necesitamos autocontrof

en airarse que el fuerte
y el que domina su
espiritu que el que toma !
una ciudad.”

-'
I
I
I
|
|
I
I
I
l
l
I

I

l

v L 9 W o5

{ £ |
| |
| |
I
| Mejor que Domina su Toma una |
| | | Tarda en airarse it - Proverbios 16:32
| el fuerte espiritu ciudad E
I Respira profundo Muestra tus Sefiala tu corazén Haz un circulo Abre tus manos 1
| y tranquilizate. masculos fuertes. y di: “Dios me grande con como un libro. |
: ayuda”. tus brazos. I
| |
]

W iRecordaré la Palabra de Dios todos los dias! y

iGuardaré Su Palabra en mi corazon! (Salmo 119:11)
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AUTOCONTROL{ g, CONVERSAMoS

6 ¢ Qué significa para ti “notar el momento

iHablemos de ello!
Reconociendo los momentosenque .y < J e ey

» npecesitamos autocontro|, =

+, El autocontrol me ayuda a
" tomar declsmnes sabias. ™

Responde estas preguntas
sobre la historia.

iCual fue el primer reto que
enfrentaron los amigos en el
Bosque Sabio?

iQué quiso hacer Jin con
las bayas?

;Como mostré Jin autocontrol
en el puente‘?

- : .
e o o e e — — — — — —— ————— — — —— — — —— — — ———

¢Cual fue el momento més
dificil para Jin en el cofre
del tesoro?

¢Qué encontraron los amigos
dentro del cofre del tesnro‘?

,:,Que aprendlu hoy el
autocontrol?

Ao iruet
T -n.. :,.: --- :.:
l

: \ = : 1
_________________________ - 3 = < "
: : S - .00 l.\." 1-‘-!:!% p

2. PIENSA MAS PROFUNDO &

iPensemos un poquito mas!

-5 =" e —iy LAY 50 g
: 8 4. compirTELo §

;C6mo puedes usar el autocontrol | :
Habla sobre esto con tu |

tu dia? '
iPor qué crees que el autocontrol . S | ili
es importante en la vida diaria? Piensa en una situacién y | famih e gupst
escribela o dibajala. ! .
! e ¢Como puede esperar tuturnoser | Ejemplos: | @ Comparte tu ejemplo.

una decisién sabia? ! « Esperar tu turno

» Usar palabras amables
» Detenerte antes de actuar
» Mantener la calma cuando I

¢Qué puedes hacer cqando sientes detenerte, pensar y elegir |
que tus emociones quieren tomar :

con sabiduria?

el control? ! !
= R estas molesto : §
;Como le ayudd detenerse y pensar | Animense unos a otros
: L ; — | r isi
a Jin y a sus amigos? , Mi ejemplo: ! a tomar buenas decisiones |

cada dia.

en que nece5|to autocontrol"?

. A

LA IDEA DE HOY RETOPARATI! s

El autocontrol no se trata solo de detenerse,
sino de notar cuando necesitamos hacerlo.
Luego podemos pensar y elegir con sabiduria.
i Yo puedo detenerme, pensar y elegir
con sabiduria! {7

Busca por lo menos un momento hoy /= ﬁ .
ﬂl' .f/
en que puedas usar el autocontrol.
iCelebra tu decision sabia!

|
I
|
|
|
|
|
I
|
I
|
|
|
I |
| |
| |
I |
| k
| W ;Qué te ayuda arecordar | |
| |
! I
| |
I |
' I
. I
I
I
I
I
I
I
|
|
I
|
I
M s £ J
iTa puedes! ¢ 4
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«.- EL PODER DEL

NDTO@ONT@@ &' 2 @ HORA DE LA BBy |

|La Palabra de Dms me ayu da o
Reconnmendo los momentos .

M cuando necesitamos autocontro),

La Biblia es el libro especial de Dios.
Nos ensefia como vivir, amar y tomar decisiones

sabias cada dia.
P 667
I
- “Mejor es el que tarda
| en airarse que el fuerte;
.y el que domina su
- espiritu que el que toma
| una ciudad.”
ll\ - Proverbios 16:32 —

PR W ;QUE SIGNIFICA? R ¥ ;COMO PUEDO USARLO? 3 * CONEXION BiBLICA

I
Ser lento para enojarse significa | : El autocontrol es un fruto
‘ tomarse un tiempo para detenerse ! DETENTE Detenta y respira del Espiritu.
antes de reaccionar. : g 3
; PIENSA Piensa en lo que - T = 2
. Es mejor que ser fuerte en el cuerpo, | | as correcto. _- o N £ A5
porque el autocontrol nos hace | A ' et s
més fuertes por dentro. ! . ESCUCHA Escucha la sabiduria | O =
i de Dios. || | “Mas el fruto del Espiritu es amor,
“ Cuando dominamos nuestro espiritu, | | Pl L
estamos a cargo de lo que sentimos | | 0 ELIGE Elige una accién amable | | | 9920, paz, paciencia, benignidad,
e y sabia. { 1 bondad, fe, mansedumbre,
¥ i i F ] ! : templanza; contra tales cosas
Eso es mejor que tomar toda I * CONFIA Confia en Dios para : no hay ley.” | |
. | |
una ciudad. queteayude cadadia. | | | _ g4latas 5:22-23 (RVR1960) ||
9 ) \\R____ ________________ _(__f t r——— ————— ——— ———————

La Palabra de Dios

AR v CONSEJO PARA RECORDAR §

Querido Dios, Lee este versiculo con tu familia es mi guia
Gracias por ayudarme a tener autocontrol. todos los dias. = .
Ayidame a ser lento para enojarme, ' iHOY EIegl re con
a pensar antes de actuar iPracticalo, sabiduria ¥ todos
y a elegir lo que es correcto. dilo y deja que los dias!

te ayude a tomar
decisiones sabias!

Gracias por Tu amor y Tu sabiduria, . .
En el nombre de Jesis, amén. !

* “Lampara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino.”

— Salmo 119:105 (RVR1960)



¢QUE HEMOS

Reconociend;) los momentos B APREND IDO7

M en que necesitamos autocontrol, *

s HOY APRENDIMOS QUE... S " iEl autocontrol me ayuda

A Yo puedo DETENERME. a tomar decisiones sabias!

AI-TO Cuando siento una emocion fuerte
o necesito actuar rapido, puedo
detenerme y resplrar

Yo puedo PENSAR.

Puedo pensar en lo que es correcto,
lo que me ayuda y lo que Dios quiere
que haga

|
i
I
I
|
i
|
i
i
|
|
i
I
I
I
I
i
i
i
i
I
i

Yo puedo ELEGIR con sabiduria.

Puedo elegir palabras y acciones
que muestran amor, amabilidad y respeto.

Dios me da su poder.

Con la ayuda de Dios, puedo controlar
mis emociones y tomar buenas decisiones

\ todos los dias. ;
™ e
p— RECORDAMOS NUESTRAS GRANDES IDEAS =
/ . i 1
. Emociones Decisiones Sabidurl’a Autocontrol Propésito |
I |
!
. -» !
| [Esta bien t:ne; Cada decisién que La Palabra de Dios El autocontrol.es Fui creado para
: emr.;c;:::;;r :E ° tomo me forma e ?yuda 3 saJ:er :.1“ rega‘:o de :i'os' hacer cosas buenas i
qué es correcto e ayuda a crecer Dios. |
manejarlas. Y hace cracer; y verdadero. mas fuerte cada dia. s .!

@ PUEDO USAR EL AUTOCONTROL AL.. g

@ Respirar profundo antes de reaccionar. | Estoycreciendo
; mas fuerte

: '\ en autocontrol
0 Usar palabras amables y manos tranquilas. B . con la ayuda

Busca un momento hoy
para detenerte, pensar
y elegir con sabiduria.

, . 3 Luego celebra tu buena
0 Esperar mi turno con paciencia. de Dios. Vi decisién.

@ Pedirle ayuda a Dios cuando la necesito. * * # 1

iYo puedo detenerme, pensar y elegir * ' . Sigue practicando, sigue confiando

con sabiduria todos los dias! 2kl paeiticneia e [ios
te guie.

iTu puedes!

' @ Pensar en lo que es mejor.

- . _ jDios esta conmigo, ayudandome siempre!



- ELPODER DE| - Jme==mr = e — = :

AUTOCONTR vn@& /7 MOVIMIENTO 3

= Reconouendn los momentos en aue Al
¥ o necesitamos autocontro|. =

Jg Mover nuestro cuerpo nos ayuda a recordar que
podemos detenernos, pensar y elegir con sabiduria. S::f

S Hagamos cada movimiento mientras cantamos juntos.

Mmm... ;jqué es

lo correcto? hacia adelante!

iDios me hace brillar!

@ |
I

iDETENTE! iPIENSA! iELIGE! iBRILLA! %
iQuédate quieto Toca tu cabeza iLevanta el pulgar iLevanta los brazos !
como una estatua! Y piensa bien. y da un paso bien alto y sonrie! t
i

[

|

N

e * ,Hagamoslo otra vez! T S .

{ \
i Practlca estos mowmmntos tndc-s los dias para que tu cuerpo y mente los recuerden: |
l I
\ )

iFORMAS DWERTIDAS DE MOVERSE TODOS LS DIAS!
| Y Baila con la cancion del tema.

| P Estirate por la mafiana. ﬁ g

I o Respira profundo y estirate
| antes de hacer la tarea.

| ¢ Juega 'Baile Congelado’ con tus amigos.

e e . e s . D . o B s

Recue;d_d del Movi-n;iento

Cuando muevo mi cuerpo, recuerdo
detenerme, pensar y elegir. |
iCon la ayuda de Dios, yo puedo hacerlo! |

Conse;o para Padres

El movimiento en los nifios ayuda
a fortalecer los misculos

del autocontrol.

o e e e s S e e e e e e e e e e e e S e e e e S e e S e S S e e e e e e e e e e i — —
b ——————— ——————— — —— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —— — — — — —— — — — — — — — — — — — — — —— —— — — — — — — — — — — — — — — S— — — — — — — — — — — I

* iYo puedo detenerme, pensar y elegir con sabiduria todos los dias!*
iSoy fuerte, soy inteligente, soy hacedor de buenas elecciones!
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A
: : |
NN % 2 |
“sWAMOS A PRACTICAR! &~ i
i | Y <
D)/ Yo puedo detenerme, pensar y elegir o/
con sabiduria en todo momento. A%
N |
Quieres agarrar un
juguete que otra |
persona esta usando.

Te sientes enojado
porque alguien
tomo tu turno.

z Y ("

Respira profundo

~ ey mantén la calma. v
e Ves galletas en
la cocina cuando
nadie te esta
mirande. _
] Espera hasta que alguien
\¢ te diga que puedes. Y.

primero en el
columpio.

- g‘ !'-‘ - .i = : = 1
||
8% 2 _EsEra tu turno. % _..f_‘_j' I
|
¢ ACTIVIDAD 2: ;UNE! |
| Traza una linea para unir cada situacién Dibujate tomando una decisidn sabia hoy.
con la accién de autocontrol que ayuda. {Qué te hace sentir orgulloso?

i o — e ——

‘ Te sientes enojado. e o Q Piensa antes de actuar.

(=3

| @ Ves algo rico. e @ @ Espera tu turno. i
| J ijLas buenas

decisiones

[

|

|

|

I l : Guleres p ilidad me hacen una
I | - uieres ir antes que otros. @ @ regunta con amabilidad. siper estrella!
| y

| 3

|

|

|

|

|

I

% Ves lo que tiene unamigo. @ @ % Respira profundo.

. — sl

Estoy aprendiendo a detenerme, pensar y elegir con sabiduria.

iSigue practicando todos los dias! s v W




ELPODERDEL -~ "™ o i A mme. o -

 AUTOCONTRO} Rt

%<0 'Beconof-'e"d“ los momentos en ¢ que_ B AN e v ____T_
> necesxtamos autocontrof ”? . ;

N > jJugar juntos nos ayuda a practicar eI autocontrol! ~
|Vamos a practicar notar lo que queremos, esperar, pensar y elegir con sabldurla'

| I I \I
{ t J(2 ) icauera conceLaa’ Bl 3 ) /ALTO Y PIENSA!)
| Dale a cada nifio un plato | Manos en las rodillas, Cuando | Respira profundo. Nota lo que quieres. |
| con una galleta.jLos padres {|  escuches “jGALLETA CONGELADA!" || Pregunta: “;Cudl es la decision sabia?” |
| _ también pueden jugar 1| aspera 5 segundos, i El padre/la madre pregunta: I
|  El padre/la madre dice: I El padre/la madre dice: . } ¢Qué querias hacer con tu galleta? |
I “jHoy vamos a practicar L= 11 “jGALLETA CONGELADA! 4 : £Qué te ayudo a esperar? [
| nuestro Jue?o de ele%r .*’ : Ahora cuenta i [
: con sab‘i:lduna .Espe;: asta 11 1-2-3-4-5, | I

que yo diga que es hora [ I
I de cnme?laa galleta!” P) ‘r !l : I
H - ! { i
| & M | '
\ N ___,ﬁ______"'_"'}r_"_"_'__ * \ /

6 TBTAo o o T EECCONSIBADEGALER

iVamos a ejercitar nuestros Ahora elige: comer tu galleta ahora
musculos del autocontrol otra vez! o guardarla para mas tarde.
Todos ponen las manos en las rodillas. El padre/la madre dice:
Esta vez, esperen .10 segundos. Te detuviste, pensaste y
El padre/la madre dice: practicaste esperar. jAhora toma
Los nifios mas grardes tu Sahla E1ECCfDI'I! ,

pueden repetir por
5 sequndos mas.

(4 ) iSORPRESA DE GALLETA

Practica decisiones sabias con
situaciones imaginarias. ‘

@ Quieres otra galleta.
¢ Qué deberias hacer?

f %)
! i
| I
| I
| I
| I
|

| I
| 1
' |
| ® Alguien tiene una galleta I
| mas grande. ;Como puedes % , -
| responder? I
I "" !
l :
;' }
\ }

Deje que los ninos respondan

o actlen la situacion.
8 % é-'ed!' N

| \C®9) (GALLETA
¢ @ CONGELADA!

”

N
I
1
I
]
I
I
I
I
I
I
I
I
1
]
|
I
I
i
I
I
I
)

I
I
[
|
| |
[ I
| I
| I
I |
[ I
| |
| I
| I
[ I
| |
I |
| |
| |
I I
! I
| I
| |
I

\ /]

o Juega con uno o varios nifios.

I

I

I

| ¢Fue dificil esperar?
* Intenta 5 segundos, luego

[ * gun ueg

|

!

!

¢Qué te ayudo a detenerte

y pensar?

o ¢Cuando mas necesitas
usar el autocon}ro!?

| Siun nifio busca la galleta antes
| de tiempo, recuérdele con amabilidad

| el reto y siga jugando. Nunca castigue | / |
I

|

ni le quite la comida. Una galleta |
dej lug uete tamhlen fum:luna :

10 segundos.

o Usauna galleta real o una de w
juguete
*

w FRASE PARA RECORDAR <
Ican sl:op. thmk. and choose wisely! =p Yo puedo detene
. pensar y eleglr con sabldu;ié' ]
jCada pequena dems:on sab|a ayuda a que mi autocontrol crezca! *
iYo puedo detenerme pensar y eleglr con sabldurla'
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“

HORA DE CREAR!

~ Mi Escudo de la Sabidyriz

Yo puedo detenerme, pensar y elegjr ¢ . ).
con sabiduria. — Q ; 7 o

* Hoy hacemos un escudo para recordarnos
detenernos, pensar y elegir con sabiduria, Q. \
igual que Jin en el Bosque de las Decisiones.

®

NECESITARAS:
@ Plantilla del escudo (en la siguiente pagina)

@ Crayones o marcadores <

@ Tijeras para nifios
@® Pegamento en barra
@ Lana o cinta .

PASO A PASO:

Colorea tu escudo
y las imagenes.

% jMUESTRA TU ESCUDO! v ~

Recorta el escudo
y la cinta. Cuelga tu escudo donde puedas verlo todos los dias:
P S . .3 —en tu habitacién, en tu mochila o en tu escritorio!

o Pega las palabras DETENERME,
PENSAR, ELEGIR y las imagenes
en tu escudo.

Pega el listén rojo - il

o en la parte de abajo. ICORSABDURL . o
_____________________________________ LA g e g o)
= )

Haz dos agujeros en la parte

de arriba y pasa tu lana c'.QUE TE RECUERDA TU ESCUDO?

o cinta. Dibuja o escribe una manera en la que vas a usar
—————————————————————————————————————— _ tu escudo esta semana.

Sostén tu escudo y di:

"Yo puedo detenerme,
pensar y elegir con sabiduria.”
(A I W N % NS WY M IW Y s
i iCada eleccion sabia es una eleccion fuerte! o CORAZON FUERTE
| @ Dios me ayuda a elegir lo que es correcto y bueno. \ #X / DE ELECCIONES SABIAS
T T T S S Vel e W g » S i, 0

e e B e e e e e e S e S M S M R A A S F S e S S S S S R e M e e e e — —



%"~ Crecemos con sabiduria juntos

Cuando nos detenemos, pensamos 6 )
y elegimos con sabiduria, ); |
inuestra familia es feliz y fuerte!

Hazle a tu familia estas preguntas
y hablen sobre ellas juntos.

o ¢Qué significa detenernos, pensar
y elegir con sabiduria?

_—

;Cuando es un buen momento para
detenernos, pensar y tomar una
buena decision?

e ¢Como nos ayuda hacer elecciones
sabias en nuestra familia?

o ¢ Qué podemos hacer para ayudarnos
unos a otros a tomar decisiones sabias?

Reto: Durante un dia, cada miembro de la familia
se detendra, pensara y elegira con sabiduria en
cada situacion.

Vamos a...

‘i:.:’ LRSS el e e
9 Usar palabras amables _______
i:? Tener paciencia
i:? Escucharnosunosaotros

7::.? Tomar buenas decisiones ____

iLo logramos! ®
e =

I'\-_ =

Dibuja a tu familia haciendo algo juntos
de una manera sabia.

 NUESTRA PROMESA FAMILIAR

Como familia, hagamos esta promesa:

“Nos detenemos, pensamos
y elegimos con sabiduria
todos los dias.”

Escriban sus nombres aqui.:
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' 6
II b
.

ELECC|0N ES SABIAS! é\

iYo puedo detenerme, pensar
y elegir con sabiduria todos los dias!

i\f Reto: iCompleta estas elecciones sabias durante toda la semanal!
Marca cada una conforme la hagas. jTe estas convirtiendo en una Estrella de Elecciones Sabias!

YO PUEDO... LUN MAR MIE JUE VIE SAB  DOM LISTO!

gy e @ ) ) ) 0 O O O 5y
-+ 00|0|0|0|0|0

Egzg;;iz?sabiduriav m m m m [—] m m

U lab
a;;::;s:saar:ta:b}lres. [ ] [ I [ I [ I | I | ] | ]

e
cramitn: % D10 O | OO O G

e | N | B | K

o —— — — ———— ———— ———— — ——— — —— — — ——— ———— ———— — ——————— — ———— — — — ———— — — — — ————— — ——— — — — — — — —

ks di@linl{mlinlin]is]i=
wemss @ 0|00

iLo lograste!
Cuando completes todas tus elecciones sabias de la semana,
colorea una estrella y celebra tu éxito.

8 5of Ll e B S 30 nés valiente, @9
Me detengo.
Pienso.

Cada eleccion sabia

me hace mas fuerte,

=% "ELECCIONES . o
; SABIAS  + iElijo con sabiduria!




Hablemos con Dios y pidamosle
ayuda para tomar decisiones sabias! J&

,ﬂl

( ‘ La oracion es hablar con Dios. jEl siempre escucha!

Démosle gracias y pidamos Su ayuda.

% OREMOS JUNTOS *

Querido DiOS, ¢Con qué necesitas ayuda hoy?

Gracias por estar siempre conmigo. Dibuja o escribe tu oracion aqui abajo.

Ayiddame a m antes
e actuar.

Aytdame a Q PENSAR en lo

1
|[
|
|
|
|
|l
|
l
{
|
|
|
|
|
l
|I
|
|
|
|
l
|[
|
|
|
O que es correcto. |[
l
|[
|
l
|
|[
|
|
|
|
l
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

L]

Aylidame a v ELEGIR CON
SABIDURIA en todo lo que hago.

Dame palabras amables,
un corazon tranquilo, @ y el valor
para tomar buenas decisiones.
iGracias, Dios,
por ayudarme cada dia!

Amén. Vv

MIS preocupaciones M|sagrademm|entos Mis decisiones

Recuerda:
iDios te ama muchisimo!
_ El te escucha y quiere

ayudarte. 9

 Dios estd contigo |
_f@ dondequiera que vayas |
y en todo lo que hagas.| 3%

[l
B e e e e e e e e e e e e e e e e s . s e e e e . e . e . s, s s e e e . s i




por aprender a detenerme,
pensar y elegir con sabiduria
en cada momento.

N e
®©_©h TU ERES...
TS i ﬁ Te detienes antes de actuar

i Q Tomas decisiones sabias
F II

é Usas palabras y acciones amables

@ iTe haces mas fuerte cada dia!

—— — — — — — — —— ——— —— — ——— ——— — — ———— ———— — — — ———— —— — — —— — ——— " —— — — ——— ————— —— ——— — ——— ——

e L CRECIENDO EN SABIDURIA. VIVIENDO PARA DIOS.
* -

b —————————————————— ——— ———— ——— ———— —— ——— — ——— —————— —————— — —— ——————————— —————— "



ALA AVENTURA A i—

'Edades

commum

iTu préxima aventura de autocontrol
comienza aqui!

)
|
Corazones que crecen. Caracter que se fortalece. i

Una vida que glorifica a Dios. i

LO QUE APRENDIMOS SOBRE
EL PODER DEL AUTOCONTROL

\

-,

Jin y sus amigos exploraron el Desafio del
Bosque de las Decisiones Sabias y descubrieron

66 L AUTOCONTROL
ME AYUDA A TOMAR :
DECISIONES SABIAS. g9

|

|

|

i

|

i que el autocontrol nos ayuda a tomar

i decisiones sabias con nuestros pensamientos, : * f s e .

| sentimientos, palabras y acciones. !

| e piasyiesons || K CUADERNO DE ACTIVIDADES

I I

| APRENDIMOS A: 1: LA ~ %
1 !

i i + Detenernos y pensar antes de actuar. : iLU‘S GRANDES SEHT]MENTOS

I i ' Seguir las reglas y esperar nuestro turno. . TIENEN NOM BRE! .

i |« Usar palabras y acciones amables. “F”e“di"“g‘l" a “‘:3’- ““'""L?‘:dﬂ para crecer.

H igiendo con sabiduria.

i i +" Pensar en como nuestras decisiones . g ¥ 3

: i afectan a los demas.

| N S S

I

|

|

i

|

i

|

|

]

\

e e - S - e e e e . s s =

Dios me dio mis sentimientos. >
me ayuda a elegir con sabiduria. W

@ El

Sl HOTO mis *Hﬂnﬂﬁﬂm 47 ME DETENGO, % .Cm ] -huda -

seﬂbrmr-r:trr sentimientos ; PIENSO '!’EI.I.I"ZII de Dios,
yo pu-du‘

jCompletaste tu primera
Aventura de Autocontrol!

Sigue asi. Cada nueva leccién
te ayuda a crecer mas fuerte

y a tomar mejores decisiones._, > ] I
! Ayuda a tu hijo(a) a reconocer sus emociones |
\ Y /MAS LECCIONES)\ |

I

antes de que se convi .
( MAS DIVERSIGN, q viertan en su comportamiento.

N |

e e e e 5 e e e e e e e e e o e e e e e S
gy DENTRO DE ESTA AVENTURA =g \ MAS FORMAS ,' )
DE CRECER. -

AW
CUADERNO DE HISTORIAS 1 5 CUADERNOS DE LA

SERIE DE AUTOCONTROL

$5.00 0520 00 /wow

S $5I
S
{ELIGE TU AVENTURA!

—— f—"’
iComienza con una o ahorra mas! @ | {DESCARGA DIGITAL INSTANTANEA + IMPRIME LAS VECES QUE NECESITES!

ﬁ Paginas para colorear creativas
9 Desafios divertidos

ﬂ Actividades para descubrir sentimientos
Leccién de autocontrol y versiculo

57 Reto semanal de crecimiento

\ @ Certificado de héroe y insignia

L ————————————————————— e P b

—

Descarga digital
k — instantdnea

——

J ¢



