SOUFFLE D’ARMOR

NOTICE D’INFORMATION — PROTECTION DES DONNEES
PERSONNELLES

1. Qui est responsable de vos données ?

Responsable du traitement : Marjorie — Souffle d’Armor

E-mail : souffledarmor@gmail.com

Activité : naturopathie et accompagnement en hygiéne de vie.

Adresse professionnelle : 18 RUE JEAN PAUL SARTRE - 22000 SAINT-BRIEUC

Téléphone professionnel :

2. Quelles données peuvent étre recueillies ?

Dans le cadre d’'une consultation, seules les informations utiles a I'organisation et a
'accompagnement peuvent étre recueillies, notamment :

« identité et coordonnées
« informations relatives au rendez-vous et a la facturation
* habitudes de vie, alimentation, sommeil, activité physique, stress et objectifs

* informations de santé communiquées volontairement lorsqu’elles sont nécessaires a
I'adaptation de 'accompagnement

» échanges et observations utiles au suivi.

Les informations concernant la santé constituent des données personnelles particulierement
protégées. Elles sont traitées avec une vigilance renforcée et uniquement dans la mesure
nécessaire a 'accompagnement.

3. Pourquoi ces données sont-elles utilisées ?

Les données peuvent étre utilisées pour :

* préparer et réaliser la consultation

* personnaliser les conseils d’hygiéne de vie

* assurer le suivi d’'une consultation a l'autre

* organiser les rendez-vous et les échanges avec la personne

« établir les factures et assurer le suivi administratif et comptable

* respecter les obligations Iégales applicables a I'activité.



4. Sur quelle base les données sont-elles traitées ?

Selon la nature du traitement, le traitement peut reposer notamment sur I'exécution de la
prestation demandée, le respect d’'une obligation Iégale, ou le consentement lorsqu’il est
requis.

Pour les données sensibles, notamment les données concernant la santé, une base
juridique spécifique et appropriée doit étre retenue selon le traitement effectivement réalisé.
Les informations demandées doivent rester pertinentes et limitées a ce qui est nécessaire.

5. Qui peut accéder aux données ?

Les données sont destinées a Souffle d’Armor et, lorsque cela est nécessaire, a des
prestataires ou services intervenant pour des fonctions techniques ou administratives, dans
le respect des obligations applicables.

Les données ne sont pas vendues ni utilisées a des fins commerciales étrangéres a
'accompagnement demandeé.

6. Ou les données sont-elles conservées ?

Les documents numériques pourront étre conservés dans un espace de stockage sécurisé
de type Google Drive ou service équivalent, protégé par un mot de passe robuste et, lorsque
disponible, par une authentification a deux facteurs.

Une éventuelle sauvegarde sur support externe devra étre réalisée sur un support sécurisé
et, de préférence, chiffré.

Le dispositif de stockage définitif pourra étre précisé et mis a jour dans cette notice lorsque
'organisation de Souffle d’Armor sera arrétée.

7. Combien de temps les données sont-elles conservées ?

Les données sont conservées pendant une durée n’excédant pas celle nécessaire aux
finalités pour lesquelles elles sont traitées, sous réserve des obligations Iégales ou
comptables applicables.

Durée retenue pour les dossiers de consultation : 5 ans.

Durée retenue pour les bilan et programme personnalisé : 5 ans.
Durée retenue pour les fiches de suivis : 5 ans.

Durée retenue pour les notes de consultations : 5 ans.

Durée retenue pour les piéces comptables / factures : 10 ans.

A lissue de la durée applicable, les données sont supprimées, anonymisées ou archivées
lorsque la réglementation le permet ou 'impose.



8. Quels sont vos droits ?

Dans les conditions prévues par la réglementation, vous pouvez notamment demander
'accés a vos données, leur rectification, leur effacement lorsque celui-ci est possible, la
limitation du traitement, et vous opposer a certains traitements.

Lorsque le traitement repose sur votre consentement, vous pouvez retirer ce consentement
pour I'avenir, sans que cela remette en cause la licéité des traitements effectués avant son
retrait.

Pour exercer vos droits, contactez : souffledarmor@gmail.com.

Une demande peut nécessiter une vérification raisonnable de I'identité afin d’éviter toute
divulgation a une personne non autorisée.

9. Réclamation

Si vous estimez, aprés avoir contacté Souffle d’Armor, que vos droits ne sont pas respectés,
vous pouvez vous adresser a l'autorité de contréle compétente, notamment la CNIL pour la
France.

10. Confidentialité

Souffle d’Armor s’engage a prendre des mesures raisonnables et appropriées pour
préserver la confidentialité et la sécurité des informations confiées dans le cadre de 'activité.

Les documents papier doivent étre conservés hors d’'un acces libre. Les fichiers numériques
doivent étre protégés par des mesures de sécurité adaptées, notamment des mots de passe
robustes et une authentification renforcée lorsque disponible.

11. Validation de I’information

Je reconnais avoir regu cette notice d’information relative au traitement de mes données
personnelles.

Nom et prénom :
Date : / /

Signature :

Important : ce modele ne remplace pas un conseil juridique personnalisé. Avant le
démarrage de l'activité, vérifier notamment les durées de conservation, les outils utilisés, les
sous-traitants et les mentions obligatoires applicables.



