








Wat heb je noa/ig?
o de emo*iewy"zer (/eeg of met *e/eeningen)

® een SChOIOIF

® cen slo/i*lven

o (of eventueel een paperc/ip)
® cen wy"zer (mee afgea/ru/e* of zelf
ge/enipvt)




Lo maak Je de emo*iewy"zer
[ Druk de emo*iewy"zer af.
] Knip de cirkel uit
3.Maak een gamj’e in het midden van de

cirkel

L Knip de wy"zer uit

5 Leg de wy"zer op de cirkel en beves*ig
alles met een sp/i*,ven, zodat de wy"zer

kan draaien.




/o gebrui/e je de emo*iewy"zer
| Kies een vast moment op de a/ag.

/. Vmag-’ Hoe voe/ﬂje nu?

3. Duid samen de emotie aan.
L Dat is voldoende. Je hoeft niets op fe

/OSSQV).




