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A l’issue de cette formation le stagiaire saura créer des poses d’ongles avec des connaissances 

solides sur la biologie de l’ongle. Le stagiaire apprendra les différentes techniques pour créer 

des ongles artificiels à l'aide de capsule classique, capsule américaine, capsule poppit et chablon. 

Le stagiaire saura travailler les différentes matières et les différents supports pour réaliser les 

techniques demandées. 

Durée : 4 semaines (20 jours de formation, incluant théorie, pratique, évaluation et ateliers pratiques) 

Mode de Formation : 100% en ligne (vidéos préenregistrées, classroom interactifs, tutoriels, e-books, 

évaluations en ligne) 

Profils des apprenants : 

• Esthéticienne 

• Prothésiste ongulaire 

• Reconversion  

• Demandeur d’emploi 

  

Prérequis : 

• Accessible aux niveaux débutants, intermédiaires & confirmés 

• Avoir l’envie d’en apprendre plus du métier 

  

Accessibilité et délais d'accès : 

• Accessibilité aux personnes en situation d’handicap, merci de nous contacter. 

• Convocation envoyée par mail 24 heures avant la formation. 

  

Qualité et indicateurs de résultats : 

• Taux de réussite aux quizz 98% 

• Taux de satisfaction 100% 

 

Objectifs Pédagogiques : 

1. Former les participants aux techniques de base et avancées de la prothésie ongulaire. 

2. Développer les compétences en communication, marketing et gestion d'entreprise appliquées 

au métier de prothésiste ongulaire. 

3. Offrir des outils pratiques pour la création et l’optimisation de services. 

4. Préparer les participants à l’obtention de certifications professionnelles. 

Structure de la Formation : 
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Semaine 1 : Introduction à la Prothésie Ongulaire 

1. Jour 1 : Anatomie des ongles et santé, Hygiène et sécurité 

2. Jour 2 : Matériel et produits de base, Techniques de préparation de l’ongle 

3. Jour 3 : Techniques de base (pose de vernis semi-permanent, gel et acrylique) 

4. Jour 4 : Formation pratique : Atelier sur modèles vivants 

5. Jour 5 : Examen et évaluation (compétences acquises), Feedback personnalisé 

Module additionnel : 

• Module 7 : Pose d’Ongle Sans Limage 

• Module 8 : Introduction à la Cosmétologie 

Semaine 2 : Techniques Avancées et Perfectionnement 

1. Jour 1 : Techniques avancées de Nail Art (décorations et effets spéciaux) 

2. Jour 2 : Extensions d'ongles et réparations 

3. Jour 3 : Gestion des cas complexes 

4. Jour 4 : Optimisation des services (stratégies de fidélisation et upsell) 

5. Jour 5 : Examen final et certification 

Semaine 3 : Réseaux Sociaux et Création de Contenu 

1. Jour 1 : Introduction aux réseaux sociaux pour prothésistes ongulaires 

2. Jour 2 : Techniques de création de contenu (photographie et vidéos) 

3. Jour 3 : Publicité sur les réseaux sociaux (création et optimisation de campagnes) 

4. Jour 4 : Création et gestion d’entreprise 

5. Jour 5 : Atelier pratique : mise en pratique des réseaux sociaux et de la création d’entreprise 

Semaine 4 : Marketing et Communication Professionnelle 

1. Jour 1 : Introduction au marketing pour les prothésistes ongulaires 

2. Jour 2 : Stratégie de branding (personnelle et professionnelle) 

3. Jour 3 : Techniques de communication efficace et fidélisation client 

4. Jour 4 : Marketing digital et référencement local 

5. Jour 5 : Atelier pratique de communication et de création de contenu 

Conformité aux Critères Qualiopi : 

1. Programme Pédagogique : Programme détaillé avec un contenu structuré par semaine, jours, 

et modules spécifiques. 

2. Modalités d’Accueil et Suivi : Plateforme de formation en ligne (Digiforma) pour assurer le 

suivi, l'assistance, et l'accueil des apprenants. Plateforme de gestion Rocketlane pour suivre la 

progression, les tâches effectuées, les webinaires, les cours… La plateforme Sembly pour 

enregistrer les webinaires et les cours privés pour un suivi et un résumé.  

3. Évaluations et Feedbacks : 
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o Avant la Formation : Questionnaire de positionnement pour évaluer le niveau initial et 

la fiche de contact  

o Pendant la Formation : Évaluations hebdomadaires (QCM, exercices pratiques, ateliers 

en ligne) pour suivre la progression. 

o Après la Formation : Évaluation finale et feedback personnalisé pour chaque 

participant. 

4. Ressources Pédagogiques : Utilisation de vidéos, e-books, tutoriels, classroom interactifs, 

ateliers pratiques en ligne. 

5. Compétences des Formateurs : Présentation des qualifications et expériences des formateurs 

sur la plateforme. 

6. Amélioration Continue : Collecte de feedback des apprenants après chaque semaine et à la 

fin de la formation pour améliorer les sessions futures. 

7. Modalités Techniques : Accessibilité des ressources et accompagnement technique via une 

hotline ou support en ligne. 

Mise en Place et Suivi de la Formation : 

• Inscription et Accueil des Participants : Création d'un portail d'accueil en ligne avec un 

espace personnel pour chaque apprenant. 

• Plateforme de Formation : Utilisation de Digiforma pour la gestion de la formation, 

l'hébergement des vidéos, l'envoi de documents, le suivi des apprenants, et les évaluations. 

• Communication et Suivi : Mises à jour régulières par email, newsletters, ou notifications via la 

plateforme. 

• Outils de Feedback : Formulaires en ligne après chaque module pour recueillir les retours et 

ajuster le contenu. 

• Attestation et Certification : Remise de certificats de compétence et de participation à la fin 

du programme, après évaluation. 

Indicateurs de Suivi et de Performance : 

• Inscriptions : Nombre d'inscriptions mensuelles. 

• Engagement : Taux de complétion des modules et activités en ligne. 

• Feedback : Taux de satisfaction des participants (formulaires de feedback, avis). 

• Certification : Taux de réussite aux évaluations finales. 

• Amélioration Continue : Analyse des feedbacks et mise à jour régulière du contenu 

pédagogique. 

Contenu de la boite à outils :  

1. Vidéos de Formation de Qualité : Indispensable, chaque vidéo est claire et concise, avec des 

démonstrations pratiques et des explications théoriques. 

2. E-books et Checklists : Limité à un par module pour accompagner les vidéos (ex. guide sur 

l'hygiène et la sécurité, techniques de base, marketing, etc.). 

3. Classroom en Direct : Une sessions en direct par semaine pour répondre aux questions, créer 

de l’engagement et offrir du support. 

tel:84159199300016


 

Programme de Formation en Ligne : Prothésie Ongulaire 

KIMSTAH QUEEN l 603 avenue sainte candie 83520 ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS l Numéro de SIRET : 
84159199300016 l Numéro de déclaration d’activité : 93.83.07.05.383 l 

MAJ : 12/09/2024 

4. Groupe Privé de Support (ex. Facebook/ WhatsApp/ rocketlane/ Slack…) : Un espace 

pour les étudiants pour échanger, partager des résultats et poser des questions. 

5. Accès à des Masterclass : une ou deux avec des invités spéciaux sur des sujets clés (ex. 

tendances actuelles en prothésie ongulaire). 

 Prix : 2 800€ TTC : 

• Prise en charge sous conditions : OPCO, POLE EMPLOI, CPF, FAFCEA 

• Session de 5 à 10 élèves maximum 

Mini kit inclus + liste du matériel  
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