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FORMATION EXTENSION DE CILS VOLUME RUSSE 
 

A l’issue de cette formation, le stagiaire aura acquis ou aura développé les compétences nécessaires à 
pratiquer une action d’embellissement du regard. Le stagiaire apprendra à réaliser la technique 
suivante : méthode Volume Russe. Cette formation vise l’ensemble des compétences liées à la 
certification du centre. 
 
Durée : 14.00 heures (2.00 jours) 
 
Profils des apprenants : 
• Esthéticienne 
• Reconversion Professionnelle 
• Demandeur d’emploi 
 
Prérequis : 
• Aucun prérequis 
• Accessible aux débutants 
 
Accessibilité et délais d'accès : 
• Pour les personnes en situation d’handicap veuillez nous contacter.  
 
Qualité et indicateurs de résultats : 

• Taux de réussite aux quizz 98% 

• Taux de satisfaction 100% 

 

Objectifs pédagogiques 
 
  • Elargir la palette de connaissances du stagiaire 
• Apprentissage des connaissances pour la technique de l’extension des cils 
• Approfondissement de la méthode VOLUME RUSSE 
 • Savoir mettre en pratique les connaissances acquis auprès de la future clientèle 
 

Contenu de la formation 
 
 #1. LA BIOLOGIE : 
 • L’anatomie des yeux 
• L’anatomie du cil 
• Les pathologies 
• L’étude de la morphologie : 
- Apprentissage des différents mappings 
- Apprentissage des différentes morphologie d’yeux rencontrées 
 • L’étude des différents types de peaux 
 
  #2. L’ETUDE DES DIFFERENTS OUTILS : 
  • Les différents outils qu’une technicienne en cils utilise : 
 - Les pinces 
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- Les patch / Scotch 
- Les extensions 
- Les shampooings 
- Les colles 
- Les supports de colle ETC... 
• Les règles d'hygiène dans un institut 
• Les produits qu’une technicienne doit connaitre et savoir utilisés 
• La règlementation dédiée à la pratique d’extension de cil 
• La sécurité 
 
  #3. L’ETUDE DE L’EMBELLISSEMENT : 
 • L’histoire de l’embellissement 
• Qu’est-ce qu’un embellissement 
• La durée de vie d’un embellissement 
• Le protocole de la préparation : 
- Le démaquillage 
- Le dégraissage 
- L’isolation 
- Le brossage 
• Le protocole de pose dédié à un embellissement 
• L’apprentissage de la technique volume russe sur tête 
• Création des bouquets fait main (3D, 4D et 5D) 
 
 #4. EXAMEN 
 • Examen théorique : 
- Fiche d’évaluation 
- Questionnaire / QCM 
 • Examen pratique : 
- Fiche de progression 
- Fiche d’évaluation 
- Pratique sur modèle (extension de cil PREMADEULTRA) 
- Pratique sur modèle (création des bouquets fait main) 
 

Organisation de la formation 
 
 Equipe pédagogique : 
Tatianah, prothésiste ongulaire, formatrice et créatrice de la marque KIMSTAH COSMETICS. J’enseigne 
 mon savoir-faire et mes techniques grâce à mon expérience pour permettre à mes élèves de 
s’épanouir dans le domaine de l’esthétique. 
 
  Moyens pédagogiques et techniques : 
 • Accueil des apprenants sur une plateforme dédiée à la formation ou en salle 
• Quiz 
• Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Feuilles de présence. 
• Questions orales ou écrites (QCM). 
• Mises en situation. 
• Formulaires d'évaluation de la formation. 
• Certificat à la fin de la formation 
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 Prix : 1150€ TTC 
 
 • 2 élèves max  
Prise en charge sous conditions : CPF, FAFCEA 


