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PROGRAMME DE FORMATION FULL 

CILS & SOURCILS 
Lors de cette formation le stagiaire saura les techniques suivante :  

- Rehaussement de cils 

- Browlift 

- Cil à cil 

- Mixte 

- Volume russe 

Ces 5 techniques regroupaient en une formation permettra au stagiaire d’être performant dans le 

domaine des cils et sourcils. Le rehaussement est un lifting semi-permanent des cils qui donne un 

effet recourbant des cils pour un regard plus ouvert et naturel. Le Brow lift permet de restructurer 

les sourcils naturels en leur procurant plus de tenue durant plusieurs semaines. Le cil à cil permet 

d’accentuer les cils naturel. Le Mixte/ hybride permet de donner un effet structuré tout en étant 

naturel et le Volume Russe permet d’agrandir le regard avec un effet plus volumineux. 

Durée : 35.00 heures (5.00 jours) 

  

Profils des apprenants : 

• Esthéticienne 

• Reconversion professionnelle 

  

Prérequis : 

• Accessible aux niveaux débutants, intermédiaires & confirmés 

• Avoir l’envie d’en apprendre plus du métier 

  

Accessibilité et délais d'accès : 

• Accessibilité aux personnes en situation d’handicap, merci de nous contacter. 

• Convocation envoyée par mail 24 heures avant la formation. 

  

Qualité et indicateurs de résultats : 

• Taux de réussite aux quizz 98% 
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• Taux de satisfaction 100% 

 

Objectifs pédagogiques 

  

• Savoir travailler dans les règles d’hygiène 

• Gérer la gestion du temps 

• Apprendre la technique du rehaussement de cils 

• Apprendre la technique du browlift  

• Apprendre la technique cil à cil  

• Apprendre la technique Mixte/Hybride 

• Apprendre la technique Volume Russe 

• Travailler dans les règles d’hygiène 

  

Contenu de la formation 

  

#1. LA PHASE THEORIQUE : 

• La biologie  

• La cosmétologie  

• L’étude des outils  

• L’embellissement des cils  

• Protocole de pose du rehaussement de cils 

• Protocole de pose du Browlift 

• Protocole de pose cil à cil  

• Protocole de pose Mixte / Hybride 

• Protocole de pose Volume Russe 

 

 

#2. LA PHASE D’APPRENTISSAGE : 

• Mettre en pratique l’apprentissage du protocole REHAUSSEMENT DE CILS 

• Mettre en pratique l’apprentissage du protocole BROWLIFT  

• Mettre en pratique l’apprentissage du protocole CIL À CIL 

• Mettre en pratique l’apprentissage du protocole MIXTE/HYBRIDE 

• Mettre en pratique l’apprentissage du protocole VOLUME RUSSE 

• Gestion du temps pour la réalisation de la prestation 

 

#3. L’EXAMEN : 
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• Examen pratique :  

• Pratique sur modèle ou élève  

• Fiche de progression à la demi-journée 

• Fiche d’évaluation 

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

TATIANAH, Directrice, Prothésiste ongulaire, Formatrice internationale, multi médaillée à 

l’internationale, juge aux compétitions spéciales onglerie et créatrice de la marque KIMSTAH 

COSMETICS, 

J’enseigne mon savoir-faire et mes techniques grâce à mon expérience pour permettre à mes 

élèves de s’épanouir dans le domaine esthétique. 

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des apprenants sur une plateforme dédiée à la formation ou en salle 

• Quizz/Examen final  

• Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation grâce à une 

fiche de progression. 

• Feuilles de présence. 

• Questions orales ou écrites (QCM). 

• Mises en situation grâce à la pratique.  

• Évaluation écrite grâce à un examen théorique. 

• Certificat à la fin de la formation 

  

Prix : 2000€ TTC : 

• Session de 2 élèves maximum 
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